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は
じ
め
に

●
手
書
き
文
字
が
必
要
な
場
面

　

パ
ソ
コ
ン
に
よ
る
文
字
入
力
が
主
流
と
な
っ
た
現
在
で
も
、
文
字
の
手
書

き
が
必
要
な
場
面
は
た
び
た
び
あ
り
ま
す
。
た
と
え
ば
、
会
社
で
上
司
に
メ

モ
を
渡
す
と
き
、
お
世
話
に
な
っ
た
方
へ
お
礼
状
を
出
す
と
き
、
パ
ー
テ
ィ

の
受
付
で
芳
名
帳
に
記
入
す
る
と
き
…
…
。
こ
の
よ
う
な
場
面
で
は
、
社
会

人
と
し
て
恥
ず
か
し
く
な
い
、
ま
た
、
相
手
に
と
っ
て
失
礼
に
あ
た
ら
な
い

文
字
を
書
き
た
い
も
の
で
す
。

　

ま
た
、
招
待
状
の
返
事
や
手
紙
、
申
請
書
な
ど
、
マ
ナ
ー
と
し
て
気
を
つ

け
た
い
形
式
や
定
型
と
さ
れ
る
表
現
の
よ
う
に
、
一
般
常
識
を
知
ら
な
い
の

は
、
社
会
人
と
し
て
と
て
も
恥
ず
か
し
い
こ
と
で
す
。

●
自
己
ア
ピ
ー
ル
の
ツ
ー
ル
と
し
て

　

手
書
き
の
文
字
は
、
見
る
人
に
、
書
き
手
の
人
柄
や
思
い
を
感
じ
さ
せ
ま

す
。き
ち
ん
と
整
っ
た
文
字
は
真
面
目
さ
や
几
帳
面
さ
を
感
じ
さ
せ
ま
す
が
、

散
漫
な
文
字
で
は
、
粗
野
で
ル
ー
ズ
な
印
象
を
与
え
か
ね
ま
せ
ん
。
筆
跡
が

ア
ダ
と
な
っ
て
人
柄
を
誤
解
さ
れ
た
、
あ
る
い
は
、
手
紙
に
込
め
た
思
い
を

理
解
さ
れ
な
か
っ
た
と
い
う
こ
と
さ
え
あ
り
う
る
の
で
す
。

　

逆
に
言
え
ば
、
美
し
い
手
書
き
文
字
は
、
あ
な
た
と
い
う
人
を
ア
ピ
ー
ル

す
る
た
め
の
強
力
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ツ
ー
ル
に
も
な
り
え
ま
す
。
特

に
社
会
に
出
る
と
、
相
手
と
円
滑
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
る
こ
と
が

必
要
な
場
面
は
多
い
の
で
す
。

　

身
近
な
筆
記
具
で
あ
る
ペ
ン
で
美
し
く
文
字
を
書
く
に
は
、
ど
う
し
た
ら

よ
い
の
で
し
ょ
う
か
。

●
ペ
ン
字
習
得
の
ポ
イ
ン
ト

　

ペ
ン
字
書
き
で
は
、
何
よ
り
も
、
落
ち
着
い
て
て
い
ね
い
に
書
く
こ
と
が

大
切
で
す
。
急
い
で
書
か
ず
に
ト
メ
・
ハ
ネ
を
き
ち
ん
と
す
る
こ
と
、
角
や

は
ら
い
を
し
っ
か
り
書
く
こ
と
な
ど
に
留
意
す
る
だ
け
で
も
、
文
字
の
印
象

は
ず
い
ぶ
ん
変
え
ら
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
自
分
の
ク
セ
や
欠
点
を
つ
か
み
、
そ
れ
ら
を
意
識
し
て
書
く
こ
と

も
大
切
で
す
。
た
だ
漫
然
と
書
く
の
で
は
な
く
、
常
に
見
直
し
な
が
ら
練
習

を
く
り
返
す
こ
と
で
、
上
達
に
近
づ
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ポ
イ
ン
ト
を
お
さ
え
た
学
習
で
効
率
よ
く
学
び
ま
し
ょ
う
。

●
本
書
の
ね
ら
い

　

本
書
で
は
、
日
常
生
活
や
ビ
ジ
ネ
ス
・
シ
ー
ン
、
冠
婚
葬
祭
で
よ
く
用
い

ら
れ
る
文
例
を
多
く
取
り
上
げ
、
実
践
的
な
ペ
ン
字
の
練
習
が
で
き
る
よ
う

に
構
成
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
重
要
語
の
コ
ラ
ム
な
ど
を
つ
け
る
こ
と
で
、

ペ
ン
字
書
き
の
ポ
イ
ン
ト
の
み
な
ら
ず
、
社
会
人
と
し
て
の
一
般
常
識
も
身

に
つ
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。
ペ
ン
字
の
学
習
を
通
じ
て
、
さ
ま

ざ
ま
な
表
現
や
書
式
に
も
触
れ
て
く
だ
さ
い
。

　

本
書
に
よ
る
学
習
で
、
あ
な
た
の
社
会
人
と
し
て
の
品
格
が
ア
ッ
プ
す
る

よ
う
、
切
に
願
っ
て
お
り
ま
す
。
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本
書
の
特
長
と
使
い
方

　

本
書
で
は
、
社
会
人
と
し
て
身
に
つ
け
て
お
き
た
い
基
本
的
な
ペ
ン
字
書

き
に
つ
い
て
取
り
上
げ
て
い
ま
す
。
日
常
生
活
や
ビ
ジ
ネ
ス
・
シ
ー
ン
で
見

か
け
る
よ
う
な
文
言
ば
か
り
を
題
材
と
し
て
い
る
の
で
、
実
践
的
な
練
習
を

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
本
書
を
使
っ
た
練
習
を
通
し
て
、
あ
な
た
の
「
手

書
き
力
」
を
向
上
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

　

本
書
の
〝
実
践
編
〟
は
、「
宛
名
を
書
く
」「
パ
ー
ソ
ナ
ル
・
シ
ー
ン
で
書

く
」「
ビ
ジ
ネ
ス
・
シ
ー
ン
で
書
く
」
の
三
部
構
成
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
「
宛
名
を
書
く
」
で
は
、
ハ
ガ
キ
や
封
筒
の
宛
名
面
に
バ
ラ
ン
ス
よ
く
書

く
た
め
の
要
領
を
学
び
ま
す
。「
パ
ー
ソ
ナ
ル
・
シ
ー
ン
で
書
く
」
で
は
、

個
人
的
な
文
書
や
冠
婚
葬
祭
の
場
面
で
必
要
な
ペ
ン
字
書
き
に
つ
い
て
学
び

ま
す
。「
ビ
ジ
ネ
ス
・
シ
ー
ン
で
書
く
」
で
は
、
ビ
ジ
ネ
ス
文
書
や
メ
モ
な

ど
の
書
式
に
の
っ
と
っ
て
書
く
要
領
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

　

本
編
以
外
に
、
重
要
語
の
コ
ラ
ム
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。
言
葉
の
表
記
、

使
い
方
の
チ
ェ
ッ
ク
な
ど
に
役
立
て
て
く
だ
さ
い
。

　

当
然
の
こ
と
な
が
ら
、
ペ
ン
字
書
き
は
、
た
だ
テ
キ
ス
ト
を
見
て
い
る
だ

け
で
は
上
達
し
ま
せ
ん
。
と
に
か
く
自
分
の
手
を
動
か
し
、「
体
で
覚
え
る
」

こ
と
が
大
切
で
す
。
何
度
も
く
り
返
し
書
い
て
み
る
こ
と
で
、
頭
で
理
解
し

た
ポ
イ
ン
ト
を
手
で
再
現
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

本
書
は
書
き
込
み
式
で
す
が
、
ペ
ン
で
記
入
す
る
た
め
に
書
き
直
し
が
き

き
ま
せ
ん
。
各
ペ
ー
ジ
の
記
入
欄
だ
け
で
は
足
り
な
い
場
合
は
、
巻
末
付
録

の
「
練
習
用
紙
」
を
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。
多
め
に
コ
ピ
ー
を
と
っ
て
お
き
、

何
度
も
書
い
て
み
る
こ
と
で
、
効
果
的
に
学
習
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ペ
ン
字
を
練
習
す
る
と
き
は
、
手
本
と
し
て
掲
げ
ら
れ
て
い
る
語
句
や
表

現
に
も
留
意
し
て
み
ま
し
ょ
う
。な
じ
み
の
な
い
文
言
に
つ
い
て
調
べ
た
り
、

関
連
の
語
句
を
探
し
た
り
し
て
み
る
こ
と
で
、
表
現
の
幅
を
広
げ
る
こ
と
が

で
き
る
は
ず
で
す
。

　

と
く
に
ビ
ジ
ネ
ス
・
シ
ー
ン
で
は
、
特
有
の
表
現
や
決
ま
り
き
っ
た
形
式

で
書
く
こ
と
が
求
め
ら
れ
ま
す
。
本
書
に
よ
る
学
習
を
き
っ
か
け
に
、
社
会

人
に
ふ
さ
わ
し
い
表
現
力
を
身
に
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

特
長
２　

分
野
別
の
三
部
構
成

特
長
１　

社
会
人
の
「
手
書
き
力
」
ア
ッ
プ
を
応
援

特
長
３　

使
い
や
す
い
書
き
込
み
式

特
長
４　

社
会
人
と
し
て
の
「
表
現
力
」
も
ア
ッ
プ
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●
本
編　

練
習
ペ
ー
ジ

①
シ
ー
ン

　

ど
の
よ
う
な
シ
ー
ン
に
お
け
る

書
き
方
な
の
か
が
示
さ
れ
て
い
ま

す
。

②
日
付
記
入
欄

　

学
習
に
取
り
組
ん
だ
日
の
日
付

を
記
入
す
る
欄
で
す
。

③
ペ
ン
字
記
入
欄

　

④
の
手
本
を
見
な
が
ら
、
実
際
に

ペ
ン
で
記
入
す
る
欄
で
す
。

④
手
本

　

ペ
ン
で
美
し
く
書
く
た
め
の
手

本
が
示
さ
れ
て
い
ま
す
。
書
く
際
の

注
意
点
が
添
え
ら
れ
て
い
る
場
合

も
あ
り
ま
す
。

⑤
ポ
イ
ン
ト

　

文
字
を
書
く
際
の
注
意
点
、
書
式
に
の
っ
と
っ
た
書
き
方
、
一
般
常
識
と

し
て
お
さ
え
て
お
き
た
い
知
識
な
ど
が
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

⑥
ミ
ニ
格
言
集

　

社
会
人
と
し
て
知
っ
て
お
き
た
い
著
名
人
に
よ
る
格
言
で
す
。
仕
事
を
す

る
う
え
で
参
考
に
な
る
も
の
、
人
生
に
つ
い
て
考
え
さ
せ
ら
れ
る
も
の
な
ど

さ
ま
ざ
ま
で
す
。

●
コ
ラ
ム

①
解
説

　

重
要
な
語
句
や
使
い
方
に
注
意

が
必
要
な
表
現
に
つ
い
て
、
ポ
イ
ン

ト
が
示
さ
れ
て
い
ま
す
。
社
会
人
と

し
て
お
さ
え
て
お
き
た
い
一
般
常

識
で
す
。

②
ペ
ン
字
記
入
欄

　

①
の
内
容
を
踏
ま
え
た
う
え
で
、
語
句
や
表
現
を
ペ
ン
で
記
入
す
る
欄
で
す
。

●
巻
末
付
録　

練
習
用
紙

　

さ
ま
ざ
ま
な
大
き
さ
の
記
入
欄

で
す
。
文
字
が
入
っ
て
い
な
い
の

で
、
ど
の
ペ
ー
ジ
の
練
習
に
も
使
う

こ
と
が
で
き
ま
す
。
得
意
・
不
得
意

に
よ
っ
て
、
ガ
イ
ド
線
の
あ
る
も
の

と
な
い
も
の
を
選
ん
で
練
習
し
ま

し
ょ
う
。
多
め
に
コ
ピ
ー
を
と
っ
て

お
き
、
本
編　

練
習
ペ
ー
ジ
の
記
入

欄
だ
け
で
は
足
り
な
い
場
合
に
活

用
し
ま
し
ょ
う
。
94
・
95
ペ
ー
ジ
の

「
学
習
記
録
表
」
で
、「
△
」
と
「
×
」

を
つ
け
た
単
元
を
重
点
的
に
練
習

す
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

本
書
の
構
成

4041

環
境
よ
り
学
ぶ
意
志
が
あ
れ
ば
い
い
。
／
津
田
梅
子

ミ
ニ

格
言
集

日付

月

日

6
実
践
編
︱
︱
︱
︱

宛
名
の
書
式〈
ハ
ガ
キ
〉

　ビ
ジ
ネ
ス
シ
ー
ン
で
ハ
ガ
キ
を
用

い
る
場
合
は
、
以
下
の
点
に
注
意
す

る
。　①�

　宛
先
の
住
所
は
省
略
せ
ず
、

都
道
府
県
か
ら
書
く
。

　②�
　番
地
な
ど
は
省
略
せ
ず
、
○

番
地
や
○
丁
目
な
ど
と
書
く
。

　③�

　株
式
会
社
を
㈱
な
ど
と
省
略

し
な
い
。

　④�

　住
所
・
会
社
名
と
比
べ
て
、

相
手
の
氏
名
が
大
き
く
な
る
よ

う
に
書
く
。

　⑤�

　相
手
の
氏
名
が
は
が
き
の
中

心
に
な
る
よ
う
に
位
置
に
注
意

す
る
。

　ハ
ガ
キ
を
横
置
き
で
用
い
る
場
合

は
、
次
の
点
に
注
意
す
る
。

　①�

　切
手
が
右
上
に
く
る
よ
う
に

ハ
ガ
キ
を
置
く
。

　②�

　数
字
は
漢
数
字
で
は
な
く
算

用
数
字
を
用
い
る
の
が
基
本
。

　③�

　相
手
の
氏
名
が
住
所
よ
り
大

き
く
な
る
よ
う
に
し
、
ハ
ガ
キ

の
中
央
に
く
る
よ
う
に
位
置
に

注
意
す
る
。

ポ
イ
ン
ト

ポ
イ
ン
ト

●
縦
書
き
の
場
合

（株）などと省略しない

住
所
を
２
行
に
分
け
る
と
き
は
、
２
行
目
を
少
し
下
げ
て
書
く

社名や団体名の敬称は「御中」

●
差
出
人
は
自
分
の
住
所
と
名
前
を
書
き
ま
し
ょ
う
。

ハ
ガ
キ
の
表
書
き
の
基
本
的
な
形

式
を
お
さ
え
ま
し
ょ
う
。

●①

●②

●③●④

●⑥

●⑤

28

コラム

ビ
ジ
ネ
ス
で
使
う
カ
タ
カ
ナ
語

　昨
今
、
日
常
生
活
で
カ
タ
カ
ナ
語
を
使
う
機
会
が
増
え
て
い
る
。
特

に
ビ
ジ
ネ
ス
シ
ー
ン
で
は
、
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
や
会
議
な
ど
で
カ

タ
カ
ナ
語
が
頻
繁
に
飛
び
交
う
。

　し
か
し
、
な
ん
と
な
く
聞
い
た
こ
と
は
あ
る
が
、
意
味
が
よ
く
わ
か

ら
な
い
…
と
い
う
こ
と
も
あ
る
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

　次
に
、
ビ
ジ
ネ
ス
の
場
で
頻
出
す
る
カ
タ
カ
ナ
語
を
い
く
つ
か
挙
げ

て
お
く
。
仕
事
を
円
滑
に
進
め
る
た
め
に
も
、
基
本
的
な
用
語
は
お
さ

え
て
お
き
た
い
。
場
面
に
応
じ
て
、
う
ま
く
活
用
し
よ
う
。

　
　
　ア
サ
イ
ン	

割
り
当
て

　任
命

　
　
　ア
ジ
ェ
ン
ダ	

議
題

　行
動
計
画

　
　
　イ
シ
ュ
ー	

論
点

　
　
　イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン	

技
術
革
新

　進
歩

　
　
　コ
ン
セ
ン
サ
ス	

意
見
の
一
致

　合
意

　
　
　コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス	

法
令
遵
守

　
　
　ス
キ
ー
ム	

計
画

　枠
組
み

　
　
　フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー	

話
し
合
い
な
ど
の
導
き
役

　
　
　フ
ェ
ー
ズ	

局
面

　段
階

　
　
　ペ
ン
デ
ィ
ン
グ	

保
留

　
　
　メ
セ
ナ	

企
業
に
よ
る
芸
術
・
文
化
の
支
援
活
動

●①

●②

9293

●
さ
ま
ざ
ま
な
欄
に
合
わ
せ
て
書
け
る
よ
う
、
コ
ピ
ー
し
て
練
習
に
使
い
ま
し
ょ
う
。
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●
集
中
し
て
書
く

　

本
書
を
手
に
取
っ
た
あ
な
た
に
は
、「
自
分
の
文
字
に
不
満
が
あ
る
」
あ

る
い
は
「
ク
セ
を
直
し
て
も
っ
と
上
達
し
た
い
」
と
の
意
識
が
あ
る
は
ず
で

す
。
ク
セ
を
直
す
の
は
簡
単
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
せ
っ
か
く
時
間
を
作
っ

て
学
ぶ
の
で
す
か
ら
最
大
限
の
成
果
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

　

い
ざ
ド
リ
ル
に
取
り
組
ん
で
も
、
た
だ
漫
然
と
書
く
だ
け
で
は
ふ
だ
ん
の

ク
セ
が
抜
け
き
ら
ず
、
成
果
は
上
が
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
本
書
は
ペ
ン
字
を

使
っ
た
書
き
込
み
式
な
の
で
、
書
き
直
す
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
92
・
93

ペ
ー
ジ
の
練
習
用
紙
は
あ
り
ま
す
が
、
本
編
で
も
一
字
一
字
を
て
い
ね
い
に

練
習
し
ま
し
ょ
う
。
ぜ
ひ
気
持
ち
を
落
ち
着
け
て
、
そ
し
て
集
中
し
て
取
り

組
ん
で
く
だ
さ
い
。

　

次
の
予
定
が
気
に
な
っ
て
落
ち
着
か
な
い
、
手
本
を
見
て
も
頭
に
入
ら
な

い
と
い
う
と
き
は
、
別
の
日
に
仕
切
り
直
し
を
し
た
ほ
う
が
よ
い
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
お
ざ
な
り
に
済
ま
す
よ
り
は
、
少
し
ず
つ
で
も
一
回
一
回
を
集
中

し
て
て
い
ね
い
に
取
り
組
ん
だ
ほ
う
が
、
効
果
的
に
身
に
つ
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

●
手
本
を
「
見
る
」

　

手
本
は
「
読
む
」
の
で
は
な
く
「
見
る
」
も
の
で
す
。
た
と
え
語
句
や
文

の
状
態
で
も
、
一
字
一
字
を
形
と
し
て
と
ら
え
、
細
か
な
部
分
ま
で
し
っ
か

り
観
察
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

字
全
体
の
バ
ラ
ン
ス
だ
け
で
な
く
、
大
き
さ
、
長
さ
、
形
、
方
向
、
ト
メ
、

ハ
ネ
、
は
ら
い
な
ど
、
着
眼
点
は
い
く
つ
も
あ
り
ま
す
。
手
本
に
も
ポ
イ
ン

ト
を
示
し
ま
し
た
が
、そ
れ
の
み
に
と
ら
わ
れ
ず
、あ
な
た
自
身
の
目
で
し
っ

か
り
と
見
て
確
か
め
て
く
だ
さ
い
。

●
ま
ず
は
真
似
か
ら

　

ふ
だ
ん
目
に
し
て
い
る
活
字
や
、
あ
な
た
が
い
つ
も
書
い
て
い
る
文
字
の

イ
メ
ー
ジ
は
い
っ
た
ん
忘
れ
て
、
目
の
前
の
手
本
を
そ
の
ま
ま
真
似
す
る
こ

と
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。
そ
う
す
る
こ
と
で
、
字
形
の
特
徴
や
書
き
方
の
要

領
が
は
っ
き
り
つ
か
め
て
き
ま
す
。

　

記
入
欄
に
書
く
際
は
、　
　

で
示
さ
れ
た
ガ
イ
ド
線
に
も
注
意
が
必
要
で

す
。　
　

線
と
点
画
の
位
置
関
係
が
手
本
ど
お
り
か
ど
う
か
―
―
そ
ん
な
細

部
ま
で
気
を
配
っ
て
、
パ
ー
フ
ェ
ク
ト
に
再
現
で
き
る
こ
と
が
理
想
で
す
。

　

手
本
ど
お
り
に
書
け
る
よ
う
に
な
っ
た
ら
、
今
度
は
自
分
の
好
み
で
字
に

ア
レ
ン
ジ
を
加
え
、あ
な
た
ら
し
い
字
が
書
け
る
よ
う
に
練
習
し
ま
し
ょ
う
。

１　

文
字
を
書
く
と
き
の
心
構
え
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●
紙
面
は
体
の
正
面
に
、
無
理
の
な
い
姿
勢
で

　

紙
面
は
体
の
正
面
に
く
る
よ
う
に
机
に
置
き
ま
す
。
い
す
に
腰
掛
け
て
書

く
場
合
は
、
机
と
上
体
の
間
を
握
り
こ
ぶ
し
一
つ
分
く
ら
い
空
け
る
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

　

背
筋
を
ま
っ
す
ぐ
に
伸
ば
し
、
首
は
や
や
前
傾
さ
せ
ま
す
。
猫
背
に
な
っ

た
り
首
を
前
に
曲
げ
す
ぎ
た
り
す
る
と
、
目
や
上
体
が
疲
れ
や
す
く
な
る
の

で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
肩
や
腕
に
余
分
な
力
が
入
っ
て
い
る
と
文

字
を
書
き
に
く
い
の
で
、
意
識
し
て
力
を
抜
く
よ
う
に
し
ま
す
。
字
を
書
く

前
に
、
14
ペ
ー
ジ
に
あ
る
よ
う
な
線
を
何
度
か
書
い
て
み
て
、
肩
や
手
首
の

力
を
ぬ
き
、
や
わ
ら
か
く
す
る
ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ
を
す
る
の
が
効
果
的

で
す
。

　

目
と
紙
面
は
30
セ
ン
チ
ほ
ど
離
す
の
が
適
当
で
す
。
集
中
す
る
と
目
と
紙

面
が
近
く
な
り
が
ち
で
す
が
、
意
識
し
て
全
体
の
バ
ラ
ン
ス
を
見
な
が
ら
書

き
ま
し
ょ
う
。
手
元
が
暗
い
場
合
は
、
ス
タ
ン
ド
式
の
照
明
な
ど
を
利
用
し

ま
し
ょ
う
。

　

床
に
正
座
し
て
書
く
場
合
で
も
、
基
本
の
姿
勢
は
同
じ
で
す
。
座
面
の
高

さ
が
調
節
し
に
く
い
の
で
、
目
と
紙
面
が
近
く
な
り
す
ぎ
な
い
よ
う
注
意
し

て
く
だ
さ
い
。

２　

文
字
を
書
く
と
き
の
姿
勢

机と上体は、こぶし
１つ分ほど空ける。

足裏はなるべく床に
つけて安定させる。

両腕は力を抜き、
ハの字に置く。

猫背にならないよ
う、背筋は伸ばす。

首は少し前に
傾ける。紙面が体の正面にくる

ように座る。目と紙面
は 30㎝ほど離す。
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●
基
本
と
な
る
ペ
ン
の
持
ち
方

●
自
分
に
合
っ
た
書
き
や
す
い
ペ
ン
で

　

本
書
は
「
ボ
ー
ル
ペ
ン
」
か
「
万
年
筆
」
で
書
く
こ
と
を
想
定
し
た
構
成

に
な
っ
て
い
ま
す
（
一
部
ペ
ー
ジ
で
は
「
筆
ペ
ン
」
を
使
用
し
ま
す
）。
ペ

ン
の
太
さ
、
イ
ン
ク
の
種
類
（
水
性
／
油
性
／
ゲ
ル
イ
ン
ク
）
は
特
に
問
い

ま
せ
ん
。
そ
れ
ぞ
れ
書
き
味
が
異
な
り
ま
す
が
、
自
分
の
好
み
や
普
段
の
使

用
頻
度
に
よ
っ
て
選
び
ま
し
ょ
う
。

●
手
首
や
指
先
は
や
わ
ら
か
く

　

ペ
ン
を
強
く
握
り
す
ぎ
る
と
、
な
め
ら
か
な
線
が
書
け
ま
せ
ん
。
力
を
入

れ
す
ぎ
ず
、
軽
め
に
持
ち
ま
し
ょ
う
。
書
い
て
い
て
手
が
痛
く
な
る
よ
う
な

ら
、
持
ち
方
が
悪
い
か
、
ペ
ン
が
手
に
合
っ
て
い
な
い
か
の
ど
ち
ら
か
で
す
。

い
ま
一
度
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

慣
れ
て
き
た
ら
、
ペ
ン
の
持
ち
方
や
動
か
し
方
に
変
化
を
つ
け
、
線
に
抑

揚
を
つ
け
て
み
ま
す
。
い
ろ
い
ろ
試
し
て
、
思
い
通
り
に
書
く
た
め
の
コ
ツ

を
見
つ
け
て
く
だ
さ
い
。
本
書
で
は
手
本
を
つ
け
て
効
果
的
に
練
習
が
で
き

る
よ
う
に
構
成
し
て
い
ま
す
が
、
字
の
き
れ
い
さ
に
「
正
解
」
は
あ
り
ま
せ

ん
。
ま
ず
は
手
本
で
基
本
を
学
び
、
最
終
的
に
は
自
分
の
理
想
と
す
る
字
形

で
書
け
る
よ
う
に
な
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

３　

ペ
ン
の
持
ち
方

※�紙の下には、やわらかいビニール製の下敷きやゴム製のデ
スクマットなどを敷いた方が、ペンの線がきれいに出る。

ペン先から３㎝ほど離
れたところを持つ。

親指と人差し指でペンをはさみ、中指の
つめの側面あたりで軽く支える。

紙面との角度が 60 度
くらいになるように、
ペンは少し傾ける。
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日付

月

日

1
ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ

線
を
書
く
練
習〈
平
仮
名
①
〉

●
た
て
線
・
よ
こ
線
…
指
先
を
固
定
し
て
、
手
首
を
ず
ら
し
て
書
き
ま
し
ょ
う
。

●
曲
線
…
手
首
を
や
わ
ら
か
く
使
っ
て
、
な
め
ら
か
に
書
き
ま
し
ょ
う
。

●
折
れ
線
…
メ
リ
ハ
リ
を
つ
け
て
、
力
を
入
れ
て
書
き
ま
し
ょ
う
。

●�直線や折れ線はカタカナや漢字を書くため、曲線はひらがなを書くためのウォーミング

アップになります。ペンの速度や筆圧に変化をつけると、線にメリハリが出ます。

い
ろ
い
ろ
な
線
を
書
い
て
ウ
ォ
ー

ミ
ン
グ
ア
ッ
プ
し
ま
し
ょ
う
。
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仕
事
は
探
し
て
や
る
も
の
だ
。
自
分
が
創
り
出
す
も
の
だ
。
／
織
田
信
長

ミ
ニ
格
言
集

●
濁
点
…
濁
点（
゛
）の
位
置
に
注
意
し
て
書
き
ま
し
ょ
う
。

●
ひ
ら
が
な〔
あ
〜
の
〕…
丸
み
や
字
の
バ
ラ
ン
ス
、
つ
な
が
り
に
注
意
し
て
書
き
ま
し
ょ
う
。

丸
く

長く 短く

一度
とめる

はね

少し右に出す
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日付

月

日

2
ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ

線
を
書
く
練
習〈
平
仮
名
②
〉

●
ひ
ら
が
な
〔
は
〜
ん
〕・
半
濁
音
…
曲
線
は
筆
順
を
意
識
し
な
が
ら
、
リ
ズ
ム
よ
く
書
き
ま
し
ょ
う
。

位置
高く

長く短く

一度
止める

文
章
の
約
70
％
を
占
め
る
ひ
ら
が

な
。ひ
ら
が
な
を
上
手
に
書
く
と
、

全
体
が
美
し
く
見
え
ま
す
。
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一
番
忙
し
い
人
間
が
、
一
番
た
く
さ
ん
の
時
間
を
持
つ
。
／
ア
レ
ク
サ
ン
ド
ル
・
ビ
ネ

ミ
ニ
格
言
集
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18

日付

月

日

3
ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ

カ
タ
カ
ナ

●
と
め
、
ハ
ネ
、
は
ら
い
に
注
意
し
て
書
き
ま
し
ょ
う
。

はらう

はらう

はらう

とめる

はらう

はらう
長く 短く

上に

短く

長く
角度

長く

短く

角度
短く長く

外
来
語
の
増
加
な
ど
に
よ
り
、
カ

タ
カ
ナ
表
記
が
増
え
て
い
ま
す
。

直
線
が
多
い
の
が
特
徴
。

とめる

角度
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19

事
を
遂
げ
る
者
は
愚
直
で
な
け
れ
ば
な
ら
ぬ
。
才
走
っ
て
は
う
ま
く
い
か
な
い
。
／
勝
海
舟

ミ
ニ
格
言
集

とめる上に

角度

角度

角度

角度

角度

上に

上に

長く

短く

とめる

筆順

①

②

③

長
く

短く 長く

角度

短く

長く
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20

日付

月

日

4
ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ

数
字
・
ア
ル
フ
ァ
ベ
ッ
ト

●
字
の
重
心
や
間
隔
に
注
意
し
て
書
き
ま
し
ょ
う
。

意
外
と
書
く
機
会
が
多
い
数
字
と

ア
ル
フ
ァ
ベ
ッ
ト
。
少
し
縦
長
に

書
く
と
バ
ラ
ン
ス
よ
く
見
え
ま
す
。
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に
ん
べ
ん

ぎ
ょ
う
に
ん
べ
ん

り
っ
し
ん
べ
ん

さ
ん
ず
い

こ
ざ
と
へ
ん

て
へ
ん

け
も
の
へ
ん

つ
ち
へ
ん

く
ち
へ
ん

や
ま
へ
ん

お
ん
な
へ
ん

き
へ
ん

し
め
す
へ
ん

ひ
へ
ん

ひ
へ
ん

お
う
へ
ん

ほ
う
へ
ん

に
く
づ
き

か
ば
ね
へ
ん

の
ぎ
へ
ん

24

日付

月

日

6
ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ

漢
字〈
部
首
①
〉

●
部
首
の
バ
ラ
ン
ス
に
注
意
し
て
書
き
ま
し
ょ
う
。

漢
字
は
、
部
首
と
そ
れ
以
外
の
部

分
で
成
り
立
っ
て
い
ま
す
。
基
本

的
な
部
首
を
お
さ
え
ま
し
ょ
う
。

筆
順

① ②

③

長く
長く

短く 短く

はらう

はらう

はらう

角度

角度

はねるとめる

とめる

はねる

やや
丸く

右上がり

右上がり

はらう

とめる
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こ
ろ
も
へ
ん

い
し
へ
ん

い
と
へ
ん

み
み
へ
ん

ご
ん
べ
ん

く
る
ま
へ
ん

か
い
へ
ん

と
り
へ
ん

か
ね
へ
ん

し
ょ
く
へ
ん

う
ま
へ
ん

り
っ
と
う

ふ
し
づ
く
り

お
お
ざ
と

さ
ん
づ
く
り

お
の
づ
く
り

あ
く
び

ぼ
く
づ
く
り

る
ま
た

お
お
が
い

25

決
し
て
誤
る
こ
と
の
な
い
の
は
、
何
事
も
な
さ
な
い
者
ば
か
り
で
あ
る
。
／
ロ
マ
ン
・
ロ
ラ
ン

ミ
ニ
格
言
集

筆
順

①

②

③

④

⑤

角度

角
度

はらう
とめる

は
ね
る

はねる

筆
順

①

②

③

はらう

はねる

はらう

とめる

はらう

右上がり
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