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はじめに	 Preface

　日本では，就職や昇格をめざしたり，ビジネスでの英語力を評価するなどの目的で年間 270
万人が TOEICを受験しています。受験者が現在の英語力を活用して最良のスコアを得るため
には，実際の TOEICに合わせた問題集を使って数多くの受験練習をすることが大切です。
　本書に収録した実戦模試は，全体の構成，扱う素材，語彙，難易度の点で実際の TOEICを
反映しています。まずは理想的な受験練習を行うことができ，次に各問題と英文テキストにつ
いての日本語による解説を通して，試験そのものについての理解を深めることができます。そ
れが英語力を磨き，スコアを向上させることにつながるのです。
　本書の実戦模試 3回分（計 600問）は次のような補助情報も備えています：
 ・日本語訳（英文パッセージ，設問文，選択肢）
 ・正答，誤答それぞれの詳しい解説
 ・各問の理解を深め，TOEIC関連語彙を増やすための語彙リスト
　実戦模試を解いて TOEICスコア，そして英語力そのものを高めるために，本書は次のよう
な工夫を施しています：
 ・各問の難度表示（3段階）
 ・設問タイプ表示（各問のタイプをすぐに把握して，解答に役立てる）
 ・さまざまな種類の設問に対処するためのティップス
 ・リスニング用，リーディング用の英文テキストを理解し，解答選択肢を先読みするため

のストラテジー
　CDに PDFで収録した大判の Test Bookを印字出力して使用すれば，さらに実際の試験に近
い環境で受験練習ができます。自分が目標とするスコアの尺度としては，次の数字を頭に入れ
ておきます。

 スコア 500 ― 200問中 120問を正答（正答率 60パーセント）
 スコア 600 ― 200問中 140問を正答（正答率 70パーセント）
 スコア 730 ― 200問中 150問を正答（正答率 75パーセント）
 スコア 800 ― 200問中 160問を正答（正答率 80パーセント）
 スコア 860以上 ― 200問中 170問を正答（正答率 85パーセント以上）

　最後に，スコアを最大限に向上させるために，次のような 3方式での受験練習をお勧めします。

1． 実戦模試 1セット（200問）を，実際の試験と同じ 120分の制限時間で解く。
2． 解答を自己採点し，アンサーキーを読んで各問を細部まで理解し，正答できた理由，間
違えた理由を明確にする。この復習により理解を深め，現状での自分の強みと弱点を把
握できる。

3． しばらく時間を置いてから，再び実戦模試 1セット（200問）を，実際の試験と同じ
120分の制限時間で解く。その結果を上記 1の結果と比較して，正答と選択肢について
の理解を深める。間違えた問題については特に注意しながら復習する。

　実戦問題 3セットのそれぞれについてこの 3方式での受験対策を行えば，スコアを顕著に向
上させるとともに，TOEICへの理解を深め，ビジネスでの英語力そのものを磨くことができ
るはずです。
　幸運を祈ります。必ずできます！

ポール・ワーデン，Ph.D.
国際基督教大学
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  Here in Japan about 2.7million people take the TOEIC each year to apply for jobs, obtain 
promotions, or evaluate their business English. One of the keys to getting the best score at your 
current level is plenty of practice with authentic TOEIC-like materials. 
  The three tests in this book exactly mirror the TOEIC in make-up, contents, vocabulary, and 
difficulty. They will first give you ideal practice, and then, through the Japanese explanation of the 
questions and texts, a deeper understanding of the test. These will lead to further improvement and 
score gain. 
  The 3 full-length practice tests ―600 questions in all― also have these supporting features:

• Complete translations of the English items and the answer choices
• Detailed explanation of the correct answers and incorrect choices
• A vocabulary list for each question to help you understand the test item and increase your 

TOEIC-related English vocabulary
  To help you improve your score and your English ability as you take these practice TOEIC 
tests, the book further provides you with

• A difficulty indicator for each question (so you understand its level)
• An identification of question types (quick recognition of particular kinds of question types 

makes it easier to answer them correctly)
• Tips for tackling the various kinds of questions
• Strategies for understanding spoken and written texts and for previewing answer choices for 

them
  To get even more exact practice in test conditions, you can print the actual same-size TOEIC 
test booklet from the PDF files. To measure how close you are to your target score, use the following 
calculation.
 500 Score― 120 questions correct out of 200 (60%)
 600 Score― 140 questions correct out of 200 (70%)
 730 Score― 150 questions correct out of 200 (75%)
 800 Score― 160 questions correct out of 200 (80%)
 850 and higher― 170 questions correct out of 200 (85+%)
  Lastly, to maximize your score improvement we suggest taking each practice test in three 
different ways. 

1. To begin, concentrate and take one of the following TOEIC practice tests in exactly the same 
2-hour time frame

2. Next, review the test, checking your answers to thoroughly understand each item, and why 
your answer is right or wrong. This sharpens your understanding and helps you identify your 
strengths and weaknesses.

3. A while later, take the test again in the same 2-hour time frame and TOEIC conditions, 
compare your results to Step 1 (score and answers), and once again check and understand 
answers and answer choices. Especially the ones you got wrong.

  If you do this with each of the 3 TOEIC practice tests you will significantly raise your score, 
deepen your understanding of the TOEIC, and improve your business-related English. 
  Good luck with your study. You can do it!

Paul Wadden Ph.D. 
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本書の構成		・		付属のMP3	CDについて

＊ 本書は，実戦模試 3回分（600問）を収録した Practice Test編（別冊），その解答・解説を
まとめた Answer Key編（本冊）の 2部構成となっています。まず Practice Testに取り組み
ます。解答を終えたら，Answer Key編を開いて各問の正誤を照合し，特に間違えた問題に
ついて，なぜ間違えたのか，どのような点につまずいたのかについて，しっかり自己評価を
行うことで，同じ誤りを繰り返さないための知識とスキルを身につけることができます。

＊ 付属のディスクは，MP3形式の音声データを収録した CD-ROMです。MP3対応ではない
音楽用 CDプレイヤーやカーオーディオなどでは再生できない場合があります。再生方法
の詳細や制限については，ご利用の機器のマニュアルをご参照ください。

＊ 「01_MP3_Practice_Tests」は，パソコンやMP3形式に対応した光学式プレイヤーでの再生
が可能です。「02_MP3_Questions_1-100」「03_MP3_Playlists」の音声データは zip形式で
圧縮しています。パソコンで解凍（展開：元のファイル形式に戻すこと）してご利用いただけます。

パソコンで開くと表示されるフォルダの詳細は次のようになります。
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01_MP3_Practice_Tests

TEST1.mp3

TEST2.mp3

TEST3.mp3

03_MP3_Playlists

02_MP3_Questions_1-100 Q_TEST1

Q_TEST2

Q_TEST3

 （ZIP）

 （ZIP）

TB_TEST1.pdf

TB_TEST2.pdf

TB_TEST3.pdf

Answer_Sheet.pdf

File_Name_List.pdf

TEST1_01.mp3 ～ TEST1_99.mp3

TEST2_01.mp3 ～ TEST2_99.mp3

TEST3_01.mp3 ～ TEST3_99.mp3

04_PDF_Test_Books

05_PDF_Extras

UK_English

TEST1_04.mp3 ～ TEST1_98.mp3
TEST2_02.mp3 ～ TEST2_80.mp3
TEST3_03.mp3 ～ TEST3_89.mp3

US_English

TEST1_03.mp3 ～ TEST1_83.mp3
TEST2_01.mp3 ～ TEST2_95.mp3
TEST3_04.mp3 ～ TEST3_95.mp3

PART1

PART2

PART3

TEST1_01.mp3 ～ TEST1_06.mp3
TEST2_01.mp3 ～ TEST2_06.mp3
TEST3_01.mp3 ～ TEST3_06.mp3

TEST1_07.mp3 ～ TEST1_31.mp3
TEST2_07.mp3 ～ TEST2_31.mp3
TEST3_07.mp3 ～ TEST3_31.mp3

TEST1_32.mp3 ～ TEST1_69.mp3
TEST2_32.mp3 ～ TEST2_69.mp3
TEST3_32.mp3 ～ TEST3_69.mp3

PART4

TEST1_71.mp3 ～ TEST1_99.mp3
TEST2_71.mp3 ～ TEST2_99.mp3
TEST3_71.mp3 ～ TEST3_99.mp3

AU_English

CA_English

TEST1_02.mp3 ～ TEST1_86.mp3
TEST2_04.mp3 ～ TEST2_92.mp3
TEST3_02.mp3 ～ TEST3_92.mp3

TEST1_01.mp3 ～ TEST1_95.mp3
TEST2_03.mp3 ～ TEST2_98.mp3
TEST3_01.mp3 ～ TEST3_98.mp3
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01_MP3_
Practice_Tests

［TEST1.mp3］  ［TEST2.mp3］  ［TEST3.mp3］の 3つのMP3音声ファイルが
入っています。それぞれ本書 3回分の実戦模試に対応しており，Part 1～
Part 4のリスニングテスト 100問を通して聞くことができます。（解答ポー
ズ付き）
ファイル名は「TEST1」「TEST2」「TEST3」と表記しています。

02_MP3_
Questions_1-100

パソコンで解凍（展開）すると，【Q_TEST1】  【Q_TEST2】  【Q_TEST3】と
いう 3つのフォルダに分かれています。各フォルダには，対応する実戦模
試のリスニングテストの音声を，問題（と設問文）ごとに 77ファイルに
分割して収録しています。（リピート／シャッフル再生可能・解答ポーズ
付き）
ファイル名は，解説の各問題番号欄にそれぞれ「TEST1...」「TEST2...」
「TEST3...」に続く 2ケタの番号（01～ 99  ※連番ではありません）で示
しています。

03_MP3_Playlists パソコンで解凍（展開）すると，【PART1】【PART2】【PART3】【PART4】と【AU_
English】【CA_English】【UK_English】【US_English】の 8フォルダに分か
れています。

【PART1】【PART2】【PART3】【PART4】の 4フォルダには，本書に収録し
たリスニングテスト 300問をパート別にまとめてあります。パートごとに
学習する際にご利用いただけます。（リピート／シャッフル再生可能・解
答ポーズ付き・設問文のみの音声ファイルを削除すれば会話／トークだけ
を再生可能）

【AU_English】【CA_English】【UK_English】【US_English】の 4フォルダ
には，本書に収録したリスニングテスト 300問を話されている英語音別に
まとめてあります。米語，イギリス英語，カナダ英語，オーストラリア英
語のそれぞれに的を絞って学習したい場合にご利用いただけます。（リピー
ト／シャッフル再生可能・解答ポーズ付き・設問文のみの音声ファイルを
削除すれば会話／トークだけを再生可能）

これら 8フォルダの音声を利用する際は，使用する音楽再生アプリ上に各
フォルダの名前を付けたプレイリスト 8本を作り，そこに該当フォルダ内
の音声ファイルをコピーすると，学習しやすくなります。

04_PDF_Test_
Books

本書のテストブックを実際の試験の大きさに近い A4サイズの印字出力用
PDFとして収録しています。この PDFを開くパソコン，携帯端末で音声
読み上げ機能が利用できる場合には，PDFの英文テキストを選択して読み
上げることができます。

05_PDF_Extras A4サイズのアンサーシートと音声ファイル名リストが入っています。ア
ンサーシートは本書に限らず，多くの模擬問題集で利用できます。音声ファ
イル名とその内容（話されている英語音を含む）は音声ファイル名リスト
を参照してください。
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TOEIC®L&Rテストの出題形式と傾向・解き方　

設問数 出題形式と傾向・解き方 英語の音声について

PART 1

写真描写問題
Photographs

6 û 出題される写真は 6枚。それぞれについて 4つ
の描写文が読み上げられる。

û 写真は「人物写真」「物体写真」「光景写真」の
3種類だが，「人物写真」が大半を占める。

d 描写文が読まれる前に必ず写真を見ておく。
d 描写文の動詞は現在進行形と現在形が大半を占
める。特に，受動態の現在進行形（The meal is 
being served.など）に注意が必要。

d 音の似た語（work と walk，copy と copier，
holdと foldなど）に注意が必要。

d 意味の似た語（wearと put on ...など）に注意が
必要。

t Listening Test 全体を通
して，アメリカ英語，イ
ギリス英語，カナダ英語，
オーストラリア英語の計
4種類の英語が用いられ
る。

t 4種類の英語がほぼ等し
い割合で導入されること
により，地域的に異なる
発音，アクセントが盛り
込まれて，バラエティ豊
かな聞き取り素材となっ
ている。

t ただし，どの種類の英語
も標準的な発音が採用さ
れ，強いアクセントは使
用されないとされている。

t 英語のバリエーションは
音声面に留まり，語彙や
語法については，アメリ
カ英語を基本にするとさ
れている。

PART 2

応答問題
Question- 
Response

25 û 読み上げられる英文は「Wh-疑問文」と「Yes/
No疑問文」がもっとも多く出題される。さら
に「定型疑問文（依頼・提案など）」「選択疑問文」
「付加疑問文」「平叙文」などが出題される。

d 読み上げられる英文の出だしを聞き逃さず，疑
問文のパターンを正しく判断する。

d 形式よりも意味のうえで正しく対応する応答を
選ぶ。

d Wh-疑問文に対して Yes/Noで答える選択肢は
基本的に誤答である。

d 質問に対して「わからない」「まだ決まっていな
い」「ほかの人に聞いてみて」など，即答しない
応答は正答の可能性が高い。

d 疑問文，平叙文中の語句をそのまま繰り返して
いたり，音の似た語句を含む応答は誤答の可能
性が高い。

d 依頼，提案，申し出など（Could you ...?やWhy 
don’t you ...?など）に対する正しい応答は，応
じる場合は定型表現（Sure./ I will.など），断る
場合はその理由を述べる（Sorry, but I’m busy 
today.など）ことが多い。
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PART 3

会話問題
Conversations 
(with and 
without a 
visual image)

39 û 読み上げられる会話は 13会話（20-40秒程度）。
û 1会話につき，3つの設問。会話は 2人のものが大半だが，3人の会話も出題
される。

û くずれた発音（たとえば，going toが gonnaなど）や言いよどみ，Will do.／
Could you?などのように主語や動詞が抜けている語句による発話が含まれる。
【新形式】

û 3問の設問文はテストブックに印刷されているだけでなく，音声でも読み上げ
られる。

û テストブックは 3つの設問ごとに区切り線が入り，読み上げられる会話と設問
の対応が一目でわかる。

d できるだけ 3つの設問文を先読みしたうえで会話を聞けば，解答に必要な情報
に的を絞って聞くことができる。

d まず話者同士の関係，会話の行われている場所，話題，会話から予測される次
の行動などの概略を把握する。

d 各設問を解くために必要な情報は，設問文の順序で会話中に登場することが多
い。

d 設問は，会話の場所やトピック，人物に関する「基本情報」を問うものと，具
体的な内容に関する「詳細情報」を問うもの，「会話中の表現の意図」を問う
もの【新形式】，「図表を参照して情報を照合する力」を問うもの【新形式】の
4種類。

d 正答の選択肢は会話中の表現を別の表現で言い換えていることが多い。

PART 4

説明文問題
Talks
(with and 
without a 
visual image)

30 û 読み上げられるトークは 10トーク（30-60秒程度）。
û トークは「録音メッセージ」「伝言メッセージ」「アナウンスメント」「スピーチ」
「宣伝」「会議の一部」「ニュース」など。

û 1トークにつき 3問の設問。
û くずれた発音（たとえば，going toが gonnaなど）や言いよどみが含まれる。【新
形式】

û 3問の設問文はテストブックに印刷されているだけでなく，音声でも読み上げ
られる。

û テストブックは 3つの設問ごとに区切り線が入り，読み上げられるトークと設
問の対応が一目でわかる。

d できるだけ 3つの設問文を先読みしたうえでトークを聞けば，解答に必要な情
報に的を絞って聞くことができる。

d各設問を解くために必要な情報は，設問文の順序でトーク中に登場することが
多い。

d 設問は，目的や概要など「基本情報」を問うものと，具体的な内容に関する「詳
細情報」を問うもの，「トーク中の表現の意図」を問うもの【新形式】，「図表
を参照して情報を照合する力」を問うもの【新形式】の 4種類。

d 正答の選択肢はトーク中の表現を別の表現で言い換えていることが多い。
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設問数 出題形式と傾向・解き方 スコアアップのための時間管理

PART 5

短文 
穴埋め問題
Incomplete  
Sentences

30 û 文の一部が空所になっており，その空所を適切
に埋める選択肢を選ぶ。文の長さは平均 18語程
度。

û 「語彙問題」と「文法問題」が出題される。

d 選択肢を先に読み，出題のポイントを理解して
から解いてもよい。

d できるだけ短時間で仕上げて，Part 7に時間を投
資する。

d 「品詞問題」「前置詞問題」「接続詞問題」などは，
空所の前後にヒントとなる語句があることが多
い。

t 1問 20秒のペースで解
く。最大 10分ですべて
の解答をマークする。

PART 6

長文 
穴埋め問題
Text 
Completion

16 û 4つの空所（4問）を含む文書が 4題出題される（計
16問）。それぞれの空所を適切に埋める選択肢を
選ぶ。１問は空所に入る適切な文を選ぶ問題【新
形式】である。

û 文書はビジネスレター，電子メール，あるいは
タイトルを持つ読み物（記事や広告）など。

û 基本的に Part 5の応用編と考えてよい。「文脈独
立型」問題は空所の前後や，空所を含む一文を
読んで解ける。

û 文を選ぶ問題を含む「文脈依存型」問題は，空
所を含む一文の前後の文も合わせて読んで文脈
を理解して解く。

d 選択肢を先に読み，出題のポイントを理解して
から解いてもよい。

d 「品詞問題」「関係代名詞問題」などは，Part 5と
同様に空所を含む一文を読んで解けることが多
い。

d 「時制問題」「接続表現問題（However, Therefore
など）」「語彙問題」「文を選ぶ問題【新形式】」では，
空所を含む一文の前後の文も合わせて読まなけ
れば解けないことが多い。

t 1問 30秒のペースで解
くこと。最大 10分です
べての解答をマークす
る。

PART 7

読解問題
Reading 
Comprehension

54 û 1つの文書（Single Passage）を読んで設問を
解く問題と，関連のある複数の文書（Multiple 
Passages）を読んで設問を解く問題からなる。1
つの文書問題は 10文書で全 29問（各 2～ 4問），
2つの文書問題は 2セットで 10問（各５問），そ
して【新形式】の 3つの文書問題は 3セットで
15問（各５問）。

û 文書はビジネスレター，電子メール，広告，メモ，
スケジュール，ウェブページ，テキストメッセー
ジ・オンラインチャット【新形式】など。

û 趣向を凝らしたタイトルやイラストが付いた文
書では，これらの視覚情報が全体の趣旨を理解
するうえで役立つ。

t Part 7には 55分以上を
割く。基本的に 1問 1
分で解く。

t 必ずすべての解答をマー
クして，未記入の解答欄
を残さない。

t Part 5，Part 6に時間を
かけすぎて，Part 7の時
間がなくならないよう
に気をつけたい。Part 5，
Part 6が苦手な場合は，
Part 7を先に解答しても
よい。
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d 解答時間を節約するために，設問文を先に読ん
でから解いてもよい。設問文の意味を理解した
ら解答に必要な情報だけを文書中から探し出す。

d 正答の選択肢の表現は文書中の表現を言い換え
ている（パラフレーズ，要約，抽象化）ことが多い。

d 設問には「概要などの基本情報を問うもの」「具
体的な情報を問うもの」「本文の深い理解を問う
もの」「書かれていない背景情報を問うもの」「同
義語を問うもの」「意図を問うもの【新形式】」「文
を適切な位置に挿入するもの【新形式】」がある。

B 1つの文書
Single 
Passages

29 û 前半（Single Passages）では 1つの文書について
2～ 4問の設問。次のように構成されていること
が多い：

　　設問数 2問× 4文書
　　設問数 3問× 3文書
　　設問数 4問× 3文書

d 文書は基本的に冒頭で概要や目的を述べてから
詳細へと入っていく。

B複数の文書
Multiple 
Passages

25 û 後半（Multiple Passages）で出題される文書は，
2つの文書が 2セット，3つの文書が 3セット【新
形式】。各セットについて 5問出題される。

û それぞれの文書の内容に関する設問のほか，文
書がやり取りされた背景や目的，書き手同士の
関係や意図なども問われる。

û 設問は，1つの文書を読むだけで解ける問題と，
2つあるいは 3つの文書を読んで情報をまとめて
解く問題の 2種類。

d 問い合わせと回答，報告と指示，招待とスケ
ジュールと返事など，文書間の関係をまず理解
する。

d 1つの文書を読むだけで解ける問題は，Single 
Passagesと同じ方法で解ける。

d 2つあるいは 3つの文書を読んで情報をまとめ
て解く問題は，設問文中のキーワードを手がか
りにして複数の文書から必要な情報を探し出し，
それらを総合して解く。
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LISTENING TEST

In the Listening test, you will be asked to demonstrate how well you understand spoken 
English. The entire Listening test will last approximately 45 minutes. There are four parts, 
and directions are given for each part. You must mark your answers on the separate 
answer sheet. Do not write your answers in your test book.

PART 1

Directions: For each question in this part, you will hear four statements about a picture 
in your test book. When you hear the statements, you must select the one statement that 
best describes what you see in the picture. Then find the number of the question on your 
answer sheet and mark your answer. The statements will not be printed in your test book 
and will be spoken only one time.

Statement (C), “They’re sitting at a table,” is the best description of the picture, so you 
should select answer (C) and mark it on your answer sheet.

MP3  TEST1  (approx.)00:00
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