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　TOEFL ITP® は主に大学のクラス分けや単位認定，大学院入試，留学者選抜試験などのた

めに利用されている団体向けテストプログラムです。国内で採用している教育機関や企業は

500 以上にのぼります。

　TOEFL ITP® でスコアアップを図るには，適切な教材で受験準備をすることが絶対条件で

す。私たちは，これまでに 50 冊以上の TOEFL 対策書を日本やアジア各国で出版してきま

した。教材が実際の TOEFL を正確に反映するよう，私たちは自ら TOEFL を受験すること

はもちろん，TOEFL 問題作成者と定期的にミーティングの機会を持ち，また過去の問題を

詳細に分析して，その結果を教育誌に発表してきました。本書は，私たちのそうした分析の

最新成果です。TOEFL ITP® をはじめて受験する方，なかなかスコアが上がらずに苦労して

いる方，短期間でのスコアアップをめざす方のために，3 回分の模試（計 420 問）を用意し，

すべての問題に詳細な解説と解き方を示してあります。

　TOEFL ITP® でスコアアップを実現するためには，まず Listening Comprehension，

Structure and Written Expression，Reading Comprehension の 3 セクションのすべてに

ついて効果的な受験ストラテジー（攻略法）を身につける必要があります。そのうえで，実

際のテストの出題傾向を忠実に反映した良質の問題を数多く，しかも繰り返し解きながら，

身につけたストラテジーを実際そのままの受験環境の中で 100 パーセント発揮できる「受

験力」を高めなければなりません。

   良質な模試 3回分（計 420問）

   本物に限りなく近い出題傾向とコンテンツ

   ハイクオリティの音声データ

　本書のこれらの要素が皆さんのスコアアップ，ひいては大学生活，留学生活を成功させる

一助となることを願っています。

　　2024 年 4 月

著者
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音声について（音声無料ダウンロード） 

◆ 本書の音声は無料でダウンロードすることができます。下記の URL または QR コード
からアクセスしてご利用ください。

https://www.goken-net.co.jp/catalog/card.html?isbn=978-4-87615-431-9

◆ 実戦問題 3 回分の Listening Comprehension に対応する音声が収録されています。
..............................................................................

TOEFL ITP®テスト
について

●

●

●

 注意事項 
● ダウンロードで提供する音声は，複数のファイル・フォルダを ZIP 形式で 1 ファイルにまとめ

ています。ダウンロード後に復元してご利用ください。ダウンロード後に，ZIP 形式に対応し
た復元アプリを必要とする場合があります。

● 音声ファイルは MP 3 形式です。モバイル端末，パソコンともに，MP 3 ファイルを再生可能な
アプリ，ソフトを利用して聞くことができます。

● インターネット環境によってダウンロードできない場合や，ご使用の機器によって再生できな
い場合があります。

● 本書の音声ファイルは，一般家庭での私的使用の範囲内で使用する目的で頒布するものです。
それ以外の目的で本書の音声ファイルの複製・改変・放送・送信などを行いたい場合には，著
作権法の定めにより，著作権者等に申し出て事前に許諾を受ける必要があります。
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　TOEFL（Test of English as a Foreign Language）は米国，カナダの大学，大学院への
留学を希望する，英語を母国語としない人々に課される英語能力評価テストです。アメリカ
の標準化テスト開発機関 ETS（Educational Testing Service）が問題を作成し，日本での
運営は ETS Japan 合同会社が行っています。　
　TOEFL は本来，留学希望者の英語能力を評価する目的で作成されているため，その内容
もキャンパスでの会話，大学でのディスカッション，アメリカ史や地学などの大学での講義
内容を素材として，アカデミズム指向の強い試験となっています。
　TOEFLはこれまで，PBT（Paper-Based Test），CBT（Computer-Based Test），iBT

（internet-Based Test）とさまざまな形式を取り入れてきましたが，2006 年以降は，留学
希望者に対しては TOEFL iBT® のみの受験が義務付けられています。
　TOEFL ITP®（Test of English as a Foreign Language Institutional Testing Program）
は団体受験に限って実施されているテストで，マークシート方式のペーパー版と，イン
ターネット接続できるコンピュータを使用したデジタル版があります。2020 年から導入さ
れたデジタル版は，問題数およびスコアスケールがペーパー版と同一です。TOEFL ITP®

は，主に大学，短期大学，語学学校でのクラス分けや大学院入試のために活用されていま
す。受験結果は公式の TOEFL スコアとしては認定されないため，留学志望先には提出でき
ません（TOEFL iBT® のスコアを提出する必要があります）。しかし，過去のペーパーテス
ト版 TOEFL（PBT）の問題を再利用し，採点方法なども TOEFL iBT® に準じているため，
TOEFL iBT® のスコアと高い相関関係があるとされています。そのため，現在 500 以上の
教育機関（高校・大学・大学院など）や団体，企業で実施されています。生徒や社員の英語
力の測定，交換留学の選抜試験，社員の研修，クラス分けのために利用されています。また，
TOEFL iBT® に比べ，受験料も安くて受験しやすいため，TOEFL iBT® の受験準備にも多
く利用されています。TOEFL ITP® は団体受験限定ですので，受験申し込みは所属してい
る団体や教育機関にご確認ください。

1.　TOEFL ITP® テストとは
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　TOEFL ITP® は Listening Comprehension，Structure and Written Expression，
Reading Comprehension の 3 つのセクションで構成されています。TOEFL ITP® には
Level 1 と Level 2 があり，Level 2 は初中級者向けにやさしめに作られたテストです。本書
では，過去の PBT 問題をそのまま利用した Level 1 を対象としています。

◆ Section 1  Listening Comprehension（所要時間：約 35分　設問数：50問）

Part A
短い会話を聞き，その内容についての設問に答える。
（約 15分　30問）

Part B
長めの会話を聞き，その内容についての設問に答える。
（約 7分　8問または 9問，会話は 2題）

Part C
講義，学術的なトークなどを聞き，その内容についての設問に答える。
（約 12分　12問または 11問，トークは 3題）

◆ Section 2 Structure and Written Expression（所要時間：25分　設問数：40問）

Structure 空所補充問題（15問）

Written 
Expression

誤文訂正問題（25問）

◆ Section 3 Reading Comprehension （所要時間：55分　設問数：50問）

パッセージ（250～ 350語程度）を読み，その内容あるいは語彙についての設問に答える。
（50問，パッセージは5題または6題）

　試験時間は約 2 時間，問題は全部で 140 問あります。試験監督官の指示に従い，最初
に Listening Comprehension を 解 き，そ の 後 に Structure and Written Expression と
Reading Comprehension に移ります。試験監督官の指示に従って，指定されたセクション
だけを解かなければなりません。他のセクションを無断で解いていると判断された場合には，
スコアが無効になる可能性があります。
　なお，減点法は採用されていませんので，必ず全問を解くように心がけてください。どう
しても正答がわからない場合は，必ず選択肢のひとつにマークしてから次の問題に進みます。
その際は常に特定の選択肢にマークしても，そのつどマークする選択肢を変えても，それが
偶然に正答になる確率は変わりません。

2.　TOEFL ITP® の構成
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TOEFL ITP® TOEFL iBT®

設問数 時間 設問数 時間

Listening 
(Comprehension) 50 問 約 35 分

28 問
講義：3題（各 6問）
会話：2題（各 5問）

36 分

Structure and Written 
Expression 40 問 25 分

Reading 
(Comprehension) 50 問 55 分

20 問
2 パッセージ（各 10問）

35 分

Speaking 
4 問

Independent task 1 問
Integrated tasks 3 問

16 分

Writing
2 問

Integrated task 1 問
Academic Discussion task 1 問

29 分

合計 140 問 約 115 分 54 問 約 2 時間

　TOEFL ITP® は Listening Comprehension, Structure and Written Expression, 

Reading Comprehension の 3 部 構 成 で す。TOEFL iBT® に は Structure and Written 

Expression はありませんが，Writing と Speaking があります。

3.　TOEFL ITP® と TOEFL iBT® の違い
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　スコアレポートは 1 ～ 2 週間で発送されます。スコアは Listening Comprehension と
Structure and Written Expression が 31 ～ 68 点，Reading Comprehension が 31 ～ 67

点で計算されます。合計点の算出方法は，

（Listening＋ Structure＋ Reading）×10 ÷ 3

という計算式で，最低 310 点，最高 677 点になります。
　一般的に，大学での交換留学に必要な最低基準は 500 点，アメリカやカナダの大学への
正規留学には最低 500-550 点，大学院への留学では最低 550-600 点が必要となります。

4.　スコアについて
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　TOEFL ITP® テストデジタル版は、TOEFL ITP® と同様に団体受験に限って実施されて
いるテストで，大学や大学院，専門学校等で活用されています。受験結果が公式のスコアと
しては認められない点も TOEFL ITP® と同様です。
　デジタル版の受験は要件を満たしたパソコンのみ使用が認められています。タブレットや
スマホでの受験はできません。
　問題数，スコアスケール，スコアの見方はペーパー版と同じです。ただし，Structure 

and Written Expression と Reading Comprehension のセクションでは受験者が時間内に
解答を終えれば，次のセクションに進んだり，試験を終了したりできるため，所定の解答時
間より早く終わることがあります。
　Listening Comprehension のセクションについては，本書は主としてペーパー版試験の
解法を示しています。デジタル版については，各会話やトークが始まるときに設問と選択肢
が一緒に表示される形式へ切り替えられてきています。その場合，設問を先読みする時間は
ほとんどありませんが，それでも設問の最初の疑問詞，主語，動詞などに素早く目を通し，
設問の答えに関連する情報を聞き取るように努めるとよいでしょう。
　また，デジタル版では申し込み時に追加オプションを選択することで，Speaking セクショ
ンが受験できます。問題数は全 4 問で，音読問題が 1 問，提示されるトピックスについて話
す問題が 2 問，会話を聞いて内容について話す問題が 1 問出題されます。所要時間は約 15

分です。スコアは 31 ～ 68 点で計算されます。
　Speaking セクションのサンプル問題は ETS の Web サイトから確認できます。

5.　TOEFL ITP® テスト デジタル版に関する注意点
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【第1回】実戦問題　15
Go on to the next page ➥

Section 1 is designed to measure your ability to understand spoken English. This

section has three parts: short conversations, long conversations, and talks. Each

short conversation is followed by one question, and each long conversation and

talk is followed by four questions. There are 50 questions in this section.

Part A

Listen to the short conversations that follow. After each short conversation, choose 

the best answer to the question about that conversation.

Section 1—Listening Comprehension

The copyright for the test directions is owned by ETS, and therefore, reproduction is not permitted. To 

view the directions and sample questions for the actual TOEFL ITP® TEST, please visit the ETS website at 

https://www.ets.org/toefl/itp.html.

テスト・ディレクションの著作権はETSが所有しているため，転載が許可されていません。実際のテストの指示とサンプ

ル問題については，ETSのウェブサイト https://www.ets.org/toefl/itp.html から確認できます。
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1. What does the woman mean?

 (A) She would like to bet on the game.

 (B) She will go to the game tomorrow.

 (C) She also bought some lottery tickets.

 (D) She is surprised at what the man said.

2. What does the woman say about Professor Collins?

 (A) She appeared on a news program.

 (B) She just joined the science faculty.

 (C) She had a problem with her computer.

 (D) She is quitting her position at the university.

3. What are the speakers discussing?

 (A) What they will do tomorrow 

 (B) The schedule of TV programs

 (C) The weather forecast 

 (D) A bad accident on the news

4. What does the woman ask the man to do?

 (A) Complete some documents

 (B) Come back later

 (C) Re-apply next year

 (D) Estimate how much money he needs
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【第1回】実戦問題　17
Go on to the next page ➥

5. What does the woman mean?

 (A) The party will end relatively early.

 (B) The man can probably attend the party later.

 (C) Many people have been invited to the party.

 (D) Saturday evening is the best time for a party.

6. What can be inferred about the man?

 (A) He is finished reading the book.

 (B) He needs to exchange the text.

 (C) He is studying a foreign language.

 (D) He will graduate later in the year.

7. What seems to be true about Professor Robertson?

 (A) His lectures are hard to follow.

 (B) His grading policy is strict.

 (C) His course is becoming popular.

 (D) His class is rather dull.

8. What does the woman mean?

 (A) She feels about the same as usual today.

 (B) She forgot to take out the trash this morning.

 (C) She is extremely frustrated with her car.

 (D) She does not like her sociology class.
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9. Why is the man upset?

 (A) He does not like the seat he has been assigned.

 (B) He will not be able to attend the lecture.

 (C) The woman forgot to reserve the seats.

 (D) The woman could not obtain the concert tickets.

10. What can be inferred from the conversation?

 (A) The woman will not tour with the orchestra.

 (B) The internship is not available this year.

 (C) A new office will be opened in New York.

 (D) The woman does not play a musical instrument.

11. What does the man imply about Karen?

 (A) She has a good sense of humor.

 (B) She has not contacted him for a while.

 (C) She usually does not get such good grades.

 (D) She enjoys studying mathematics.

12. What does the man mean?

 (A) He cannot meet the woman until tomorrow.

 (B) He finds his psychology course challenging.

 (C) He is thinking of dropping the class.

 (D) He does not have time to study for the test.
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【第1回】実戦問題　19
Go on to the next page ➥

13. What will the man probably do during spring break?

 (A) Take a trip with his friends

 (B) Visit his family in California

 (C) Work on an important paper

 (D) Go surfing with the woman

14. What do the speakers mean?

 (A) They both like drinking coffee. 

 (B) The cafeteria is out of cake.

 (C) Most students do not go to the cafe.

 (D) They agree the cake is excellent.

15. What can be inferred about the man?

 (A) He is preparing to become a teacher.

 (B) His children are enrolled in a day-care center.

 (C) His teacher gave him a high evaluation.

 (D) He just received his teaching credential.

16. What had the woman assumed?

 (A) Art would give her a ride to the dance.

 (B) The man does not like dancing.

 (C) The report was not about art.

 (D) The man had an assignment to complete.
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