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 本書の使い方 
本書は日常生活の中で使いたくなる中国語の単語や簡単なフレーズを中心に構成されています。

まずはCDを聴きながら本書の中国語をよく読んでください。
耳が中国語に慣れてくると一つずつの漢字の音が聴き取れるようになるはずです。

音が聴き取れるようになったらピンインを読みながら
なぞり書きをするようにしてください。

「聴いて音読して書く」ことでより大きな学習効果がえられるはずです。
＊カタカナの発音ルビはあくまでも参考です。CDを聴きながらピンインで正しい発音ができるようにしてください。

四
し

声
せい

（声調）

　日本の漢字には読み方が複数存在しますが，
中国の漢字ではほとんどの文字に一つの読み方
しかありません（一字多音の字を除く）。標準
言語（普通话 Pǔtōnghuà）には４つの声調があり，
それを四声と呼びます。この四声をきちんと発
音することができないと全く別の単語（漢字）
に聞こえ，会話が成立しなくなります。
　そのためにもしっかりとCDを聴き，四声を
覚えてください。

ピンイン（拼音pīnyīn）
　中国語の発音は，ピンイン（拼音 pīnyīn）と呼
ばれる中国語式ローマ字つづりの発音記号の上
に，四声を表す「声調符号」を付けて表現します。
声調符号の付け方は，母音の上に付けるという
ルールがあります。
　また中国語は，意味をもつ漢字一字に一つの
音節があり，音節は母音だけのものと子音と母
音で構成されているものがあります。
●「a」がピンインの中にあるときは，必ず「a」
の上に声調符号を置きます。
●「a」がピンインの中にないときは，「o」「e」
の上に声調符号を置きます。
●「i」と「u」が並んでいるときは，後ろのピン
インに声調符号を付けます。また「i」にピンイ
ンを付けるときは，「i」の上の点をはずし声調
符号を付けるというルールがあります。

普通话

中国語ってどんな言葉
普通话 Pǔtōnghuà／現代中国語の標準語

　私たちがこれから学ぶ中国語には数多く地域の方言があります。中国語を大きく分けると７つの方言
になり，北方方言（華北，東北，北京など），呉

ご

方言（上海語など），贛
カン

方言，湘
しょう

方言，閩
ビン

方言（福建語），
客
ハ ッ カ

家方言，粤
エツ

方言（広東語）に分けることができます。各地域の方言の一番大きな違いは発音で，地域
の違う人たちが集まり会話をすると言葉が通じないことがあります。
　そこで，北京語音を標準音とし北方話を基本方言として作られたのが現代中国語の標準語（普通话
Pǔtōnghuà）で，中華人民共和国の標準語として中国政府が定めました。「中国語」は一般的に“汉语
Hànyǔ ／中文 Zhōngwén ／中国话 Zhōngguóhuà”と表記されます。
　私たちが学ぶ中国語は，広い中国大陸のどこでも通じる標準語です。まずは中国の人と言葉のコミュ
ニケーションをとる楽しみを覚えましょう。

はじめに

　中国語に興味を持つきっかけとは，どんなことでしょうか。
　今，大学生の間では第二外国語の履修科目として中国語が人気があると聞きます。ま
た，趣味・教養のため，あるいは，対中国語圏とのビジネスを考えて中国語を勉強し
ている方や，各種中国語検定の資格を取るために中国語を学んでいる方々も多くいる
ことでしょう。どのようなきっかけにしても，中国語に興味を持った方々に，中国語
を道具として中国語圏の方々とコミュニケーションすることの喜びを味わっていただ
けたら，という思いで本書を編みました。
　本書の目的は，日常中国語会話の「必修フレーズ」を，実際に「聴く」「音読する」「書
く」ことを通して身につけることにあります。ネイティブ・スピーカーの話す中国語
を何度も聴いたり，実際に何度も声に出して言ってみることは，中国語を効率よく身
につけるうえでとても大切なことです。本書ではさらに，みなさんが小学校のときに
勉強したように，「書く」楽しみも味わうことができます。
　学習の進め方は，まず，1）CDを聴きながら本文を何回も目をとおす，2）一つの
表現を聴き終わったら音読する，3）本文を見ないでCDの音に続いて何回も繰り返
して音読する，4）一つの表現の音声が始まるとほぼ同時にあとを追っかけて音読する，
そして耳が慣れてきたら，5）声に出して読みながら「なぞり書き」をする構成になっ
ています。
　日本人は特に間違うことを気にする傾向が強い，と中国語を教えている先生方からよ
く聞きます。間違えることは恥ずかしいことではなく，間違えることで正しい言葉が身
につくのだと考え方を変えてみましょう。一言でも二言でも，本書の中の言葉を使って，
ぜひ中国語圏の方々との会話のキャッチボールをする楽しみを味わってみてください。
さらに，中国語が楽しくなることでしょう。
　本書がさらなる学習の基礎として読者の方々にお役に立てれば，これ以上うれしい
ことはありません。

2008年3月
 著者

聴いて･音読して･なぞり書きで覚える中国語 ためし読み → Webページへ
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出会いのあいさつ3-1 CD1
06 シュエイダ  ブ  タイ ハオ

睡得不太好。
Shuìde bú tài hǎo.

あまりよく眠れませんでした。

シュエイダ  ヘン  ハオ

睡得很好。
Shuìde  hěn  hǎo.

よく眠れました。

ウオ ヘン ハオ

我很好。
Wǒ hěn hǎo.

元気です。

ニ  ハオ マ

你好吗？
Nǐ hǎo ma ?

元気ですか。

（ミィエングイ）ウオ シィン  リ  ジアオ  ティエンティエン

（免贵）我姓李，叫甜甜。
（Miǎngui）Wǒ xìng Lǐ, jiào Tiántian.

姓は李，名は甜甜です。
《免贵は「そんなに丁寧な問いかけは無用です」という意味》
＊目上の人からの問いかけに対し謙虚な受け答えになります。

ニン グエイ  シィン

您贵姓？
Nín guì xìng ?

お名前は何とおっしゃいますか。
《相手に敬意を込めた言い方》

ウオ ジアオ  リ  ティエンティエン

我叫李甜甜。
Wǒ jiào Lǐ Tiántian.

私は李甜甜です。

ニ  ジアオ  シェンモ ミィンズ

你叫什么名字？
Nǐ jiào shénme míngzi ?

あなたの名前は何と言いますか。
《名字ではなくフルネームを聞いています》

ハオジィウ  ブ  ジエン

好久不见。
Hǎojiǔ bú jiàn.

お久しぶりです。
（好久＝長い間）

チュツ  ジエンミエン チィン ドゥオ グアンヂャオ

初次见面，请多关照。
Chūcì jiànmiàn, qǐng duō guānzhào.

はじめまして，よろしくお願いします。
《日本語のあいさつを中国語にしたものと言われています》

ゼンモォヤン ハイ ハオ マ

怎么样，还好吗？
Zěnmeyàng, hái hǎo ma ?

どうしてる，相変わらず元気？
（还＝依然として）

ハオジィウ  メイ ジエン

好久没见。
Hǎojiǔ méi jiàn.

お久しぶりです。

ニ  シェンティ ハオ マ

你身体好吗？
Nǐ shēntǐ hǎo ma ?

お元気でしたか。

ダジア  ハオ

大家好。
Dàjiā  hǎo.

みなさんこんにちは。
《相手が複数のとき》

ニ ハオ ニン  ハオ

你好。 您好。
Nǐ  hǎo. Nín  hǎo.

こんにちは。
《你を您にすることで丁寧な表現になります》

ニメン  ハオ

你们好。
Nǐmen  hǎo.

みなさんこんにちは。
《相手が複数のとき》

ザイジエン

再见。
Zàijiàn.

さようなら。

ラオシ  ハオ

老师好。
Lǎoshī  hǎo.

先生，こんにちは。

ニン  ザオ ニン  ザオ  ア

您早。 您早啊。
Nín  zǎo. Nín  zǎo  a.

おはようございます。
《啊をつけることで親しみが感じられます》

ヨウ   ニ ハオ  マ

呦，你好吗？
Yōu,  nǐ  hǎo  ma ?

やあ，元気ですか。
《呦は会話ではよく軽声で発音されます》

ワンシャン  ハオ

晚上好。
Wǎnshang  hǎo.

こんばんは。

ザオシャン  ハオ

早上好。
Zǎoshang  hǎo.

おはよう。

ニン  シィウシィ  バ

您休息吧。
Nín  xiūxi  ba.

おやすみなさい。
（休息＝休む，休憩する）

ワンアン

晚安。
Wǎn’ān.

おやすみなさい。

シュエイダ  ハオ  マ

睡得好吗？
Shuìde  hǎo  ma ?

よく眠れた？

ニ  シィン  シェンモ

你姓什么？
Nǐ xìng shénme ?

あなたの名字は何と言いますか。
《名字を聞いています》

　人との出会いで最初に交わす言葉があいさつです。「你好」「您好」は一日どの時間帯でも使えるあいさつ言
葉です。心を込めてあいさつをすることで気持ちよく一日を過ごしましょう。

ジエンダオ  ニ  ウオ イエ ヘン ガオシン

见到你我也很高兴。
Jiàndào nǐ wǒ yě hěn gāoxìng.

こちらこそ
お会いできてうれしいです。

ノン ジエンダオ  ニン フェイチャン ガオシン

能见到您非常高兴。
Néng jiàndào nín fēicháng gāoxìng.

お会いできてうれしいです。
（见到＝会う，面会する／高兴＝うれしい）

聴いて･音読して･なぞり書きで覚える中国語 ためし読み → Webページへ
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ママフフ

马马虎虎。
Mǎmahūhū.

まあまあです。
《それほど悪くない》

ビエ  コォチィ  チィン  ジン

别客气请进。
Bié  kèqi  qǐng  jìn.

遠慮しないで，どうぞお入りください。
（别＝～するな／客气＝気をつかう，遠慮する）

ホアンイン  グァンリン

欢迎光临。
Huānyíng  guānglín.

いらっしゃいませ。
《来店を歓迎するときのあいさつ》

ニン  チィン  ズオ

您请坐。
Nín  qǐng  zuò.

どうぞお掛けください。
（坐＝腰を下ろす）

シエシエ   ウオ  ブ  コォチィ

谢谢，我不客气。
Xièxie,  wǒ  bú  kèqi.

ありがとうございます，お構いなく。

シエシエ

谢谢。
Xièxie.

ありがとうございます。

チィン  ドゥオ  ズオ  イホォアル

请多坐一会儿。
Qǐng  duō  zuò  yíhuìr.

どうぞゆっくりしてください。

タイ  シエシエ  ニ  ラ

太谢谢你了。
Tài  xièxie  nǐ  le.

大変ありがとうございました。
（太＝大変，きわめて）

チィン  スエイビェン  ズオ

请随便坐。
Qǐng  suíbiàn  zuò.

どうぞくつろいでください。
（随便＝自由に，好きなように）

ブ  ヨン  シエ

不用谢。
Bú  yòng  xiè.

どういたしまして。
《礼にはおよびません》

シエシエ  ニ  ダ  グアンジャオ

谢谢你的关照。
Xièxie  nǐ  de  guānzhào.

ご親切にありがとうございます。

メイ  シェンモ

没什么。
Méi  shénme.

大丈夫です。
《なんでもない》

メイ  グアンシ

没关系。
Méi  guānxi.

大丈夫です。
《構わない，問題がない，大丈夫》

ズエイジン  シェンティ  ゼンモォヤン

最近身体怎么样？
Zuìjìn  shēntǐ  zěnmeyàng ?

最近調子はどう？

ニ  シェンティ  ゼンモォヤン

你身体怎么样？
Nǐ  shēntǐ  zěnmeyàng ?

身体の調子はどう？

ハイ  コォイ

还可以。
Hái  kěyǐ.

まあまあです。
《比較的よい》

シャン  ジエ  ヤ

上街呀？
Shàng  jiē  ya ?

お出かけ？
《親しい間でのあいさつとして》

ハオ  ドゥオ  ラ

好多了。
Hǎo  duō  le.

とてもよくなりました。

ジンティエン  イエ  ジアヨウ  ア

今天也加油啊。
Jīntiān  yě  jiāyóu  a.

今日も頑張りましょう。
（加油＝元気づける，応援する）

マイ  ツァイ  チュ

买菜去。
Mǎi  cài  qù.

買い物に行きます。
《親しい間でのあいさつとして》（买＝買う）（卖mài＝売る）

ハイ  メイビエン  ナ   ドウ  ラオ  ラ

还没变呢，都老了。
Hái  méibiàn  ne,  dōu  lǎo  le.

そんなことありませんよ，
もう歳ですよ。

ニ  メイ  ゼンモォ  ビエン

你没怎么变。
Nǐ  méi  zěnme  biàn.

変わらないですね。

チアオ  ニ  シュオ  ダ

瞧你说的！
Qiáo  nǐ  shuō  de !

なにいってるの！
《ほめすぎですとのニュアンス》

ニ  ビエン  ピアオリアン  ラ

你变漂亮了。
Nǐ  biàn  piàoliang  le.

きれいになりましたね。

ヂェンダ  マ   シエシエ

真的吗！谢谢。
Zhēnde  mā !  Xièxie.

本当ですか！　ありがとう。

ホアンイン  ホアンイン

欢迎欢迎。
Huānyíng  huānyíng.

ようこそいらっしゃいました。
《歓迎する》

イォウ  レン  マ

有人吗？
Yǒu  rén  ma ?

ごめんください。

ドエイブチィ   ウオ  ライ  ワン  ラ

对不起，我来晚了。
Duìbuqǐ,  Wǒ  lái  wǎn  le.

遅くなってごめんなさい。

ウオ  ダ  シンチン  ヘン  シュウチャン

我的心情很舒畅。
Wǒ  de  xīnqíng  hēn  shūchàng.

気分がいいです。
（心情很舒＝気持ちがゆったりして愉快であること）

ニ  チュ  ナアル

你去哪儿？
Nǐ  qù  nǎr ?

どこへ行くのですか。
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ザイジエン

再见。
Zàijiàn.

さようなら。

ホエイトウ  ジエン

回头见。
Huítóu  jiàn.

また後で。

イホウ  ザイジエン

以后再见。
Yǐhòu  zàijiàn.

また会いましょう。
（以后＝今後，その後）

ガイティエン  ジエン

改天见。
Gǎitiān  jiàn.

また後日。

ミィンティエン  ジエン

明天见。
Míngtiān  jiàn.

また明日。

シアツ  ジエン

下次见。
Xiàcì  jiàn.

またね。

シアル  ディエン  ジエン  バ

十二点见吧。
Shí’èr  diǎn  jiàn  ba.

12時に会いましょう。
（吧＝同意，許可）

ベイジィン  ジエン

北京见。
Běijīng  jiàn.

北京で会いましょう。

シアヂョウ  ジエン

下周见。
Xiàzhōu  jiàn.

また来週。

ニン  マンゾウ

您慢走。
Nín  mànzǒu.

気をつけてお帰りください。

チィン  マンゾウ

请慢走。
Qǐng  mànzǒu.

どうぞ気をつけてお帰りください。
（慢走＝《客を見送るとき》お気をつけて）

バオヂョオン  ア

保重啊。
Bǎozhòng  a.

お元気で。
《お大事に／ご自愛ください。目下の人に対して》

チィン  バオヂョオン

请保重。
Qǐng  bǎozhòng.

お元気で。
《お大事に／ご自愛ください。目上の人に対して》

ドゥオ  バオヂョオン

多保重。
Duō  bǎozhòng.

お元気で。
《お大事に／ご自愛ください。目上の人に対して》

ダラオ  ニン ラ

打扰您了。
Dǎrǎo nín le.

おじゃましました。
（打扰の代わりに打搅dǎjiǎoとも言う）

ニ  イエ イヤン

你也一样。
Nǐ yě yíyàng.

あなたもね。

ヂュウ  ニ  シンフ

祝你幸福。
Zhù nǐ xìngfú.

お幸せに。

ヂュウ  ニ  ヂョウモ ユクアイ

祝你周末愉快。
Zhù nǐ zhōumò yúkuài.

よい週末を。

ヂェン  ゲイ ニン ティエン マファン ラ

真给您添麻烦了。
Zhēn gěi nín tiān máfan le.

いろいろお世話になりました。

タイ シエシエ ダジア  ラ

太谢谢大家了。
Tài xièxie dàjiā le.

みなさんありがとうございました。

シエシエ ニメン  ダ  ヂャオグ

谢谢你们的照顾。
Xièxie nǐmen de zhàogù.

お世話になりました。
《複数の人に対して》

シエシエ ニ  ダ  ヂャオグ

谢谢你的照顾。
Xièxie nǐ de zhàogù.

お世話になりました。
《個人に対して》

マファン ニ ラ

麻烦你了。
Máfan nǐ le.

お手数をおかけしました。
《個人に対して》

イホウ  ザイライ ズオコォ バ

以后再来做客吧。
Yǐhòu zàilái zuòkè ba.

また来てください。

ビエ コォチィ

别客气。
Bié kèqi.

どういたしまして。

タイ ガンシエ ラ

太感谢了。
Tài gǎnxiè le.

とても感謝しています。

ヂュウ  ニ  リュトゥ ユクアイ

祝你旅途愉快。
Zhù nǐ lǚtú yúkuài.

よい旅を。
（愉快＝愉快な，楽しい）

ヂュウ  ニ  ハオユィン

祝你好运。
Zhù nǐ hǎoyùn.

幸運をお祈りします。

シエシエ ニン

谢谢您。
Xièxie nín.

ありがとう。
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　你好は万能のあいさつ言葉だと言われています。たしかに，朝でも昼でも夜でも使えるわけですから，

こんな便利な言葉はありません。けれども，日本でも親しい人との間ではこんにちはというような堅
苦しいあいさつをしないように，中国でも親しい人とのあいさつは你好ではなくもっと気楽な会話があ

いさつの代わりになります。

　お出かけですか？，仕事はもう終わったの？，どこ行くの？のように気軽な声掛けも
あいさつになっています。ごはん食べた？ 你吃饭了吗？の吃饭は福建省の言葉では「シャ
ポン／セッポン」と発音するそうですが，長崎で暮らしていた中国の人たちの使っていたその言葉が
変化して「チャンポン」になったとも言われています。
　ごはん食べた？ 你吃饭了吗？は，あいさつとして頻繁に聞かれる言葉だったのでしょう。

ごはん食べた？

你吃
饭了吗？

チィン  ダイ  ウエン  ニ  ジィアリレン  ハオ

请代问你家里人好。
Qǐng  dài  wèn  nǐ  jiālirén  hǎo.

どうぞご家族によろしく。

シアン  ダジア  ウエンハオ

向大家问好。
Xiàng  dàjiā  wènhǎo.

みなさんによろしく。

ウオ  シエン  ゾウ  ア

我先走啊。
Wǒ  xiān  zǒu  a.

お先に。

ウオ  シエン  ゾウ  ラ

我先走了。
Wǒ  xiān  zǒu  le.

先に帰ります。

ニ  シンク  ラ

你辛苦了。
Nǐ  xīnkǔ  le.

お疲れさまでした。

ナマ   バイバイ  バ

那么，拜拜吧。
Nàme,  báibai  ba．

じゃあ，バイバイ。

ウオメン  ホォ  チャ  バ

我们喝茶吧？
Wǒmen  hē  chá  ba ?

お茶を飲みましょう。

ハオ  ア

好啊。
Hǎo  a.

いいね。

ハオ

好。
Hǎo.

はい。
《いいですよ》

ドエイ

对。
Duì.

はい。
《間違いない》

ウオ  シュオ  ドエイ  ラ  バ

我说对了吧？
Wǒ  shuō  duì  le  ba ?

私の言ったとおりでしょう。

メイツオ（アル）

没错（儿）。
Méicuò（r）.

そのとおりです。

ブ  ドエイ

不对。
Bú  duì.

いいえ。
《違います》

ウオ  シ  リベン  レン

我是日本人。
Wǒ  shì  Rìbèn  rén.

私は日本人です。

ニ  シ  リベン  レン  マ

你是日本人吗？
Nǐ  shì  Rìbèn  rén  ma ?

あなたは日本人ですか。

シ シ  ダ

是。 是的。
Shì. Shì  de.

はい。
（是的＝そうです）

ブ  シ

不是。
Bú  shì.

いいえ。

ジダオ  ラ

知道了。
Zhīdao  le.

知っています。
《わかりました》

ニ  ジダオ  マ

你知道吗？
Nǐ  zhīdao  ma ?

あなた知ってる？

ブ  ジダオ

不知道。
Bù  zhīdào.

知りません。
《わかりません》

ヨウ  シ（アル）  ダ  ディエンホア  バ

有事（儿）打电话吧。
Yǒu  shì（r）  dǎ  diànhuà  ba．

何かあったら電話して。

ヂュウ  ニ  チャンゴォン

祝你成功。
Zhù nǐ chénggōng．

成功を祈ります。
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ダジャ  ミィンバイ  マ

大家明白吗？
Dàjiā  míngbai  ma ?

みなさんわかりましたか。

ミィンバイ  ラ

明白了。
Míngbai  le.

わかりました。

ミィンバイ

明白。
Míngbai.

わかります。
《意味が理解できる》

ウオ  コォイ  シェン  ゾウ  マ

我可以先走吗？
Wǒ  kěyǐ  xiān  zǒu  ma ?

先に行ってもいいですか。

ブ  ミィンバイ

不明白。
Bù  míngbai.

わかりません。
《意味が理解できない》

シン

行。
Xíng.

はい。
《差しつかえない》

コォイ

可以。
Kěyǐ.

はい。
《いいです》

ヨウ  マ

有吗？
Yǒu  ma ?

ありますか。

ブ  シン

不行。
Bù  xíng.

いいえ。
《だめです》

ヨウ  メイヨウ

有没有？
Yǒu  méiyǒu ?

ありますか。
《肯定否定疑問文》

ヨウ  ダンジエン  マ

有单间吗？
Yǒu  dānjiān  ma ?

個室はありますか。

ニ ヨウ  メイヨウ  チィチョ

你有没有汽车？
Nǐ  yǒu  méiyǒu  qìchē ?

あなたは車を持っていますか。

メイヨウ

没有。
Méiyǒu.

ありません。
《持っていません》

ヨウ

有。
Yǒu.

あります。
《持っています》

ニン  マイ  イ  ガ  バ

您买一个吧？
Nín  mǎi  yí  ge  ba ?

ひとつ買いませんか。
ウオ ブ  ヂォヤン レンウェイ

我不这样认为。
Wǒ bú zhèyàng rènwéi.

私はそう思いません。
（认为＝～と思う，考える）

（ウオ）ブ  ヤオ

（我）不要。
（Wǒ）bú yào.

いりません。
（要＝求める）

（ウオ）ブ  マイ

（我）不买。
（Wǒ）bù mǎi.

いりません。
《わたしは買いません》

（ウオ）ブ ヨン ラ

（我）不用了。
（Wǒ）bú yòng le.

いりません。

（ウオ）ブ ヨン

（我）不用。
（Wǒ）bú yòng.

いりません。

ハイ ヤオ ビエ ダ  マ

还要别的吗？
Hái yào bié de ma ?

ほかに何かいりますか。

シエシエ ウオ ブ  シュイヤオ

谢谢，我不需要。
Xièxie, wǒ bù xūyào.

ありがとう，いりません。
（需要＝必要とする）

（ウオ）ブ  ヤオ ラ

（我）不要了。
（Wǒ）bú yào le.

いりません。

ブ  ドン

不懂。
Bù dǒng.

わかりません。
《理解しない，了解しない》

ドン ラ

懂了。
Dǒng le.

わかりました。
《理解した，了解した》

カンブドン

看不懂。
Kànbudǒng.

わかりません。
《読んで理解できない》

カンドン ラ

看懂了。
Kàndǒng le.

わかりました。
《読んで理解する》

ティンドン  ラ

听懂了。
Tīngdǒng le.

わかりました。
《聞いて理解する》

ウオ レンウェイ  シ  ヂォヤン

我认为是这样。
Wǒ rènwéi shì zhèyàng.

そう思います。

ティンブドン

听不懂。
Tīngbudǒng.

わかりません。
《聞いて理解できない》

聴いて･音読して･なぞり書きで覚える中国語 ためし読み → Webページへ

https://www.goken-net.co.jp/catalog/card.html?isbn=978-4-87615-168-4


38 39

ダジャ  ミィンバイ  マ

大家明白吗？
Dàjiā míngbai ma ?

みなさんわかりましたか。

ミィンバイ  ラ

明白了。
Míngbai le.

わかりました。

ミィンバイ

明白。
Míngbai.

わかります。
《意味が理解できる》

ウオ コォイ  シェン  ゾウ マ

我可以先走吗？
Wǒ kěyǐ xiān zǒu ma ?

先に行ってもいいですか。

ブ ミィンバイ

不明白。
Bù míngbai.

わかりません。
《意味が理解できない》

シン

行。
Xíng.

はい。
《差しつかえない》

コォイ

可以。
Kěyǐ.

はい。
《いいです》

ヨウ マ

有吗？
Yǒu ma ?

ありますか。

ブ  シン

不行。
Bù xíng.

いいえ。
《だめです》

ヨウ メイヨウ

有没有？
Yǒu méiyǒu ?

ありますか。
《肯定否定疑問文》

ヨウ ダンジエン  マ

有单间吗？
Yǒu dānjiān ma ?

個室はありますか。

ニ  ヨウ メイヨウ チィチョ

你有没有汽车？
Nǐ yǒu méiyǒu qìchē ?

あなたは車を持っていますか。

メイヨウ

没有。
Méiyǒu.

ありません。
《持っていません》

ヨウ

有。
Yǒu.

あります。
《持っています》

ニン マイ イ  ガ  バ

您买一个吧？
Nín mǎi yí ge ba ?

ひとつ買いませんか。
ウオ  ブ  ヂォヤン  レンウェイ

我不这样认为。
Wǒ  bú  zhèyàng  rènwéi.

私はそう思いません。
（认为＝～と思う，考える）

（ウオ）ブ  ヤオ

（我）不要。
（Wǒ）bú  yào.

いりません。
（要＝求める）

（ウオ）ブ  マイ

（我）不买。
（Wǒ）bù  mǎi.

いりません。
《わたしは買いません》

（ウオ）ブ  ヨン  ラ

（我）不用了。
（Wǒ）bú  yòng  le.

いりません。

（ウオ）ブ  ヨン

（我）不用。
（Wǒ）bú  yòng.

いりません。

ハイ  ヤオ  ビエ  ダ  マ

还要别的吗？
Hái  yào  bié  de  ma ?

ほかに何かいりますか。

シエシエ   ウオ  ブ  シュイヤオ

谢谢，我不需要。
Xièxie,  wǒ  bù  xūyào.

ありがとう，いりません。
（需要＝必要とする）

（ウオ）ブ  ヤオ  ラ

（我）不要了。
（Wǒ）bú  yào  le.

いりません。

ブ  ドン

不懂。
Bù  dǒng.

わかりません。
《理解しない，了解しない》

ドン  ラ

懂了。
Dǒng  le.

わかりました。
《理解した，了解した》

カンブドン

看不懂。
Kànbudǒng.

わかりません。
《読んで理解できない》

カンドン  ラ

看懂了。
Kàndǒng  le.

わかりました。
《読んで理解する》

ティンドン  ラ

听懂了。
Tīngdǒng  le.

わかりました。
《聞いて理解する》

ウオ  レンウェイ  シ  ヂォヤン

我认为是这样。
Wǒ  rènwéi  shì  zhèyàng.

そう思います。

ティンブドン

听不懂。
Tīngbudǒng.

わかりません。
《聞いて理解できない》

聴いて･音読して･なぞり書きで覚える中国語 ためし読み → Webページへ

https://www.goken-net.co.jp/catalog/card.html?isbn=978-4-87615-168-4


40 41

大家好　大家好
Dàjiā  hǎo    Dàjiā  hǎo

みなさんこんにちは。

你们好　你们好
Nǐmen  hǎo    Nǐmen  hǎo

みなさんこんにちは。

老师好　老师好
Lǎoshī  hǎo    Lǎoshī  hǎo

先生，こんにちは。

再见　再见
Zàijiàn    Zàijiàn

さようなら。

呦，你好吗　呦，你好吗
Yōu,  nǐ  hǎo  ma    Yōu,  nǐ  hǎo  ma

やあ，元気ですか。

早上好　早上好
Zǎoshang  hǎo    Zǎoshang  hǎo

おはよう。

晚上好　晚上好
Wǎnshang  hǎo    Wǎnshang  hǎo

こんばんは。

なぞって覚えましょう ★★ 3章編

3-1

睡得好吗　睡得好吗
Shuìde  hǎo  ma    Shuìde  hǎo  ma

よく眠れた？

睡得很好　睡得很好
Shuìde  hěn  hǎo    Shuìde  hěn  hǎo

よく眠れました。

睡得不太好　睡得不太好
Shuìde  bú  tài  hǎo    Shuìde  bú  tài  hǎo

あまりよく眠れませんでした。

你好吗　你好吗
Nǐ  hǎo  ma    Nǐ  hǎo  ma

元気ですか。

我很好　我很好
Wǒ  hěn  hǎo    Wǒ  hěn  hǎo

元気です。

您贵姓　您贵姓
Nín  guì  xìng    Nín  guì  xìng

お名前は何とおっしゃいますか。

你姓什么　你姓什么
Nǐ  xìng  shénme    Nǐ  xìng  shénme

あなたの名字は何と言いますか。

你叫什么名字　你叫什么名字
Nǐ  jiào  shénme  míngzi    Nǐ  jiào  shénme  míngzi 

あなたの名前は何と言いますか。

你好　你好
Nǐ  hǎo    Nǐ  hǎo

こんにちは。

您好　您好
Nín  hǎo    Nín  hǎo

こんにちは。

您早　您早
Nín  zǎo    Nín  zǎo

おはようございます。

您早啊　您早啊
Nín  zǎo  a    Nín  zǎo  a

おはようございます。

晚安　晚安
Wǎn’ān    Wǎn’ān

おやすみなさい。

您休息吧　您休息吧
Nín  xiūxi  ba    Nín  xiūxi  ba

おやすみなさい。

（免贵）我姓李，叫甜甜
（Miǎngui）Wǒ  xìng  Lǐ,  jiào  Tiántian

（免贵）我姓李，叫甜甜
（Miǎngui）Wǒ  xìng  Lǐ,  jiào  Tiántian

姓は李，名は甜甜です。
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你去哪儿　你去哪儿
Nǐ  qù  nǎr    Nǐ  qù  nǎr

どこへ行くのですか。

上街呀　上街呀
Shàng  jiē  ya    Shàng  jiē  ya

お出かけ？

买菜去　买菜去
Mǎi  cài  qù    Mǎi  cài  qù

買い物に行きます。

你没怎么变　你没怎么变
Nǐ  méi  zěnme  biàn    Nǐ  méi  zěnme  biàn

変わらないですね。

好多了　好多了
Hǎo  duō  le    Hǎo  duō  le

とてもよくなりました。

好久不见　好久不见
Hǎojiǔ  bú  jiàn    Hǎojiǔ  bú  jiàn

お久しぶりです。

好久没见　好久没见
Hǎojiǔ  méi  jiàn    Hǎojiǔ  méi  jiàn

お久しぶりです。

你身体好吗　你身体好吗
Nǐ  shēntǐ  hǎo  ma    Nǐ  shēntǐ  hǎo  ma

お元気でしたか。

怎么样，还好吗　怎么样，还好吗
Zěnmeyàng,  hái  hǎo  ma    Zěnmeyàng,  hái  hǎo  ma

どうしてる，相変わらず元気？

最近身体怎么样　最近身体怎么样
Zuìjìn  shēntǐ  zěnmeyàng    Zuìjìn  shēntǐ  zěnmeyàng

最近調子はどう？

马马虎虎　马马虎虎
Mǎmahūhū    Mǎmahūhū

まあまあです。

还可以　还可以
Hái  kěyǐ    Hái  kěyǐ

まあまあです。

你身体怎么样　你身体怎么样
Nǐ  shēntǐ  zěnmeyàng    Nǐ  shēntǐ  zěnmeyàng

身体の調子はどう？

我叫李甜甜　我叫李甜甜
Wǒ  jiào  Lǐ  Tiántian    Wǒ  jiào  Lǐ  Tiántian

私は李甜甜です。

初次见面，请多关照
Chūcì  jiànmiàn,  qǐng  duō  guānzhàos

初次见面，请多关照
Chūcì  jiànmiàn,  qǐng  duō  guānzhào

はじめまして，よろしくお願いします。

能见到您非常高兴
Néng  jiàndào  nín  fēicháng  gāoxìng

能见到您非常高兴
Néng  jiàndào  nín  fēicháng  gāoxìng

お会いできてうれしいです。

见到你我也很高兴
Jiàndào  nǐ  wǒ  yě  hěn  gāoxìng

见到你我也很高兴
Jiàndào  nǐ  wǒ  yě  hěn  gāoxìng

こちらこそお会いできてうれしいです。

我的心情很舒畅
Wǒ  de  xīnqíng  hēn  shūchàng

我的心情很舒畅
Wǒ  de  xīnqíng  hēn  shūchàng

気分がいいです。

今天也加油啊
Jīntiān  yě  jiāyóu  a

今天也加油啊
Jīntiān  yě  jiāyóu  a

今日も頑張りましょう。
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别客气请进　别客气请进
Bié  kèqi  qǐng  jìn    Bié  kèqi  qǐng  jìn

遠慮しないで，どうぞお入りください。

谢谢，我不客气　谢谢，我不客气
Xièxie,  wǒ  bú  kèqi    Xièxie,  wǒ  bú  kèqi

ありがとうございます，お構いなく。

您请坐　您请坐
Nín  qǐng  zuò    Nín  qǐng  zuò

どうぞお掛けください。

请多坐一会儿　请多坐一会儿
Qǐng  duō  zuò  yíhuìr    Qǐng  duō  zuò  yíhuìr

どうぞゆっくりしてください。

欢迎光临　欢迎光临
Huānyíng  guānglín    Huānyíng  guānglín

いらっしゃいませ。

再见　再见
Zàijiàn    Zàijiàn

さようなら。

以后再见　以后再见
Yǐhòu  zàijiàn    Yǐhòu  zàijiàn

また会いましょう。

回头见　回头见
Huítóu  jiàn    Huítóu  jiàn

また後で。

没什么　没什么
Méi  shénme    Méi  shénme

大丈夫です。

3-2

你变漂亮了　你变漂亮了
Nǐ  biàn  piàoliang  le    Nǐ  biàn  piàoliang  le

きれいになりましたね。

瞧你说的　瞧你说的
Qiáo  nǐ  shuō  de    Qiáo  nǐ  shuō  de

なにいってるの！

真的吗　谢谢　真的吗　谢谢
Zhēnde  mā  Xièxie    Zhēnde  mā  Xièxie

本当ですか！　ありがとう。

有人吗　有人吗
Yǒu  rén  ma    Yǒu  rén  ma

ごめんください。

欢迎欢迎　欢迎欢迎
Huānyíng  huānyíng    Huānyíng  huānyíng

ようこそいらっしゃいました。

谢谢　谢谢
Xièxie    Xièxie

ありがとうございます。

请随便坐　请随便坐
Qǐng  suíbiàn  zuò    Qǐng  suíbiàn  zuò

どうぞくつろいでください。

太谢谢你了　太谢谢你了
Tài  xièxie  nǐ  le    Tài  xièxie  nǐ  le

大変ありがとうございました。

谢谢你的关照　谢谢你的关照
Xièxie  nǐ  de  guānzhào    Xièxie  nǐ  de  guānzhào

ご親切にありがとうございます。

不用谢　不用谢
Bú  yòng  xiè    Bú  yòng  xiè

どういたしまして。

没关系　没关系
Méi  guānxi    Méi  guānxi

大丈夫です。

还没变呢，都老了
Hái  méibiàn  ne,  dōu  lǎo  le

还没变呢，都老了
Hái  méibiàn  ne,  dōu  lǎo  le

そんなことありませんよ，もう歳ですよ。

对不起，我来晚了
Duìbuqǐ,  Wǒ  lái  wǎn  le

对不起，我来晚了
Duìbuqǐ,  Wǒ  lái  wǎn  le

遅くなってごめんなさい。
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别客气请进　别客气请进
Bié  kèqi  qǐng  jìn    Bié  kèqi  qǐng  jìn

遠慮しないで，どうぞお入りください。
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Qǐng  duō  zuò  yíhuìr    Qǐng  duō  zuò  yíhuìr

どうぞゆっくりしてください。
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Huānyíng  guānglín    Huānyíng  guānglín

いらっしゃいませ。

再见　再见
Zàijiàn    Zàijiàn

さようなら。

以后再见　以后再见
Yǐhòu  zàijiàn    Yǐhòu  zàijiàn

また会いましょう。

回头见　回头见
Huítóu  jiàn    Huítóu  jiàn

また後で。

没什么　没什么
Méi  shénme    Méi  shénme

大丈夫です。

3-2

你变漂亮了　你变漂亮了
Nǐ  biàn  piàoliang  le    Nǐ  biàn  piàoliang  le

きれいになりましたね。

瞧你说的 瞧你说的
Qiáo  nǐ  shuō  de    Qiáo  nǐ  shuō  de

なにいってるの！
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どうぞくつろいでください。

太谢谢你了　太谢谢你了
Tài  xièxie  nǐ  le    Tài  xièxie  nǐ  le

大変ありがとうございました。

谢谢你的关照　谢谢你的关照
Xièxie  nǐ  de  guānzhào    Xièxie  nǐ  de  guānzhào
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不用谢　不用谢
Bú  yòng  xiè    Bú  yòng  xiè
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Méi  guānxi    Méi  guānxi
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还没变呢，都老了
Hái  méibiàn  ne,  dōu  lǎo  le

还没变呢，都老了
Hái  méibiàn  ne,  dōu  lǎo  le

そんなことありませんよ，もう歳ですよ。

对不起，我来晚了
Duìbuqǐ,  Wǒ  lái  wǎn  le

对不起，我来晚了
Duìbuqǐ,  Wǒ  lái  wǎn  le

遅くなってごめんなさい。

聴いて･音読して･なぞり書きで覚える中国語 ためし読み → Webページへ

https://www.goken-net.co.jp/catalog/card.html?isbn=978-4-87615-168-4


46 47

多保重　多保重
Duō  bǎozhòng    Duō  bǎozhòng

お元気で。

请保重　请保重
Qǐng  bǎozhòng    Qǐng  bǎozhòng

お元気で。

打扰您了　打扰您了
Dǎrǎo  nín  le    Dǎrǎo  nín  le

おじゃましました。

保重啊　保重啊
Bǎozhòng  a    Bǎozhòng  a

お元気で。

太感谢了　太感谢了
Tài  gǎnxiè  le    Tài  gǎnxiè  le

とても感謝しています。

别客气　别客气
Bié  kèqi    Bié  kèqi

どういたしまして。

你也一样　你也一样
Nǐ  yě  yíyàng    Nǐ  yě  yíyàng

あなたもね。

明天见　明天见
Míngtiān  jiàn    Míngtiān  jiàn

また明日。

改天见　改天见
Gǎitiān  jiàn    Gǎitiān  jiàn

また後日。

十二点见吧　十二点见吧
Shí’èr  diǎn  jiàn  ba    Shí’èr  diǎn  jiàn  ba

12時に会いましょう。

下次见　下次见
Xiàcì  jiàn    Xiàcì  jiàn

またね。

下周见　下周见
Xiàzhōu  jiàn    Xiàzhōu  jiàn

また来週。

北京见　北京见
Běijīng  jiàn    Běijīng  jiàn

北京で会いましょう。

请慢走　请慢走
Qǐng  mànzǒu    Qǐng  mànzǒu

どうぞ気をつけてお帰りください。

您慢走　您慢走
Nín  mànzǒu    Nín  mànzǒu

気をつけてお帰りください。

祝你周末愉快　祝你周末愉快
Zhù  nǐ  zhōumò  yúkuài    Zhù  nǐ  zhōumò  yúkuài

よい週末を。

祝你幸福　祝你幸福
Zhù  nǐ  xìngfú    Zhù  nǐ  xìngfú

お幸せに。

太谢谢大家了　太谢谢大家了
Tài  xièxie  dàjiā  le    Tài  xièxie  dàjiā  le

みなさんありがとうございました。

谢谢你的照顾　谢谢你的照顾
Xièxie  nǐ  de  zhàogù    Xièxie  nǐ  de  zhàogù

お世話になりました。

谢谢你们的照顾　谢谢你们的照顾
Xièxie  nǐmen  de  zhàogù    Xièxie  nǐmen  de  zhàogù

お世話になりました。

以后再来做客吧　以后再来做客吧
Yǐhòu  zàilái  zuòkè  ba    Yǐhòu  zàilái  zuòkè  ba

また来てください。

麻烦你了　麻烦你了
Máfan  nǐ  le    Máfan  nǐ  le

お手数をおかけしました。

真给您添麻烦了
Zhēn  gěi  nín  tiān  máfan  le

真给您添麻烦了
Zhēn  gěi  nín  tiān  máfan  le

いろいろお世話になりました。
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麻烦你了　麻烦你了
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お手数をおかけしました。
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你辛苦了　你辛苦了
Nǐ  xīnkǔ  le    Nǐ  xīnkǔ  le

お疲れさまでした。

那么，拜拜吧　那么，拜拜吧
Nàme,  báibai  ba    Nàme,  báibai  ba

じゃあ，バイバイ。

不是　不是
Bú  shì    Bú  shì

いいえ。

是的　是的
Shì  de    Shì  de

はい。

我们喝茶吧　我们喝茶吧
Wǒmen  hē  chá  ba    Wǒmen  hē  chá  ba

お茶を飲みましょう。

好　好
Hǎo    Hǎo

はい。

3-3

谢谢您　谢谢您
Xièxie  nín    Xièxie  nín

ありがとう。

祝你好运　祝你好运
Zhù  nǐ  hǎoyùn    Zhù  nǐ  hǎoyùn

幸運をお祈りします。

祝你成功　祝你成功
Zhù nǐ chénggōng    Zhù nǐ chénggōng

成功を祈ります。

向大家问好　向大家问好
Xiàng  dàjiā  wènhǎo    Xiàng  dàjiā  wènhǎo

みなさんによろしく。

请代问你家里人好　请代问你家里人好
Qǐng  dài  wèn  nǐ  jiālirén  hǎo    Qǐng  dài  wèn  nǐ  jiālirén  hǎo

どうぞご家族によろしく。

我先走了　我先走了
Wǒ  xiān  zǒu  le    Wǒ  xiān  zǒu  le

先に帰ります。

我先走啊　我先走啊
Wǒ  xiān  zǒu  a    Wǒ  xiān  zǒu  a

お先に。

好啊　好啊
Hǎo  a    Hǎo  a

いいね。

我说对了吧　我说对了吧
Wǒ  shuō  duì  le  ba    Wǒ  shuō  duì  le  ba

私の言ったとおりでしょう。

对　对
Duì    Duì

はい。

不对　不对
Bú  duì    Bú  duì

いいえ。

没错（儿）　没错（儿）
Méicuò（r）    Méicuò（r）

そのとおりです。

是　是
Shì    Shì

はい。

你是日本人吗　你是日本人吗
Nǐ  shì  Rìbèn  rén  ma    Nǐ  shì  Rìbèn  rén  ma

あなたは日本人ですか。

我是日本人　我是日本人
Wǒ  shì  Rìbèn  rén    Wǒ  shì  Rìbèn  rén

私は日本人です。

有事（儿）打电话吧
Yǒu  shì（r）  dǎ  diànhuà  ba

有事（儿）打电话吧
Yǒu  shì（r）  dǎ  diànhuà  ba

何かあったら電話して。

祝你旅途愉快　祝你旅途愉快
Zhù  nǐ  lǚtú  yúkuài    Zhù  nǐ  lǚtú  yúkuài

よい旅を。
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有吗　有吗
Yǒu  ma    Yǒu  ma

ありますか。

有单间吗　有单间吗
Yǒu  dānjiān  ma    Yǒu  dānjiān  ma

個室はありますか。

有没有　有没有
Yǒu  méiyǒu    Yǒu  méiyǒu

ありますか。

你有没有汽车　你有没有汽车
Nǐ  yǒu  méiyǒu  qìchē    Nǐ  yǒu  méiyǒu  qìchē

あなたは車を持っていますか。

有　有
Yǒu    Yǒu

あります。

没有　没有
Méiyǒu    Méiyǒu

ありません。

您买一个吧　您买一个吧
Nín  mǎi  yí  ge  ba    Nín  mǎi  yí  ge  ba

ひとつ買いませんか。

（我）不要　（我）不要
（Wǒ）bú  yào    （Wǒ）bú  yào

いりません。

（我）不用了　（我）不用了
（Wǒ）bú  yòng  le    （Wǒ）bú  yòng  le

いりません。

（我）不买　（我）不买
（Wǒ）bù  mǎi    （Wǒ）bù  mǎi

いりません。

还要别的吗　还要别的吗
Hái  yào  bié  de  ma    Hái  yào  bié  de  ma

ほかに何かいりますか。

不行　不行
Bù  xíng    Bù  xíng

いいえ。

不知道　不知道
Bù  zhīdào    Bù  zhīdào

知りません。

明白　明白
Míngbai    Míngbai

わかります。

明白了　明白了
Míngbai  le    Míngbai  le

わかりました。

不明白　不明白
Bù  míngbai    Bù  míngbai

わかりません。

可以　可以
Kěyǐ    Kěyǐ

はい。

行　行
Xíng    Xíng

はい。

你知道吗　你知道吗
Nǐ  zhīdao  ma    Nǐ  zhīdao  ma

あなた知ってる？

知道了　知道了
Zhīdao  le    Zhīdao  le

知っています。

大家明白吗
Dàjiā  míngbai  ma

大家明白吗
Dàjiā  míngbai  ma

みなさんわかりましたか。

我可以先走吗
Wǒ  kěyǐ  xiān  zǒu  ma

我可以先走吗
Wǒ  kěyǐ  xiān  zǒu  ma

先に行ってもいいですか。
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Nǐ  zhīdao  ma    Nǐ  zhīdao  ma

あなた知ってる？

知道了　知道了
Zhīdao  le    Zhīdao  le

知っています。

大家明白吗
Dàjiā  míngbai  ma

大家明白吗
Dàjiā  míngbai  ma

みなさんわかりましたか。

我可以先走吗
Wǒ  kěyǐ  xiān  zǒu  ma

我可以先走吗
Wǒ  kěyǐ  xiān  zǒu  ma

先に行ってもいいですか。
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（我）不要了　（我）不要了
（Wǒ）bú  yào  le    （Wǒ）bú  yào  le

いりません。

懂了　懂了
Dǒng  le    Dǒng  le

わかりました。

不懂　不懂
Bù  dǒng    Bù  dǒng

わかりません。

看懂了　看懂了
Kàndǒng  le    Kàndǒng  le

わかりました。

看不懂　看不懂
Kànbudǒng    Kànbudǒng

わかりません。

听懂了　听懂了
Tīngdǒng  le    Tīngdǒng  le

わかりました。

听不懂　听不懂
Tīngbudǒng    Tīngbudǒng

わかりません。

我认为是这样　我认为是这样
Wǒ  rènwéi  shì  zhèyàng    Wǒ  rènwéi  shì  zhèyàng

そう思います。

我不这样认为　我不这样认为
Wǒ  bú  zhèyàng  rènwéi    Wǒ  bú  zhèyàng  rènwéi

私はそう思いません。

（我）不用　（我）不用
（Wǒ）bú  yòng    （Wǒ）bú  yòng

いりません。

谢谢，我不需要
Xièxie,  wǒ  bù  xūyào

谢谢，我不需要
Xièxie,  wǒ  bù  xūyào

ありがとう，いりません。
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