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● 本書の情報は、2010年 6月現在のものです。本書でご紹介してい
るサービスなどは、予告なしに変更される場合があります。あらかじ
めご了承ください。

● 本書で言及しているサービスや製品の名称は、一般に関係各社の商標
または登録商標です。本文中では™、®表記は省略しています。
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Twitter は、生きた英語の宝庫！

　最近、日本でもTwitter の話題を耳にすることが増えてきたと思い
ませんか。全世界のTwitter 利用者数は 2010 年 4月の時点で1億
人を突破、日本国内のTwitter 使用者数も、2010 年に入ってから急
上昇中です。Twitter は日本語で情報収集・発信をするだけでも楽し
いですが、もう一つ別の使い方があります。それは「語学ツール」と
してのTwitter です。Twitter 利用者の多くは、英語圏の人々。つま
り、Twitter は生きた英語の宝庫でもあるのです。ひとたび Twitter
の英語世界に足を踏み入れたら、あふれるほどの英語情報に圧倒さ
れることでしょう。

　これほどの「英語の海」を英語学習に活用できないだろうか ̶  ̶ 
そう考えて生まれたのが、本書『今日から英語でTwitter　つぶやき
英語表現ハンドブック』です。本書は次の3本柱になっています。

（1）Twitterを英語学習に活用するためのアドバイス〈導入編〉
（2）Twitter で使える、つぶやき英語表現集
（3）Twitter 愛好家おすすめアカウント60

はじめに
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（1）の導入編では、英語の専門家にしてTwitter 愛好家でもある、
お二人（『英語耳』著者の松澤喜好氏と特許翻訳者の福光潤氏）より、
体験に基づいたアドバイスをいただきました。

（2）のつぶやき英語表現集では、英語でTwitterを楽しんでいる英
語講師やバイリンガルの方6 名にご協力いただき、Twitter で使える
例文をご紹介しています。

　「Twitter に興味はあるけど、英文を書くのは苦手」
　「もし自分の書いた英語が間違っていたら、どうしよう」

　そんな悩みを抱えている方も多いのではないかと思います。英語に
苦手意識のある方は、まず本書の例文をどしどしコピーして使ってみ
てください。英作文は「英借文」という名言もあるくらいですから！

（3）のおすすめアカウント60では、Twitter 愛好家に「英語学習に
役立つ」という観点から、おすすめアカウントを紹介していただきま
した。

はじめに
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　「誰をフォローすればいいのかな」
　「大草原に、一人ポツンと置かれたみたい」

　Twitterを始めて数日間はこの世界でどう行動してよいのかわから
ず、右往左往してしまうことも考えられます。そんなときは、本書でお
すすめしているアカウントの中から、関心を持った人をフォローしてみ
てください。Twitter ならではの流儀がだんだんと見えてくるはずです。

　本書制作開始とともにTwitter 未経験の編集部スタッフもアカウン
トを登録し、読者の皆さんがつまずくであろうポイントを自ら体験しま
した。そして、いつのまにかTwitter の世界に魅了されました。

　外から見るよりTwitter の世界はずっと広大で、思い切って飛び込
んでみてよかったと実感しています。Twitter は外から眺めているだけ
では、わからない面白さがあります。

　インプット（情報収集）とアウトプット（自己表現、情報発信）を同
時に行える、優れた語学ツールTwitter ̶ ̶ぜひ自らアカウントを登
録して、内側の世界をのぞいてみてください。

はじめに

ツイッターを英語で楽しむ会
岩崎清華（語研 編集部）
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●つぶやき英語表現集
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●はじめに

●本書の使い方

●導入編

英語上達に役立つ
Twitter活用術  松澤喜好

三日坊主にならない
英語ツイート術  福光 潤
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●付録 おすすめアカウント60
●ツイッターを英語で楽しむ会 メンバー紹介

家族

食事

健康

お出かけ・買い物

趣味・余暇

週末・休日

情報発信

相互コミュニケーション

［英文校正］エートゥーゼット
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朝 朝

朝
の
コ
ー
ヒ
ー

人
生
観
を
語
る

毎
朝
の
日
課

朝起きるのが楽しみで、日々の支払いに困らなければ、それは「成功した人生」だと
思う。

大きめのカップにコーヒーを入れて朝の時間をゆっくり楽しむのって、良い一日を過ご
す秘けつみたい。

毎朝、懐中時計のねじを巻く。この日課のおかげで、時間の大切さを実感する。無
限にあるんじゃなくて、限りあるものじゃないか、とさえ思う。

□ ：朝起きる
□ ：～を心配する
□ ：支払いをする

□ ：～する時間を取る
□ ：座る
□ ：確かに、明らかに

□ ：～を巻く □ ：懐中時計 □ ：毎朝
□ ：無限の □ ：有限の

あなたはどんなふうに朝のひとときを楽しんでいますか？ あなたの工夫をツイートするのも一案。

朝起きるのが楽しみですか？ 「朝」をキーワードに人生観を語ることもできます。

毎朝の日課にしていることをツイート。

素
晴
ら
し
い
朝

今
日
は
ど
ん
な
日
？

良
い
日
の
予
感
！

ちょっと疲れてるけど、すごい一日が待っているの ― それにお日様も照っているし、
文句なんて言えないわよね？　（ウィンクの顔文字）

今朝の目覚めは最高。挽きたてコーヒーの香りが部屋中に広がっているし！

今日はきっと素晴らしい日になる。そんな予感がする。

□ ：素晴らしい朝
□ ：～に満たされる
□ ：挽きたてのコーヒー

□ ：ちょっと、少し
□ ：疲れる
□ ：ワクワクする一日、すごい一日
□ ：前方に
□ ：文句を言う

□ ：素晴らしい日

ときどき、ものすごく目覚めが良い日があるもの。そんな日にツイートしたい一言。

今日はすごく楽しみなことがある ー そんな日は An exciting day is ahead!（すごい1日が待って
る！）とツイート。

今日は良い日になりそう ー そんな予感がしたら使いたいツイート。

本書の使い方

 詳細な
シチュエーション

より具体的な場面設定をして
あります。

 基本
シチュエーション

日常生活を13 の場面に大
別しました。

 つぶやき英語表現
Twitter では１回のつぶや
きは140 字という文字制限
があります。それに合わせて、
本書でご紹介している英文も
すべて140 字以内です。す
ぐに使える定番表現や役立
つ表現は青字になっていま
す。

＊Twitter の英語ツイートでは、主語
が頻繁に省略されたり、略語・短縮表
現の使用も見受けられます。本書でも
Twitterらしさを生かした例文をその
ままご紹介しています。
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今日はきっと素晴らしい日になる。そんな予感がする。

□ ：素晴らしい朝
□ ：～に満たされる
□ ：挽きたてのコーヒー

□ ：ちょっと、少し
□ ：疲れる
□ ：ワクワクする一日、すごい一日
□ ：前方に
□ ：文句を言う

□ ：素晴らしい日

ときどき、ものすごく目覚めが良い日があるもの。そんな日にツイートしたい一言。

今日はすごく楽しみなことがある ー そんな日は An exciting day is ahead!（すごい1日が待って
る！）とツイート。

今日は良い日になりそう ー そんな予感がしたら使いたいツイート。

 語句解説

 一言解説
英語でつぶやくときのコツや
文法上の注意点を簡潔にご
紹介しています。

＊英文中には多数のアカウント
が出てきますが、個人アカウント
の場合は掲載許可を頂きそのま
ま紹介しております。アカウント
掲載を望まれなかった方、また、
本書オリジナルの例文の場合は 
@username と記載しています。

 日本語訳

 アカウント名
サンプル 英 文 提 供 者 の
Twitterアカウント名です。
全て実在の人物なので、気軽
にフォローしてみて下さい。

今日から英語でTwitter ためし読み → Webページへ

https://www.goken-net.co.jp/catalog/card.html?isbn=978-4-87615-210-0


朝

英語学習で一番重要なのは「継続」。毎朝、一言英語で
ツイートしてから、学校や職場に向かうのはいかがでしょうか?

　一日の始まりにふさわしい英語表現をご紹介します。 

Chapter
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朝

一
日
の
始
ま
り

朝
一
番
に

良
い
一
日
を
願
っ
て

おはよう！　さあ、起床の時間！　素晴らしい一日を！

おはよう…元気？

みんなおはよう…昨晩はあんまり良い夜じゃなかったの。今日は良い日になるといいけ
ど（しかめ面の顔文字）

□ ：起床する
□ ：素晴らしい一日を！

□ ：どうしてる？　元気？

□ ：昨夜
□ ：良くなる
□ ：「しかめ面」を表す顔文字

朝起きたら、まず一言英語でツイートしてみませんか？　朝の通勤中のスキマ時間を使って、携帯から
ツイートするのも一案。

What is up?（元気？）と呼びかけることで、フォロワーの誰かが反応してくれるかも！

朝はポジティブなツイートのほうが読む側も嬉しいもの。Hope the day improves.（今日は良い日
になるといいな）は、前向きなツイートですね。
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朝

世
界
へ
あ
い
さ
つ

夜
明
け
前

出
勤
前
の
身
支
度

こんばんは、ニューヨーク！　おはよう、東京！

夜明け前にゆっくりと過ごすのが大好き。

おはよう！　今日は何を着ていこうかな？

□ ：くつろぎの時間
□ ：夜明け前に

□ ：おはよう（あいさつ）

□ ：～を着る

グローバルなツール・Twitter ならではのあいさつ！　日本が朝でも、アメリカは夕方。時差を考慮し
たツイートです。

夜明け前に起きて、静けさの中でゆっくりツイートできたら、素敵ですね。

毎朝、通勤・通学前に洋服選びに迷いませんか？　そんな迷いも英語でツイート！
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朝

ベ
ッ
ド
か
ら
ツ
イ
ー
ト

起
き
た
く
な
い
！

二
日
酔
い

ベッドからツイート中…昨夜のパーティーのせいで、頭痛いから起きたくないよ。

私って寝坊するには落ち着きがなさ過ぎるのよね…ベッドからツイートしてます。

あいたた、二日酔い。まあ、今さら、ああだこうだ言っても遅いか。

□ ：落ち着きがない
□ ：寝坊する
□ ：ツイートする、つぶやく

□ ：起きる
□ ：頭痛がする

□ ：痛い！
□ ：二日酔い
□ ： の短縮形
□ ： の短縮形
□ ： の短縮形

起き抜けにベッドから携帯やスマートフォンを使ってツイート！

ベッドから起きたくないけど、ツイートはしたい ー そんなときはベッドからツイート！

二日酔いでも、一言英語でツイート！

今日から英語でTwitter ためし読み → Webページへ

https://www.goken-net.co.jp/catalog/card.html?isbn=978-4-87615-210-0


朝

寝
起
き
の
コ
ー
ヒ
ー

二
度
寝
！

月
曜
日
の
朝

二度寝しちゃったよ。昨日は夜更かししたからな。今、髪をセット中。誰か朝食作って
くれない？　

まだ朝早いし、二日酔いだからコーヒーが要る。

うわっ、月曜の朝だ。今日は早めに会社に行かなきゃ。

□ ：一杯のコーヒー
□ ：二日酔いである

□ ：二度寝する
□ ：夜更かしする
□ ：朝食を作る

□ ：うわっ（間投詞）
□ ：会社に着く

朝、目覚めのコーヒーが必要なときに使いたい一言。

「二度寝」してしまったときの一言。

月曜日の朝はとりわけ慌ただしいもの。間投詞 Ugh（うわっ）から、そんな慌ただしさまで伝わって
きます。
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朝

暖
か
い
朝

地
震
？

早
朝
の
読
書

うわっ！　大きな音で目が覚めた！　何かが床に落ちたみたい！　地震があったのか
な？　

誰かが居間のオイルヒーターを切り忘れていた。おかげで今朝は早起きできた。
ちょっと電気代がかかったけどね。

日本は午前 4 時半。夜明け前。外も中も真っ暗。こんな早朝の読書は乙なもの。

□ ：～を切る、消す
□ ：居間
□ ：早起きする

□ ：うわっ！（間投詞）
□ ：目を覚ます
□ ：ガシャンという音
□ ：地震

□ ：夜明け
□ ：真っ暗な
□ ：内も外も

思わぬ早起きをしてしまったときの一言。

何か大きな音で目が覚めたときの一言。間投詞Whoa!（うわっ！）から、驚きが伝わってきます。

夜明け前の真っ暗な時間、タイムライン（TL）がにぎやかにならないうちに、静かにツイート。
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朝

早
起
き
は
得
！

よ
く
寝
た
！

鳥
た
ち
よ
、
起
き
ろ
！

昨日はよく寝た！　変な夢を見たのは確かなんだけど、細かいことが思い出せないん
だよね。

早起きルール：目覚ましで起きて、Twitter でまったりする。この時間には、世界の
反対側から、より多くの英語ツイートに出合えるよ。

外の鳥たちは、すでに起きている。ウチの鳥たちはまだ。起きる気配なし。さえずり
もなし。羽繕いの音すらない。寝ぼすけ鳥！

□ ：よく眠る
□ ：奇妙な夢
□ ：（複数形で）詳細

□ ：早起きの人
□ ：目覚ましの音で起きる
□ ：まったりする

□ ：（鳥が）さえずる
□ ：羽繕いする

早起きは 「三文の得」だけでなく、 海外からの英語ツイートにより多く触れられるメリットもあるので
す！

例文中の strange を別の単語（例：wonderful や scary など）に差し替えれば、いろいろな文に
応用できます。また、I did have の箇所は強調の助動詞 do の過去形です。

ペットが寝坊気味。そんなペットにつぶやきたくなる一言を、代わりにTwitter でツイート。
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朝
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！

電
車
の
混
雑

憂
う
つ
な
通
勤
電
車

山手線って、いつも混んでいると思わない？

仕事に大遅刻しそう。

電車がすごく混んでいて、暑さと湿気に耐えられない。窓に手が届いたらなあ！　

□ ：仕事に遅れる
□ ：とても

□ ：～と思わない？
□ ：混雑した

□ ：熱
□ ：湿気
□ ：我慢できない
□ ：～できたらいいのに

通勤の電車内で携帯やスマートフォンから、必死の一言！

質問形式にすることで周りからの反応も期待できます。Yamanote（山手）の部分をあなたが普段利
用している電車名に差し替えて、使ってみてください。

満員電車内で、「窓を開けたい」と思う方も多いのでは？　仮定法（I wish I could ...）を使うことで、
「窓を開けたいけど、開けられない」様子が伝わってきます。
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朝

緊
急
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（
１
）

緊
急
停
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！
（
２
）

緊
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停
車
！
（
３
）

残念なことに、電車の事故は深刻だった。約束に間に合うよう、降りて違う方法を見
つけなきゃ。

地下鉄が緊急停車。深刻じゃないといいんだけど。

神は自ら助くものを助ける、というので、タクシーに乗ります。

□ ：地下鉄
□ ：緊急事態
□ ：深刻な、重大な

□ ：残念なことに □ ：電車事故
□ ：～しなければいけない（＝ ） □ ：（電車から）降りる
□ ：約束

□ ：～らしい、～だそうだ
□ ：（格言）神は自ら助くる者を助く
□ ：タクシーに乗る

通勤・通学中、電車の緊急停車に遭遇したときの一言。

形容詞 serious は「真面目な」という意味だけでなく、「（事態が）深刻な」ときにも使えます。

遅刻が危ぶまれる中でも、格言を添えつつユーモアを交えて、ツイート。
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「ツイッターを英語で楽しむ会」メンバー

『英語耳』『単語耳』（アスキー）著者。ソフトウエア開発エンジニアと
して、海外と英語での共同開発を豊富に経験。英語教育・学習の効率
化・質向上推進のために Twitter の人々を連携させる可能性を信じて、
2010年 2月から、先生・講師・学習者のゆるやかな輪作りを開始！　
Twitter では、英語学習に役立つ内容を中心にツイート中。

松澤喜好　@k_matsuzawa

巻頭記事

カナダ・ビクトリア在住の二児の母。ライター／留学エージェント／翻
訳者／ TVコーディネーター／ソーシャルメディア・コンサルタントと
して活動。現在のプロジェクトはカナダ発エクササイズ、ベリーフィッ
ト （Bellyfit）を日本に上陸させること。取材・執筆常時受付中。

Yukari Peerless　@YukariP

サンプル文提供

俳優として海外の作品中心に活動する一方で、ジャーナリストとして報
道の現場で、英語とソーシャルメディアを使って働いています。休暇を取っ
て世界中の音楽フェスティバルを求めて旅したり、週末には友人と食事
したり、生演奏を聴きに行ったりすることが好きです。国際バスケットボー
ルチームMuse代表。日本語アカウントは@JayJPN

Jay Hori　@JayHori

サンプル文提供

特許翻訳者 φ (^o^*) ♪ 著書に『翻訳者はウソをつく！』（青春新書）。
姫路城を臨む部屋から、素朴な日常を英語で彩り、世界に向けて発信！
日本語アカウント@junfukumitsu では、英語学習者たちと楽しく交流。
英語クイズ・英訳メモ・タイトル英語・英語独学宣言などの語学ネタ、
オリジナル楽曲、オカメインコの話題など、雑多につぶやき中です...。

福光 潤　@jfworld

巻頭記事、
サンプル文提供

2000年から海外放浪。2004年から英語圏暮らし。現在は米国ワシン
トン州に在住、TEFL（外国語としての英語教授法）認定講師。英会話
学習者を支援する「オンラインで楽しく英会話・オンタノ」「おしゃべり
英語・ボキャファン」運営中。皆さまが楽しく英語と付き合えるような情
報を配信中です。日本語アカウントは@OntanoUroco

Misako Yoke　@misakouroco

サンプル文提供
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『ノー ティアーズ』で小説新潮長編新人賞を受賞。小説のほか短編、現
代詩、エッセイ、ルポ、翻訳作品など著作活動は多岐にわたる。米国在
住。ブログ「洋書ファンクラブ」で洋書を日本語で紹介。「洋書ファンク
ラブジュニア」で児童に洋書の読書指導、「洋書ニュース」で出版に関す
る情報提供。教育や SNSを使ったマーケティングの相談。

渡辺由佳里　@YukariWatanabe

サンプル文提供

本書の企画立案・制作責任者。語句＆一言解説執筆担当。本書の例文
を参考に、ぜひ1日1つでも英語でツイートしてみてくださいね。メンバー
一同、読者の皆さまのフィードバックをお待ちしています。また、本書で
のアカウント掲載を快諾してくださった皆さまにも、この場を借りてお礼
申し上げます。

岩崎清華（語研・編集部）　@SayakaIwasaki

制作

グラフィック／エディトリアル・デザイナー。環境系ビジネス誌、世界的モー
ドファッション誌の日本版を経て、現在は建築・デザインを楽しむライフ
デザインマガジンのデザインを担当。書籍や CDジャケット、リーフレッ
ト等のデザインも手がける。趣味は旅と写真（フィルム派）。「手」で「景」
を作り出すのが好きな、名前そのままの人です。英語も勉強中！

村手景子　@murate9

装丁、デザイン

東京都内の会社員です。インターナショナルスクールに通っていたので、
英語や海外の文化に興味があります。ネットの世界、特にTwitter は世
界につながる感覚を味わえるので、楽しみながらツイートしています。

violetta_25　@violetta_25

サンプル文提供

語学書専門出版社。世界 22の国と地域の言葉を網羅。近刊・新刊や増 
刷・売行良好書情報などをTwitter経由でお知らせしています。

語研・営業部　@info_goken

制作
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