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は じ め に

皆さんは TOEICテストで 400～ 500点を取るためには，テストの本番直前に何を

することがもっとも大切だと思いますか。単語や文法事項をたくさん暗記すること，

英語をたくさん聞くこと，それともテストを最後まで解ききる速読力を身につける

ことでしょうか。

答えは

完ぺき主義を捨てることです！

「完ぺきにできないとイヤ！」

日本人の学習習慣のなかでこの考え方ほどの弊害はありません。壁にぶつかると

その壁を越えるまで先に進もうとしないのです。

TOEICテストの問題の中には簡単なものも難しいものも含まれています。400点

を取るためには「簡単なもの」だけを正答すればよいのです。すべての問題を解く

のではなく「正答できる問題」を落とさないことが目標点突破のカギなのです。

本書では「正答できる問題」に的をしぼり目標点達成のための徹底的な対策をし

たいと思います。一番の近道は Part 1，2，5を攻略することです。

TOEIC受験指導の最優秀校エッセンス イングリッシュ スクールの入門クラスを担

当してきた経験と，TOEICスコア 200点台から 400点を超えることに成功した方と

のやりとりをもとにこの本を製作しました。無駄を一切省いたこの 160問を通して，

TOEICスコア 400～ 500点に到達する力をつけましょう！

The TOEIC® test directions are reprinted by permission of Educational Testing Service, the copyright 

owner.  However, the test questions and any other testing information are provided in their entirety 

by GOKEN Co., Ltd.  No endorsement of this publication by Educational Testing Service should be 

inferred.
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❖ TOEIC TESTの形式

リスニング・テスト　100問　約 45分

 Part 1 　å写真描写問題【10問】

写真の内容に一致するものを，放送される 4つの英文の中から選ぶ。

 Part 2 　å応答問題【30問】

最初の発言に対する適切な応答を 3つの選択肢から選ぶ。

 Part 3 　å会話問題【30問】

2人の A→ B→ A（→ B）の会話を聞き 3つの設問に答える。

 Part 4 　å説明文問題【30問】

1人の短いトークを聞き，3つの設問に答える。

リーディング・テスト　100問　75分

 Part 5 　å短文穴埋め問題【40問】

空欄を適切な語句で埋め，文法が正しく，意味の通る英文にする。

 Part 6 　å長文穴埋め問題【12問】

文章中の空欄に入る適切な語句を選ぶ。1つの文章に空欄は 3つ。

 Part 7 　å読解問題 【48問】

さまざまな 1つの文書・2つの文書を読み，設問に答える。

❖ 本書の特長

本書は TOEICテストの 7つのパートのうち，初級者にとって短期間で成果が出や

すい Part 1・2・5だけに的を絞っています。

 ― なぜ Part 1，Part 2，Part 5なのか

▶ 点数がすぐに上がる 

TOEICは正答数をベースにスコアを算出しています。つまり，難しい問題を 5問

正答しても，簡単な問題を 5問正答しても同じ点数になります。Part 3・4は聞かな

ければならない文の量が Part 1・2に比べて圧倒的に多いので大変です。しかも，い

くつもの文をひとつのストーリーとして聞く力が必要です。Part 6・7も Part 5に比

べて読む量が圧倒的に多く，いくつもの文を読んでひとつの文章として読まなけれ

ばならないので，とても負担になります。

それに対して Part 1・2・5に出てくる英文は単文（1センテンス）で，複雑な文

はほとんど出てきません。さらに，その 1文全部を聞かなくても［読まなくても］

解答できる問題が多くあります。

▶ テクニックが使いやすい 

Part 1・2・5は，聞く力，読む力を地道に身につけなければならない Part 3・4・

6・7と異なり，さまざまなテクニックを使って正答を得ることができます。例え

ば，Part 2では出だしの疑問詞の部分さえ聞き取れれば正答できる問題がありますし，

Part 5では空欄の前後を見るだけで正答できるものがあります。Part 5ではこういっ

たテクニックを使えば読む量を大幅に減らすことができ，解答時間を短縮すること

ができます。

▶ 勉強時間が格段に短くて済む 

長い英文を聞いたり，長文を読んだりするには時間がかかります。それに対して，
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Part 1・2・5は単文なので，1問あたりに対する聞く時間，読む時間が短くなります。

つまり，学習時間が短くて済むので，直前対策に適したパートなのです。

 ― 学習の進め方

本書は　1. 攻略法　2. 単語リスト　3. 模試（ヒント付き）　4. 模試（ヒントなし）

で構成されています。

 1. パート別攻略法 

まずは，それぞれのパートの攻略法を学習します。問題のパターン・出題のポイ

ント・どのように解けばよいのかがわかるようになっています。

 2. 単語リスト 

模試を受けるうえで知っておかなければならない基本単語リストと模試の中に出

てくる重要語の一覧です。これを読まなくても問題を解くことのできる自信がある

方は，これを飛ばして模試に進んでください。

 3. ヒント付き模試 

それぞれの設問に，正答のヒントが付いています。解答の手助けになるだけでなく，

「こういったタイプの設問はこういったところに注目すればいいのか！」というのが

わかるようになります。

答え合わせをしたら解きっぱなしにするのではなく，間違った問題や自信を持っ

て正答できなかった問題の解き方を「パート別攻略法」に戻って確認しましょう。

また，「単語リスト」を活用して問題中に出てきた知らない単語を覚えましょう。

 4.ヒントなし模試 

こちらはヒントがないので，「どこに注目すれば解くことができるのか」を考えな

がら解いてください。答え合わせの際には自分の注目したところが合っていたかど

うかをしっかりと確認しましょう。ヒント付きの模試と同様，間違った問題や自信

を持って正答できなかった問題の解き方を「パート別攻略法」に戻って確認し，「単

語リスト」を活用して問題中に出てきた知らない単語を覚えましょう。

 目標とする正答数 

400点をとるためにはおよそ 50%の正答率が必要になります。

つまり，リスニング約 50問，リーディング約 50問正答する必要があります。

Part 目標（問） 全問数 目標正答率

Part 1 7 10 7割

Part 2 20-22 30 7割

Part 3 12-13 30 4割

Part 4 12-13 30 4割

Part 5 25-28 40 6～ 7割

Part 6 6-8 12 5～ 7割

Part 7 20-22 48 4割

500点をとるためにはおよそ 60%の正答率が必要になります。

つまり，リスニング約 60問，リーディング約 60問正答しなければなりません。

Part 目標（問） 全問数 目標正答率

Part 1 7-8 10 7～ 8割

Part 2 23-25 30 8割

Part 3 15-17 30 5割

Part 4 15-17 30 5割

Part 5 28-32 40 7～ 8割

Part 6 8-9 12 7～ 8割

Part 7 25-29 48 5～ 6割
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攻
略
法

攻略法 Part 1 写真描写問題
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 【10問】

　写真の内容に一致するものを，放送される (A)～ (D)  4つの英文から選びます。

!G 1. 1つ 1つの選択肢に○×△の判断をする

　４つの選択肢をすべて聞いてから正答を判断しようとすると，最後の選択肢を聞
くころには最初の選択肢を忘れてしまいます。そのため，(A)，(B)，(C)，(D)それ
ぞれの選択肢に必ず○（合っている），×（間違っている），△（わからない）の判
断をしましょう。もし△が出ても，他の選択肢がすべて×なら消去法で正答を選ぶ
ことができます。

例題

(A) People are riding bicycles. （人々は自転車に乗っている） ×
(B) People are cutting trees. （人々は木々を切っている） ×
(C) People are boarding public transportation.

  （人々は公共交通機関に乗り込んでいる） 

(D) People are painting a wall. （人々は壁を塗っている） ×

　はっきりと理解できなくても，他の選択肢が違うから (C)が正答だと判断できます。

【重要語彙】
□ ride：～に乗る　□ board：～に搭乗する　□ public transportation：公共交通機関

!G 2. 出題パターン：1人の人が写っている → 人の動作に注目

　人が１人だけ写っている写真は，まず「動作」に注目しましょう。人の動作は《be

動詞＋動詞の -ing形》（現在進行形）で表されます。不正解の選択肢は動作が間違っ
ているものがほとんどです。

 put onとwearに注意  
　put on（～を着る・身につける）は be putting onという現在進行形になると
「着ている途中」を表します。正答になるには，「今まさに服を着ようとしている」
写真でなければなりません。「着ている状態」を表す場合は be wearingになります。

He’s wearing a jacket. （彼はジャケットを着ている）

He’s putting on a jacket. （彼はジャケットを着ているところだ）

!G 3. 出題パターン：2人以上の人が複数写っている → 動作・場所に注目

　不正解の選択肢は動作が間違っていることがほとんどです。特に共通の動作に注
目してください。また，誰がどこ（場所）にいるのかということにも注目しましょう。

People are on the train. （人々は電車に乗っている）

One man is next to a car. （1人の男性が車の隣にいる）

!G 4. 出題パターン：人が写っていない → モノの配置や状態に注目

　モノしか写っていない写真は，モノがどこにあるか，またそれがどのような状態
か（停車している，積み重なっているなど）に注目しましょう。

Chairs are around the table. （イスがテーブルの周りにある）

Some cars are parked on the street. （車が何台か道に駐車してある）

　また，港，砂浜，スタジアムのような風景の写真が出てくることもあります。
The beach is deserted. （ビーチには誰もいない）

3
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!G 5. 写っていないモノは正答にならない

　当たり前と言えば当たり前ですね。しかし，写っていないモノを使った選択肢は
必ず出てきます。例題の選択肢 (A)にも bicycle（自転車）という，写真に写ってい
ないモノがありますね。こういった語句が聞こえたら，すぐに「間違いだ」と判断
しましょう。特に，人の写っていない写真に people（人々）がよく使われます。

!G 6. 写っているモノのひっかけに注意する

　逆に写っているモノが「ひっかけ」の選択肢に出てくることも多いので要注意です。
例題では (B)に trees（木々）という写真に写っているモノをひっかけに使っています。

!G 7. グループ名に注目する

　Part 1ではグループの名前がよく正答に登場します。たとえば，sweat shirt（ト
レーナー），sweater（セーター）や shirt（シャツ）のグループ名は clothes（服）で，
piano（ピアノ）や guitar（ギター）のグループ名は instrument（楽器）です。例題
でも train（電車）や bus（バス）をまとめた言い方 public transportation（公共交通
機関）が正答の選択肢に使われています。

clothes
sweat shirt

sweater

shirt

instrument

piano

guitar

public transportation

train

bus

!G 8. 受け身の進行形に注意する

　受け身の進行形は《be動詞＋ being＋動詞の過去分詞形》の形をとり，「～されて
いるところだ」という意味を表します。基本的には，動作をしている人が写ってい
なければなりません。

Dessert is being served. （デザートが出されているところだ）

　＊デザートを出している人が写っていなければなりません。

!G 9. be動詞を復習しよう

　Part 1では進行形や受け身がよく使われます。基本文法の確認として，be動詞の
活用を復習しておきましょう。

［be動詞一覧］

主語 be動詞の現在形 be動詞の過去形

I（私） am was

You（あなた） are were

単数の名詞 is was

複数の名詞 are were
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攻略法 Part 2 応答問題
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 【30問】

　最初の発言に対する (A)～ (C)の 3つの応答を聞き，適切な選択肢を選びます。

!G 1. 各選択肢に○×△の判断をする 4

　選択肢は書かれていないので Part 1と同じく，１つ１つの選択肢に○×△の判断
をしてください。

例題

Who attended the seminar? （誰がセミナーに参加しましたか）

(A) Yesterday. （昨日です） ×
(B) Mr. Nakamura did. （ナカムラさんがしました） 

(C) At the meeting room. （会議室でです） ×

!G 2. 出題パターン：WH疑問文 → 出だしのWHに注目

　Part 2の多くの問題はWH疑問文です。WH疑問文とは，以下のような語から始ま
る疑問文のことです。Part 2にはこの出だしの部分さえ聞き取れれば，正答できる
問題があります。

Who （誰）   Where （どこ）   When （いつ）

What （何）   How （どのように）

 WHに Yes/Noでは答えられない  
　英語の疑問文には，WhoやWhenのような疑問詞の付いたWH疑問文と，付
いていない Yes/No疑問文があります。Yes/No疑問文には Yesや Noで答えるこ
とができますが，WH疑問文には Yesや Noで答えることができません。日本語
で「誰」や「いつ」といった質問に対して「はい」や「いいえ」で答えること
ができないのと同じです。そのため，WHから始まる疑問文に Yesや Noで答え
ていたらすぐに「間違いだ」と判断しましょう。

Q：Did you go to the shop? （その店に行きましたか）

A：Yes, two days ago. （はい，２日前に） 

Q：When did you go to the shop? （いつその店に行ったのですか）

A：Yes, two days ago. （はい，２日前にです） ×

＊たとえ時間を述べていたとしても，Whenに対して Yesで答えているので正答
にはなりません。

 whenとwhereに注意  4

　when［ウェン］と where［ウェア］は音が似ているので要注意です。

Q：Where did you buy it? （どこでそれを買ったのですか）

Q：When did you buy it? （いつそれを買ったのですか）

聞き間違ってしまうと正答を選べなくなってしまいますね。

!G 3. 似ている音のひっかけに注意 4

　最初に読まれる文に入っている語句と同じ音や似た音の単語がひっかけの選
択肢によく出てきます。

Q：How was the training? （トレーニングはどうでしたか）

A：The train was late. （電車は遅れました） ×

!G 4. 出題パターン：選択疑問文 → Yes/Noで答えることはできない

　Aか Bかのどちらかを尋ねる疑問文です。Yes/Noで答えることはありません。
日本語でも Aか Bかを聞かれているのに，「はい」や「いいえ」で答えるのはおか
しいですね。

Q：Would you like coffee or tea? （コーヒーがいいですか，それとも紅茶がいいですか）

A：Yes, I think so. （はい，そう思います） ×
A：Coffee please. （コーヒーをください） 
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!G 5. 出題パターン：付加疑問文 → 普通の疑問文と考える

　文末に疑問をくっつける疑問文です。

Q：Mr. Lee wrote this, didn’t he? （リーさんが書いたんですよね？）

　この《助動詞＋ n’t＋代名詞》の部分は「～ですよね？」程度の意味しかもたない
ので，ないものだと思ってしまいましょう。

Q：Mr. Lee wrote this, didn’t he?

A：Yes, he did. （はい，彼がしました）

!G 6. 出題パターン：否定疑問文 → 否定の部分をカットして普通の疑問文だと思う

　否定疑問文は《助動詞＋ n’t》で始まる疑問文で，「～じゃなかったですか」とい
った確認や驚きを表します。これも付加疑問文のように n’tの部分をカットして普通
の疑問文だと思うのがコツです。

Q：Didn’t you go there yesterday? （昨日そこに行ったのではなかったでしたっけ？）

A：No, I didn’t. （いいえ，行きませんでした）

    
➜

Q：Didn’t you go there yesterday? （昨日そこに行きましたか）

A：No, I didn’t. （いいえ，行きませんでした）

　このように n’tの部分があってもなくても正答には関係ありません。

!G 7. 出題パターン：提案・依頼・願望の文 5

　提案「～しませんか」，依頼「～してくれませんか」や願望「～してもいいですか」
といった文も Part 2に頻出します。返答パターンと一緒に覚えておきましょう。

【提案のパターン】
［提案］

Let’s do ... （～しましょう）

Why don’t we do ...? （～しませんか）

Why don’t you do ...? （～したらどうですか）

Would you like me to do ...? （～しましょうか）

［返答パターン］
Thanks. / Thank you. （ありがとう）

Sounds like a good idea. （いい考えですね）

Sounds good [nice / great]. （いいですね）

Sure. / Of course. （もちろん）

【依頼や願望のパターン】
［依頼］

Can you [Could you] do ...? （～してくれますか／～していただけますか）

Will you [Would you] do ...? （～してくれますか／～していただけますか）

Please do ... （～してください〔命令文〕）

［願望］
Can [May] I do ...? （～してもいいですか）

［返答パターン］
Sure. / Of course. / Certainly. / Absolutely. （もちろん）

No problem. （問題ありません）

I’d love to. / I’d be happy to. （喜んで）

!G 8. 「わからない」は正答になりやすい

　質問文に「わからない」と答えている選択肢は必ず正答になります。よって，「わ
からない」という表現を覚えておきましょう。

I don’t know. / I have no idea. / I’m not sure.
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!G 5. 出題パターン：付加疑問文 → 普通の疑問文と考える
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➜
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!G 8. 「わからない」は正答になりやすい

　質問文に「わからない」と答えている選択肢は必ず正答になります。よって，「わ
からない」という表現を覚えておきましょう。

I don’t know. / I have no idea. / I’m not sure.
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攻略法攻略法 Part 3 会話問題
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 【30問】

　2人の A→ B→ A（→ B）の会話を聞き設問に答える問題です。１つの会話に設
問が３つあります。質問と選択肢はテストブックに書かれています。

!G  3問中最低でも 1問は正答するつもりで解答する

　Part 3・4は Part 1や Part 2に比べて読まれる英語の量がとても多くなります。

41. Where is this conversation taking place?

 (A) At a supermarket

 (B) At an office

 (C) At a library

 (D) At a station

　１つの会話につきこのような質問と選択肢のセットが３つあり，読むのもとても
大変です。そこで全体を漠然と聞いているだけで解ける問題を選んで集中的に解答
しましょう。

【主題を問う問題】
What are the speakers mainly discussing?

（２人は主に何について話していますか）

What are the speakers mainly talking about?

（２人は主に何について話していますか）

【場面を問う問題】
Where are the speakers? （２人はどこにいますか）

Where is this conversation taking place? 

（この会話はどこで行われていますか）

【職業を問う問題】
Who most likely is the man? （男性はおそらく誰ですか）

What kind of company does the man work for?

（男性はどんな会社で働いていますか）

Part 4 説明文問題
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 【30問】

　1人の短いトークを聞き，設問に答える問題です。１つのトークに設問は３つです。
こちらも Part 3と同様に，全体を漠然と聞いているだけで解ける問題を選んで集中
的に解いていきましょう。

【主題を問う問題】
What is the talk mainly about? （この話は主に何についてですか）

What is the main topic of the talk? （この話の主な話題は何ですか）

What is being advertised? （何が宣伝されていますか）

【場面を問う問題】
Where is the talk taking place? （この話はどこで行われていますか）

Where is this announcement most likely to be heard?

 （おそらくこのアナウンスはどこで聞かれますか）

Where is the announcement being made?

 （このアナウンスはどこで行われていますか）

Where is this speech probably being given?

 （おそらくこのスピーチはどこで行われていますか）

【職業を問う問題】　
Who most likely is the speaker? （おそらく話し手は誰ですか）

Who most likely is speaking? （おそらく誰が話していますか）

【目的を問う問題】　
What is the purpose of the announcement?

 （このアナウンスの目的は何ですか）

What is the advertisement for? （これは何のための広告ですか）

Why is the speaker making the call?

 （なぜ話し手はこの電話をしていますか）
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攻略法 Part 5 短文穴埋め問題
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 【40問】

　文中の空欄に入る適切な語句を (A)～ (D)から選び，文法が正しく意味の通る英
文にします。

!G  品詞問題

　もっとも得点源になるのが文法問題，特に品詞問題です。品詞問題とは選択肢に
さまざまな品詞が並ぶ問題です。

(A) depend 動詞

(B) dependence 名詞

(C) dependent 形容詞

(D) dependently 副詞

　どういった位置にどういった品詞が入るのかを覚えておけば，多くの問題を瞬時
に解くことができます。

（１）名詞が入る位置  

冠詞（aや the）の後ろ a car（ある車） the car（その車）

所有格の後ろ my car（私の車）

形容詞の後ろ a big car（大きな車）
 形容詞

動詞の後ろ He takes notes.（彼がメモをとる）
 動詞

前置詞の後ろ by car（車で）
前置詞

名詞の前後

　名詞は名詞とセットになることがあります。こういった問題はセットフレーズ
を知っていなければならないので品詞の問題の中でも難問です。

convenience + store（コンビニエンスストア）
 名詞 名詞

visa + application（ビザ申請書）
 名詞 名詞

（２）形容詞が入る位置  

名詞の前 a large house（大きな家）
 名詞

be動詞などの動詞の後ろ この形容詞を補語と呼びます。

The dog is big.（その犬は大きい）
 動詞 補語

（３）副詞が入る位置  

形容詞の前 a very large house（とても大きな家）
 形容詞

副詞の前 very accurately（とても正確に）
 副詞

助動詞と動詞の間 can never do（決してすることができない）
 助動詞 動詞

have +過去分詞の間 have already done（すでにした）
 過去分詞

be + -ingの間 is currently living（現在住んでいる）

be +過去分詞の間 is currently closed（現在閉まっている）
 過去分詞
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後ろから動詞を修飾

　文の要素（主語・動詞・目的語）などがすべてそろっている場合，空欄には副
詞が入ります。

He signed the document quickly.（彼はすばやくその書類にサインした）
 主語 動詞 目的語

（4）品詞を特定するのに役立つ単語の末尾の形  
　選択肢の単語の品詞を特定するには，単語の末尾にある形をヒントにします。
有名なものは受験前に覚えておきましょう。

［名詞を作る語尾］

-ity/-ty possibility （可能性）

-ion renovation （改築）

-ment enjoyment （楽しみ）

-ness happiness （幸福）

-ant/ent（人を表す場合） applicant （応募者）

［形容詞を作る語尾］

-able/-ible dependable （信頼できる）

-ic economic （経済の）

-al medical （医学の）

-ous dangerous （危険な）

-ive supportive （協力的な）

-ant/-ent pleasant （心地よい）

［副詞接辞］

-ly frequently （頻繁に）

!G  動詞の形

　動詞の形の問題は動詞の何形が入るのかを問う問題です。

(A) depend 原形 / 現在形

(B) depended 過去形 /過去分詞

(C) depending -ing 形

(D) to depend to 不定詞

（1）動詞の原形が入る位置（原形 ＝ 辞書に載っている形）  
　
助動詞（can, should, must, may）の後ろ

He may come today. （彼は今日，来るかもしれない）
 助動詞

please「～してください」の後ろ

Please come today. （今日お越しください）

不定詞の toの後ろ

I wanted to go there. （そこに行きたかった）

（2）動詞の -ing形  

be動詞の後ろに置いて進行形を作る

He is working on the project. （彼はそのプロジェクトに取り組んでいる）

動詞や前置詞の目的語になる

He has finished writing a résumé. （彼は履歴書を書き終えた）
 動詞

He was capable of communicating in English.
 前置詞

（彼は英語でコミュニケーションを取ることができた）

1_p11-38_method.indd   24-25 11.3.10   0:09:54 PM

新TOEIC® TEST直前すぐ効く160問 ためし読み → Webページへ

https://www.goken-net.co.jp/catalog/card.html?isbn=978-4-87615-231-5


24 25

攻
略
法

後ろから動詞を修飾

　文の要素（主語・動詞・目的語）などがすべてそろっている場合，空欄には副
詞が入ります。

He signed the document quickly.（彼はすばやくその書類にサインした）
 主語 動詞 目的語

（4）品詞を特定するのに役立つ単語の末尾の形  
　選択肢の単語の品詞を特定するには，単語の末尾にある形をヒントにします。
有名なものは受験前に覚えておきましょう。

［名詞を作る語尾］

-ity/-ty possibility （可能性）

-ion renovation （改築）

-ment enjoyment （楽しみ）

-ness happiness （幸福）

-ant/ent（人を表す場合） applicant （応募者）

［形容詞を作る語尾］

-able/-ible dependable （信頼できる）

-ic economic （経済の）

-al medical （医学の）

-ous dangerous （危険な）

-ive supportive （協力的な）

-ant/-ent pleasant （心地よい）

［副詞接辞］

-ly frequently （頻繁に）

!G  動詞の形

　動詞の形の問題は動詞の何形が入るのかを問う問題です。

(A) depend 原形 / 現在形

(B) depended 過去形 /過去分詞

(C) depending -ing 形

(D) to depend to 不定詞

（1）動詞の原形が入る位置（原形 ＝ 辞書に載っている形）  
　
助動詞（can, should, must, may）の後ろ

He may come today. （彼は今日，来るかもしれない）
 助動詞

please「～してください」の後ろ

Please come today. （今日お越しください）

不定詞の toの後ろ

I wanted to go there. （そこに行きたかった）

（2）動詞の -ing形  

be動詞の後ろに置いて進行形を作る

He is working on the project. （彼はそのプロジェクトに取り組んでいる）

動詞や前置詞の目的語になる

He has finished writing a résumé. （彼は履歴書を書き終えた）
 動詞

He was capable of communicating in English.
 前置詞

（彼は英語でコミュニケーションを取ることができた）

1_p11-38_method.indd   24-25 11.3.10   0:09:54 PM

新TOEIC® TEST直前すぐ効く160問 ためし読み → Webページへ

https://www.goken-net.co.jp/catalog/card.html?isbn=978-4-87615-231-5


26 27

攻
略
法

（3）過去分詞  

have/hasの後ろに置いて完了形を作る

He has completed the project. （彼はそのプロジェクトを終わらせた）
 └──────┘

 完了形

　
be動詞の後ろに置いて受け身形（～される）を作る

The project was completed last week. （そのプロジェクトは先週完了した）
 └──────┘

 受け身形

主語が人で be動詞の後ろに感情の動詞の過去分詞を置く

He   is   pleased with the result. （彼は結果に満足している）
 人 be 動詞 感情を与える動詞

【覚えておくべき感情の過去分詞】
be pleased/satisfied （満足する）

be surprised/amazed （驚く）

be impressed （感銘を受ける）

be fascinated （魅了される）

be disappointed （落胆する）

be tired （疲れる）

be excited （興奮する）

!G  代名詞の格

　代名詞の格の問題では，選択肢にさまざまな格が並びます。

(A) she 主格

(B) her 目的格 /所有格

(C) hers 所有代名詞

(D) herself 再帰代名詞

［人称代名詞の格変化］

主格 所有格 目的格 所有代名詞 再帰代名詞

単 /複 人称 訳 ～は /が ～の ～を /に ～のもの ～自身

単数

一 私 I my me mine myself

二 あなた you your you yours yourself

三

彼 he his him his himself

彼女 she her her hers herself

それ it its it itself

複数

一 私たち we our us ours ourselves

二 あなたたち you your you yours yourselves

三
彼ら
彼女ら
それら

they their them theirs themselves

（1）主格：主語の位置に入る形  

He went to the park. （彼はその公園に行った）
 主語 動詞

（2）目的格：目的語の位置（動詞や前置詞の後ろ）に入る形  

The company offered the job to him. （会社は彼にその仕事をオファーした）
 前置詞

（3）所有格：冠詞の位置（名詞の前）に入る形  

your car （あなたの車） his new job （彼の新しい仕事）
 名詞 ↓ 名詞

 名詞の前に形容詞がある場合も多い。

（4）所有代名詞：「～のもの」という意味になる名詞  
Your car is more expensive than mine. （あなたの車は私のよりも高い）
 ＝my car

（5）再帰代名詞：主語と同じ名詞が目的語の位置にある時の形  
We have to familiarize ourselves with the new rules.

 主語 目的語
 └─────────────────────┘

 
同じ

 （私たちは新しい規則に慣れなければならない）
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（3）過去分詞  
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　一人称とは話し手（一人目），二人称は聞き手（二人目），三人称とはそれ以外の人（第
三者）と覚えておきましょう。

!G  相関接続詞

　相関接続詞とはセットで接続詞のような働きをするものです。選択肢には以下の
ような語が並びます。

------- Mr. Chen and Ms. Kim ...

(A) Both

(B) Either

(C) Neither

(D) Not only

Both Mr. Chen ------- Ms. Kim ...

(A) and

(B) or

(C) nor

(D) but

【よく出題される相関接続詞】

both A and B （ＡもＢも）

either A or B （ＡかＢ）

neither A nor B （ＡもＢも～ない）

not only A but (also) B （ＡだけでなくＢも）

　bothを見つけたら andを入れ，andを見つけたら bothを入れる，というふうに解
答することができます。つまり，選択肢の単語に合う相方を問題文中から探せばい
いわけです。

!G  時制問題

　文中にある時間を表す語句を見つけ，それに合う適切な動詞の形を選ぶ問題です。

(A) will work 未来形

(B) have worked 現在完了形

(C) are working 現在進行形

(D) worked 過去形

（１）現在を表す印  

now, currently（今・現在）

He is working on the project now.（彼は今，そのプロジェクトに取り組んでいる）
 現在進行形

（２）過去を表す印  

yesterday（昨日）

last ...（先の～）：last week（先週），last year（去年）

previously（以前は），... ago（～前）

He made a presentation two weeks ago.
 過去形

（彼は２週間前にプレゼンテーションをした）

（３）未来を表す印  

tomorrow（明日）

next ...（次の～）：next week（来週），next year（来年）

He will attend the banquet tomorrow.（彼は明日，祝宴に出席する）
 未来形

＊英語では未来のことを willや be going toを使って表します。
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!G  態問題

　態問題は，主語がその動作をする側か，される側かを判断する問題です。される
側の場合は《be＋過去分詞》（～される）の受動態の形を選びます。

(A) has made 能動態

(B) was made 受動態

(C) is making 能動態

(D) will make 能動態

　このように，一見時制の問題に見えますがじつは態の問題で，仲間はずれの選択
肢が正答になることが多くあります。

Our company ------- in 1988.
(A) has established
(B) was established
(C) is establishing
(D) will establish

Our company was established in 1988.
 会社

（当社は１９８８年に設立された）

!G  接続詞 vs. 前置詞

　接続詞か前置詞を選ぶ問題です。この問題も仲間はずれの選択肢がよく正答にな
ります。

(A) despite 前置詞

(B) although 接続詞

(C) while 接続詞

(D) because 接続詞

（1）後ろにある形に注目→名詞があるなら前置詞  

[------- 名詞 ], 主語 +動詞

[Despite the heavy rain], the airplane arrived on time.
 前置詞 名詞のかたまり

（豪雨にもかかわらず，飛行機は時間どおりに着いた）

主語 +動詞 ..., [------- +名詞 ]

The airplane arrived [despite the heavy rain].
 前置詞 名詞のかたまり

（2）後ろにある形に注目→主語＋動詞があるなら接続詞  

主語 +動詞 ..., [------- +主語 +動詞 ]

The airplane arrived on time [although it heavily rained].
 接続詞 主語 動詞

（雨がひどく降っていたが，飛行機は時間どおりに着いた）

[------- +主語 +動詞 ], 主語 +動詞 ...

[Although it heavily rained], the airplane arrived on time.
 接続詞

!G  比較の問題

　比較の問題は形容詞・副詞の形を選ぶ問題です。比較級は語末に -erを付けたり，
語の前に moreを置いたりして「より～」という意味を表します。最上級は語末に
-estを付けたり， 語の前に mostを置いたりして「もっとも～」という意味を表します。

(A) tall 原級

(B) taller 比較級

(C) tallest 最上級

(D) so tall 副詞＋原級
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印を見つける  
　比較級を導く印，最上級を導く印を見つけて解くのが基本です。

thanが後ろにあれば比較級

This table is cheaper than that one. （このテーブルは，あのテーブルよりも安い）

theがある場合は最上級になることが多い

This table is the cheapest in this shop. 
（このテーブルはこのショップで一番安い）

!G  数量詞の問題

　数量詞とは数や量を表す言葉のことです。後ろにどういった名詞の形をとるのか
を覚えておく必要があります。次の空欄に (A)～ (D)のどれが入るかを考えてみて
ください。

------- car

(A) all

(B) some

(C) many

(D) every

正答 (D)：every ＋単数名詞

many＋複数形 many cars（多くの車）

few＋複数形 few cars（車がほとんどない）

 複数形
some＋
 数えられない名詞

some cars（いくつかの車）

some information（いくつかの情報）

 複数形
all＋
 数えられない名詞

all cars（すべての車）

all information（すべての情報）

every＋単数名詞 every car（どの車も）

each＋単数名詞 each car（それぞれの車）

!G  関係代名詞

　関係代名詞の問題の中で，who，whichと thatの問題は正答できるようにしてお
きましょう。関係代名詞はかたまりで前にある名詞を修飾（どんなものなのかを説明）
します。前にいる修飾相手が「人」なら who，人以外は which，thatは人でも人で
なくてもよいと覚えておきましょう。

There are some employees [who/that do not eat breakfast].
 人 関係代名詞

（朝食を食べない社員もいる）

That is the country [which/that I visited last year].
 人以外 関係代名詞

（そこは去年私が訪れた国だ）

　次の表現は特によく出てくるので，セットフレーズとして覚えましょう。

anyone who does ... （～する人は誰でも）

those who do ... （～する人々）

!G  主述の一致問題

　主述の一致問題とは，主語の数に動詞の形を合わせたり，動詞の形に主語の数を
合わせたりする問題です。

(A) say

(B) says

  …

The employee [who joined us] -------
 単数名詞 三人称単数形の -s が必要 →says
 └──────────────────────────────────────┘

The employees [who joined us] -------
 複数名詞 say

 └───────────────────────────┘

　主語と動詞の間に関係代名詞や前置詞のかたまりが入ってくるので要注意です。
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!G  語彙問題

　選択肢に同じ品詞が並ぶ問題です。単語の意味と使い方を知っているかが問われ
ます。特に正答の語と問題文中にある語句との相性を知っておくことが大切です。

例題 1 動詞と目的語の相性  

次の空欄に適切な語彙を (A)～ (D)の中から選んでみましょう。
------- an order

(A) show

(B) take

(C) do

(D) buy

正答 (B)：take an order（注文する）

　特によく出るのが自動詞 vs.他動詞です。自動詞とは後ろに名詞（目的語）を
置くことのできない動詞，反対に，他動詞とは後ろに名詞（目的語）を置かなく
てはならない動詞です。自動詞の後ろに名詞（目的語）を置く場合は前置詞の力
を借りなければなりません。

 go     to     Japan
自動詞 前置詞 名詞（目的語）

visit    Japan
 他動詞 名詞（目的語）

　以下は基本的で重要な自動詞と他動詞の例です。必ず覚えておきましょう。

【自動詞】
go （行く）

come （来る）

live （住む）

talk （話す）

reply （答える）

wait （待つ）

complain （不満を言う）

【他動詞】
visit （～を訪れる）

discuss （～について話し合う）

mention （～について述べる）

answer （～に答える）

reach （～に着く）

enter （～に入る）

contact （～と連絡をとる）

例題 2 形容詞と名詞の相性  

次の空欄に適切な語彙を (A)～ (D)の中から選んでみましょう。
a ------- invention

(A) valuable

(B) surprised

(C) absolute

(D) skillful

 正答 (A)：valuable invention （価値のある発明）

　語彙問題は地道に勉強していくしかありません。本番でわからない問題は勘で
マークをし，次の問題に進むことが大切です。
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攻略法攻略法 Part 6 長文穴埋め問題
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 【12問】

　文章中の空欄に適切な語句を入れる問題です。1つの文章に空欄が 3つあります。
　空欄のある文だけでは解けない文脈依存問題も出題されます。文法問題，特に品
詞の問題を中心に解いていきましょう。解答できるものから解答し，わからないも
のは勘でマークするという姿勢が大事です。
　p. 22～ 24で学習したように，品詞問題の選択肢には同じ語が形を変えて並んで
います。選択肢から目を通し，品詞問題をすばやく見つけて解きましょう。

(A) impressed

(B) impressing

(C) impression

(D) impressive

Part 7 読解問題
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 【48問】

　１つの文書と２つの文書があります。１つの文書の問題が９セットで，１セット
に設問が２～５問あります。２つの文書のものは４セットで，１セットに５問です。
　１つのセットにあるすべての問題を解くことを目標にするのではなく，解ける問
題を確実に解いていくことが重要です。おすすめは目的・主題を問う問題です。

!G  目的・主題を問う問題を中心に解く

What is the purpose of the notice? （このお知らせの目的は何ですか）

Why was the letter written? （なぜこの手紙は書かれたのですか）

Why did Mr. Johnson write the e-mail? 

  （なぜジョンソンさんはこのEメールを書きましたか）

What is being advertised? （なにが宣伝されていますか）

!G  文書の短いものを優先する

　文書の長さはバラバラです。読む量が少なくて済む問題を優先的に解いていきま
しょう。
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模試
Part 1・Part 2・Part 5

a b c d z b c d a z c d a b z d a b c z

単語リスト

模試1（ヒント付き）【80問】

模試2（ヒントなし）【80問】
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模試の受け方と答え合わせの仕方

1. 問題を解く
ヒント付きの問題はヒントを活用して解きましょう。Part 1と Part 2の解答用紙には

それぞれの選択肢に○×△の印を付ける欄が用意されています。これもぜひ活用してく

ださい。迷った場合は△と書いて次の問題に集中しましょう。TOEICではこの切り替え

がとても大事です。前の問題をズルズルとひきずって，正答できる問題を落としてしまう，

ということのないようにしましょう。完ぺき主義は捨ててください！

▼
▼

2. 答え合わせをする
答えあわせをする時は，合っていたか合っていなかっただけではなく，必ず解答の根

拠に注目してください。Part 5はこの根拠に気がつきやすいようになるべく短めの文を多

くしました。この解答の根拠が本番にも活きてきます。また，間違った問題，自信を持っ

て選べなかった問題，勘で解いた問題に印を付けておきましょう。復習するときはこれ

らを重点的に復習してください。

▼
▼

3. 苦手な問題の解法を確認
答え合わせの際に印を付けた問題の解法を「パート別攻略法」に戻って再確認しましょ

う。

▼
▼

4. 単語力を増やす
単語リストを使って，知らない単語の意味を確認しましょう。まずは，知っている単語

と知らない単語を分けましょう（どちらかに印を付けてください）。そして，その知らな

い単語を覚えたかどうかをテストしてみてください（単語を見て意味がわかるかをチェッ

クする）。覚えたら「覚えた」という印を付けて覚えていないものだけを何度も復習して

ください。

▼
▼

5. 自信のない問題を解きなおす
答え合わせの際に印を付けた問題を解きなおしてください。その後は 2～ 5の作業を

繰り返しましょう。

単語リスト

a b c d z b c d a z c d a b z d a b c z

模試を受けるうえで知っておかなければならない基本単語

と，模試の中に出てくる重要語です。これに目を通さなく

ても問題を解ける自信のある方は，これを飛ばして模試に

進んでください。
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復習の仕方

● 間違った問題・わからなかった問題を重点的に復習
間違った問題，そして自信を持って正答できなかった問題に必ず印をつけ，自信を持っ

て正答できるまで何度も復習してください。始めからすべての問題を解きなおすという

方法もありますが，自信を持って正答できる問題を何度も解いてもしかたありません。

できないものをできるようにする，というのを心がけてください。

● 正答の選択肢以外も覚える
それぞれのパートの不正解の選択肢にも TOEIC重要表現をたくさんもりこみました。

不正解の選択肢に知らない語句があったらそれらも覚えるようにしてください。さらに，

Part 5であれば，問題文中に出てきている語句が出題される可能性もあるのでこちらも

チェックしておきましょう。
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