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はじめに
ネイティブスピーカーの発音と日本人の発音はどこがどのように違うのでしょうか。
また，リスニングができる人はなぜ，あなたが聞き取れない音を理解できるのでしょう。
多くの学習者にとって，発音とリスニングのレベルアップは謎が多く，常に手探りで，
時間のかかるプロセスです。

そこで，発音のツボやリスニングのポイントをはっきりさせ，それらを集中してト
レーニングする，というのが本書のねらいです。類似するふたつの音を対比，あるい
は性質の似た音をグループ分けすることで，日本人の苦手な英語の音を効率よく体系
的に練習できるのが特徴です。

本書に掲載している一連の単語や早口言葉は，ターゲットの音に自然と注意が向け
られるようにできていますので，正しいクセを無理なく身につけながら，それらを新
たな習慣として固めていくことが可能です。必須項目から見落としがちなポイントま
でをひとつひとつマスターすることで，カタカナ英語や日本語英語がしっかりと矯正
されるはずです。

口・舌・耳・頭を徹底的に刺激すると，英語が「何となくできない」ものから，よりはっ
きりとした対象に変わってくると思います。「聞こえる・言える音」と「聞こえない・
言えない音」がはっきりすることで，レベルアップも暗中模索ではなくなり，トレー
ニングにもいっそう気持ちが入るというものです。

口慣らし程度のエクササイズから口も頭も混乱してくる早口言葉までを順次攻略し
ていく過程で，耳慣れなかった英語の音が違和感なく聞こえ始め，だんだんと半無意
識に聞き分け・発声ができるようになるという英語への適応を実感していただきたい
と思います。

「外国語」だった英語と一体になっていくにつれて，通じない英語から脱却するとと
もに，日常会話・映画鑑賞・スピーチ・資格試験など実践の場面でも，英語がすんな
りと耳に入り，口先から自然に本物の音が紡ぎだされる回数が増えていくことでしょう。

最後に，本書の企画から校正段階にいたるまで貴重な提言・助言を頂いた（株）語
研編集部の田尻まど香氏，および早口言葉への建設的なアドバイスを頂いた Philippa 
Collie 氏に感謝申し上げます。

2011 年 12 月

著者

はじめに
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本書の使い方

きれいな英語の発音をものにし，リスニング力をアップさせるには，頭で理解するよ
り英語の音を実際に口に出してみるのが一番です。そこで，「習うより慣れろ」という
ねらいから，本書はエクササイズ感覚の発音練習に重点を置いています。Level 1 から
Level 4 の英語の単語・文にはCDの発音サンプルが付いていますので，実践的にトレー
ニングができます。

• Level 1：ターゲットの音を発音（Unit 1 ～ 25）

ターゲットの音に自然と注意が向けられるように，韻を踏んだ単語がひとまとまりに
なっています。4つの単語を連続して発音することで，まずは英語の音に慣れていきま
しょう。

例）plan – blank – lack – black（[q]の発音）

Level 1

Level 2

�� ��

発
音
の

図
解
チ
ャ
ー
ト

発
音
の

早
見
チ
ャ
ー
ト

U
nit 11-2

0
U

nit 21-25
U

nit 2
6

-3
0

I

II

III

IV

Unit

1 [�] vs [�]
���と ���はどちらも日本語では「ア」と表記されますが，英語では異なっ

た音として捉えられます。���は「ア」と「エ」の中間のような，少しへしゃ
げた音です。
���は，通常の「ア」よりも鋭い音になります。���が短く発声されるの

に対して，���はやや長めの発音になります。多くの場合，���は �，���
は �とつづられます。

���は「ア」の口の形から「エ」の音を発声しようと
するとうまくできます。もしくは「アエアエアエアエ…」
と連続して言い，その中間の音が出るときの口の形を記
憶するというのもよいでしょう。「エ」の音を意識する
のがポイントです。
���は，日本語の「ア」を発音するときと同じ（もし

くはやや閉じ気味な）口の形で発音しますが，短くはっ
きりとした音を意識する必要があります。鋭く空気を押
し出すつもりで発音してください。

発音のコツ

U
nit 1

���

▲

��������������������� 禁止・フライパン・男・缶
�����������������������������

▲

��������������������������� プラン・空白・欠けて・黒
���������������������������������

▲

���������������������������� ランプ・キャンプ・切手・サンプル
�����������������������������������

���

▲

����������������������������� 抱き締める・パブ・つまづく・崩れる
�����������������������������������

▲

����������������������������� タフな・十分な・粗い・袖口
������������������������������

▲

��������������������������� 運・まくり上げる・引き抜く・はまって動かない
�������������������������������

発音エクササイズ

ひとつの音に集中して発音　������

ふたつの音を交互に発音　���������

こんな カタカナ英語 に気をつけよう

� ��� 

▲

チャット（����）　
▲

ジャパン（�����）　

▲

アニマル（������）

� ��� 

▲

プラグ（����）　

▲

クラブ（����）　

▲

トラック（�����）

▲

����������������������� ファン・楽しみ，湿った・捨てる
�������������������������������

▲

��������������������� 猫・切る，バッグ・虫
�����������������������������

▲

����������������������� 付け札・引っ張る，引きずる・薬
�������������������������������

CD

2

CD

2

CD

3

CD

4
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• Level 2：類似の 2音を交互に発音（Unit 1 ～ 25）

対比される音を含んだ 2つの単語を発音します。対になっている単語は，ターゲッ
トの音以外は同じ（あるいは類似の） 発音ですので，発音のポイントに自然と集中でき
るはずです。

例）fan – fun,  damp – dump（[q]と [/]の区別）

• Level 3：早口言葉（Unit 1 ～ 25）

Level 1 と Level 2 で音に慣れたら，ターゲッ
トの音がややランダムに出てくる早口言葉に挑
戦です。正確に発音することが第一なので，ま
ずはゆっくり・はっきりと発音しましょう。正
確にできるようになったら，文をくり返したり，
スピードアップにもチャレンジしてください。

例）Harry hurried to the flat hut.

（[q]と [/]の区別）

これらの発音エクササイズのうち Level 1 から Level 3 までは，Ⅰ，Ⅱ，Ⅲ の合計
25の各Unit に収められています。ここでのねらいは，類似の音を聞き比べ・言い比べ
ることで，気づきにくい日本語英語・カタカナ英語を矯正することです。

��

���������������������������

�����������������������������������������
� ���� ���� ���� ���� ���

発音の上達には，「スタントマン」のようなカタカナ表記をいったん忘れましょう。新しい音
をマスターすることを意識して！　訳）ぼうぜんとした日焼けしたスタントマンが立ちつくし
ている。　語句　�������：あぜんとした　������：日焼けした　�����：動かずに

������������������������������
� ���� ���� ���� ���

���音と ���音の対比がうまく出せないときは，「エ」の音をしっかりと混ぜ込んで ���を発音
するとうまくいくはずです。　訳）ハリーは平らな小屋へと急いだ。
語句　���：小屋

���������������������������������
� ���� ���� ���� ���� ���

an や aの発音は通常 ���の音になります（Unit 2 参照）。ant’s は ant is の短縮形です。
訳）アリがアンのおじさんの足首を登っている。
語句　�����：足首

������������������������������
� ���� ���� ���� ���� ���� ���

Pamは Pamela のニックネームです。　訳）パムはプラムジャムの缶をちょうど詰め込んだ
ところだ。

� ���� ���

Mary �������とmerry ������に含まれる ���音が ���の音と異なることを意識しましょう。���と
���の区別の練習には pen - pan（ペン，なべ），あるいは bed - bad（ベッド・悪い）を繰り返し
ましょう。Mary’s はMary has の短縮形です。　訳）メアリーは陽気な男性と結婚している。

早口言葉 ���������������　������
CD

5
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• Level 4：やや難しい早口言葉（Unit 26 ～ 29）

発音のポイントを個別にマスターしたら，少しレベルアップした早口言葉に挑戦する
ことで，応用力をさらに鍛えることができます。

例）Kelly carried Carly’s curry.（[r]‐[l]，[q]‐[a]‐[/]の区別）

Level 4 の発音エクササイズは，IVに登場します。発音の仕上げにあたるこれらの早
口言葉は，複数の発音ポイントが同時に出てくるので言いにくさも倍増ですが，Ⅰ ～ 
Ⅲ の該当セクションと行き来することで，完璧を目指してください。

実際の日常会話で Level 3 あるいは Level 4 のような音のつながりはそうそうありま
せんから，本書で鍛えておけば，日常一般でのスピーキングの発音は簡単に感じられる
はずです。また同時に，類似の音をしっかり区別して理解するリスニング力もアップす
るはずです。

Level 1 から Level 4 の発音練習に使われている単語は，発音練習という目的で取り
上げているカタカナ英語や少数の難語を除き，日常会話でよく使われるものや TOEIC
や TOEFL などのテストで頻出するものから厳選されています。なお，本書の早口言葉
はUnit 30 の有名なものを除いて，すべて日本人の発音練習のために作られたオリジナ
ルです。

エクササイズの単語と早口言葉はすべて付属のCDに収録されています。早口言葉の
スピードは 2通りで，ゆっくりバージョンに続いて早いバージョンが流れます。音声
を利用したトレーニングは，レベルに合わせて色々と工夫してみてください。テキスト
を見ながら，リスニング・シャドーイング（CDと同時に発音）・リピート。あるいは，
テキストなしで，リスニング・シャドーイング・リピート，といった具合です。

本書の説明では，発音記号を示すときは [ ]，日本語での音の表記などには「 」，
とカッコを使い分けています。
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Unit

5 [f] vs [h]
[f]と [h]を異なる音として認識しましょう。[f]は唇を使った摩擦の音

なので「ハ行」とはまったく異なります。[f]は「ファ・フィ・フゥ・フェ・
フォ」に近い音ですが，擦れる音をより強調する必要があります。特に「フゥ」
が fuではなく huの音になってしまうことが多いので注意が必要です。

[h]の音は，日本語の「ハ行」とほぼ同じに聞こえますが，擦れる音をよ
り強調します。「ハ行」を母音なしで強く発音した音といったイメージです。

[f]は Unit 4の [v]と同じく，唇と歯に空気が擦れる
音です。[v]が「濁音」なのに対して，[f]は「清音」な
ので，上の歯を下唇に当てるのは軽めで十分です。空気
をこの隙間に通すことで摩擦する音を出します。カタカ
ナ英語の「ファイル」などよりも，擦れる音をより強調
しましょう。

[h]の音は，口を自然に開けたポジションから，空気
を強く押し出すことで発声します。[h]は喉で空気が擦
れる音なので，十分な量の空気を鋭く吐き出すことが必
要です。母音に頼って [h]音自体をあまり強く発音しな
い日本語の「ハ行」の発音パターンを変えるのがポイン
トです。

発音のコツCD

18
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発
音
の

早
見
チ
ャ
ー
ト

U
nit 11-2

0
U

nit 21-25
U

nit 2
6

-3
0

I

II

III

IV

ひとつの音に集中して発音　[f][h]

[f]

▲

form - forward - fortune - future フォーム・前・富・未来
[fC…®m] - [fC…®wy®d] - [fC…®tS¥n] - [fjU…tSy®]

▲

refer - defer - offer - suffer 参照する・遅らせる・申し出る・苦しむ
[rifY…®] - [difY…®] - [Cfy…®] - [s?fy…®]

▲

face - fake - fame - fate 顔・偽の・名声・運命
[fEis] - [fEik] - [fEim] - [fEit]

[h]

▲

hide - height - hype - hydro 隠れる・高さ・誇大な表現・水力の
[hAid] - [hAit] - [hAip] - [hAidrou]

▲

hook - hood - health - held 引っ掛ける・フード・健康・持つ（hold の過去）
[hUk] - [hUd] - [hElT] - [hEld]

▲

host - hoist - horror - horizon ホスト・持ち上げる・ホラー・地平線
[hOust] - [hCist] - [hCry®] - [hyrAiz¥n]

発音エクササイズ

ふたつの音を交互に発音　[f] - [h]
▲

farm - harm,  fill - hill 農場・害，満たす・丘
[fX…®m] - [hX…®m],  [fIl] - [hIl]

▲

fail - hail,  follow - hollow 失敗する・降る，追う・空洞
[fEil] - [hEil],  [fXlou] - [hXlou]

▲

fold - hold,  feed - heed 折る・持つ，食べさせる・気をつける
[fOuld] - [hOuld],  [fI…d] - [hI…d]

U
nit 5

こんな カタカナ英語 に気をつけよう

 [f] 

▲

フィルム（film）　

▲

セルフサービス（self service）　

▲

フレンドリー（friendly）

 [h] 

▲

フック（hook）　

▲

ホール（hole）　

▲

フラフープ（Hula Hoop）

CD

18

CD

19

CD

20
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Hairy fairies have huge faces.
 [h] [fEyriz] [h] [h] [f]

huge は large や big よりもっと大きいという語感があります。　訳）毛深い妖精はほんっと
に大きな顔をしている。
語句　hairy：毛深い

The hidden five hives held funny honey.
 [h] [f] [h] [h] [f] [h]

five hives と語感がやや似ている high-five は「ハイタッチ」という意味になります。　
訳）5つの隠された蜂の巣には変わったハチミツがある。
語句　hive：ミツバチの巣

Few hares fear human hair.
 [f] [hE¥®] [f] [h] [h]

[f]の「擦れる音」を強調しすぎることはまずないので，しっかりと空気を摩擦させましょう。
訳）ほとんどの野うさぎは人間の毛を怖がらない。
語句　hare：野ウサギ

He feared unfair airfare hikes.
 [h] [f] [f] [f] [h]

fair，unfair（not fair）は，「正当・公正」，「不当」という直訳的な意味に加えて，「納得がい
く」，「納得がいかない」という意味でも頻繁に使われます。　訳）彼は航空運賃の不当な値上
がりを懸念した。　語句　hike：（賃料などの）引き上げ

Phil prefers her prefab houses.
 [f] [f] [h] [prI…fqb] [h]

「プレハブ」の元の語が prefab だと音声からわかる人はなかなかいないでしょう。これだから
カタカナ英語は油断なりません。Phil は Philip，Philippa などの短縮形で男性・女性名のどち
らにも使われます。　訳）フィルは彼女のプレハブの家が好きだ。

早口言葉 Tongue twisters　[f][h]
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His healed feet feel heat.
 [h] [h] [f] [f] [h]

The hen’s fence fended off Fred’s hands. 
 [h] [f] [f] [f] [f] [h]

この早口言葉とは直接関係ありませんが，hen (hens) night は結婚を真近に控えた女性が女性
仲間と行うパーティーのことです。　訳）ニワトリのフェンスはフレッドの手を寄せ付けなか
った。　語句　fend off ...：～を寄せ付けない

Hugh refused few feuds with his friends. 
 [hjU…] [f] [f] [fjU…dz] [h] [f]

refuse と few という否定的な言葉が重なっているため二重否定（＝肯定）のような文意にな
っています。　訳）ヒューは友人たちとのいさかいをほとんど拒まなかった。
語句　feud：確執，争い

Hired firefighters hire flat hoses. 
 [h] [f] [f] [h] [f] [hOuziz]

fight fire with fire と言うと，「敵と同じ手段を使ってその敵を攻略する」ことを意味します。
訳）雇われた消防士が平べったいホースを借りる。
語句　firefighter：消防士　flat：平らな

少しややこしいですが，[h]と [f]の位置を覚えてしまうと意外とすばやく発音できます。　
訳）彼の治った足が熱い。

U
nit 5
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[d]と [t]は舌を口の上につけ
ることでためた空気をリリース
し発音します。単語の最後の [d]

と [t]をしっかり勢いよく破裂さ
せることで母音が付くことなく
発声できます。

[d][t] vs 「ド」「ト」
Unit

12
[d]，[t]の発音は Unit 11と同様に，空気を止めてから破裂させる音です。

単語の最後に母音を付け足してしまうと「日本語英語」の音になってしま
います。

ひとつの音に集中して発音　[d][t]

[d]

▲

odd - nod - bid - grid 変わった・うなずく・入札・グリッド
[Xd] - [nXd] - [bId] - [grId]

▲

build - child - field - world 建てる・子ども・フィールド・世界
[bIld] - [tSAild] - [fI…ld] - [wY…®ld]

[t]

▲

bit - fit - kit - pit 少し・ぴったりの・キット・穴
[bIt] - [fIt] - [kIt] - [pIt]

▲

belt - felt - guilt - wilt ベルト・フェルト・罪・しおれる
[bElt] - [fElt] - [gIlt] - [wIlt]

発音のコツ

発音エクササイズ
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Dad’s rod caught eight cod.
 [d] [d] [t] [t] [d]

dad’s のようにアポストロフィによって dと sがつながる時は [dz]の音（dの発音と同じよう
に舌を口内の上部につけて「ヅ」と発音する）。　
訳）お父さんの釣りざおが 8匹のタラを釣り上げた。

The kid hid a hot gold pot.
[d] [d] [t] [d] [t]

すばやく発音するときでも gold の [ou]という発音を忘れずに（Unit 10 参照）。hotpot は「鍋
料理」という意味です。　訳）子どもが熱い金のポットを隠した。

Brent lent Fred Brad’s red bed.
[t] [t] [d] [d] [d]

lent の [l]を他の単語の [r]としっかり区別しましょう（Unit 3 参照）。　
訳）ブレントはフレッドにブラッドの赤いベッドを貸した。

Ted and Todd don’t get Dad mad. 
[d] [d] [t] [d] [d] [t] [t] [d] [d] [d]

and が軽く発音されるときは最後の破裂する音が小さくなるか，音自体がほとんど飲み込まれ
て聞こえなくなります。　訳）テッドとトッドはお父さんを怒らせない。

早口言葉 Tongue twisters　[d][t] U
nit 12

2つの音を交互に発音　[d] - [t]

▲

dent - tent, dart - tart 凹み・テント，ダーツ・タルト
[dEnt] - [tEnt] - [dX…®t] - [tX…®t]

▲

bend - bent, descend - descent 曲げる・曲がり，下る・下り
[bEnd] - [bEnt] - [disEnd] - [disEnt]

▲

dead - debt, send - scent 死んだ・負債，送る・香り
[dEd] - [dEt] - [sEnd] - [sEnt]
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