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は じ め に

　 H ell o e v er y o n e! L a ur a （ ロ ー ラ ） で す 。 私 は 日 本 で 1 5 年 以 上 英 語 を 教 え ， 運

営 す る 英 会 話 ス ク ー ル で は 1 0 0 0 人 以 上 の 学 習 者 に 関 わ っ て き ま し た 。 こ こ

数 年 は T witt er （ @ A m eri c a n T _ L a ur a ） や Y o u T u b e （ E n gli s h L es s o ns wit h L a ur a ） ，

ブ ロ グ な ど で 英 語 学 習 や 英 語 表 現 に 関 す る 情 報 を 発 信 し て い ま す 。 い ま で は 毎

日 1 万 人 以 上 の 方 に 私 が 発 信 す る 情 報 を 見 て い た だ い て い ま す 。

　 本 書 を 書 く に あ た り ， 以 下 の 2 点 を い ち ば ん 意 識 し ま し た 。

　 ◇ い ま で も 一 般 的 に 使 わ れ て い る 表 現 に 限 定 す る

　 ◇ 初 中 級 者 が 使 う 表 現 に 限 定 す る

　 い ま ま で 多 く の 英 語 教 材 を 見 て き ま し た が ， 「 古 く て 使 わ れ な く な っ た 表 現 」 や

「 お も し ろ い け ど あ ま り 使 わ れ な い 表 現 」 な ど が 掲 載 さ れ て い る の を 見 か け ま す 。

　 本 書 で は 徹 底 的 に 初 中 級 者 が 使 え る 表 現 に 絞 っ て 紹 介 し て い ま す 。 「 ス ラ ン

グ 」 や 「 は や り の 表 現 」 な ど も 除 い て い ま す の で ， 相 手 に 失 礼 な 印 象 を 与 え る

こ と は な い で し ょ う 。 「 ま ず は 本 書 の 表 現 か ら 覚 え て く だ さ い ！ 」 と 自 信 を 持

っ て 言 え ま す 。

　 ま た ， 本 書 は 英 語 起 点 で 表 現 を 選 ん で い ま す 。 ど う い う こ と か と 言 う と ， 日

本 で 売 ら れ て い る 英 語 表 現 集 を 見 る と 「 日 本 語 で A と 言 い た い と き ， 英 語 で は

何 と 言 う か ？ 」 と い う 日 本 語 起 点 で 書 か れ た 本 が 多 く あ り ま す 。 実 際 は 「 日 本

語 で A と 言 う け ど ， 英 語 で は そ も そ も こ の 表 現 は 言 わ な い （ も し く は 一 般 的 で

は な い ） 」 と い う こ と が よ く あ る の で す 。 逆 に 本 書 を 読 む と 「 日 本 語 で は あ ま り

使 わ な い 表 現 だ な … … 」 と 感 じ る フ レ ー ズ も あ る か も し れ ま せ ん 。 た だ ， 英 語

で は よ く 使 い ま す の で ぜ ひ 覚 え ま し ょ う 。

　 解 説 で 説 明 し き れ な か っ た フ レ ー ズ や 文 だ け で は 伝 わ り に く い ニ ュ ア ン ス に

つ い て は ， Q R コ ー ド の リ ン ク 先 に 私 が 作 成 し た 動 画 ， ブ ロ グ で 追 加 の 解 説 を

し て い ま す の で ぜ ひ ご 覧 く だ さ い 。

　 本 書 を 読 ん で 疑 問 が 出 た と き な ど ， S N S 上 で 私 に ご 質 問 い た だ け れ ば 喜 ん で

返 答 い た し ま す 。 日 常 表 現 は 私 の Y o u T u b e で も 日 々 発 信 し て い ま す の で ， ご

興 味 の あ る 方 は ぜ ひ ア ク セ ス し て み て く だ さ い ね 。

　 本 書 を 通 し て ， 皆 さ ん が 英 語 で 自 分 の 感 情 や 気 持 ち を 自 信 を 持 っ て 伝 え る こ

と が で き る よ う に な る と う れ し い で す 。

　 2 0 2 0 年 1 1 月

L a ur a Cr o n ell
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動 揺 す る   .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ..1 8 3

落 ち 着 か せ る ， リ ラ ッ ク ス す る   .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ..1 8 4

冷 静 な   .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ..1 8 7

虚 し さ 1 9 1

あ き ら め る   .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ..1 9 2
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虚 し い   .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ..1 9 4

退 屈 な   .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ..1 9 5

無 関 心 な   .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ..1 9 8

意 思 を 示 す 2 0 1

賛 成 す る   .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ..2 0 2

反 対 す る   .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ..2 0 5

わ か ら な い ， あ い ま い な   .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ..2 0 6

は っ き り 言 う   .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ..2 0 8

～ し た い   .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ..2 0 9

～ し た く な い   .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ..2 1 0

体 調 2 1 3

調 子 ・ 体 調 が 悪 い ， 疲 れ た   .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ..2 1 4

元 気 な ， 回 復 す る   .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ..2 2 1

普 通   .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ..2 2 3

そ の 他 （ 性 格 ， 状 態 ， 傾 向 ， 感 覚 ） 2 2 5

短 気   .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ..2 2 6

シ ャ イ ／ 気 分 屋   .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ..2 2 7

暗 い ／ 面 倒 な   .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ..2 2 8

ボ ー ッ と し た ／ 自 意 識 過 剰 な   .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ..2 2 9

楽 観 的 ／ 悲 観 的   .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ..2 3 0

優 越 感 ／ 劣 等 感   .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ..2 3 1

索 引   .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ..2 3 7
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コ ラ ム 一 覧

・ 日 本 語 に 訳 し て 覚 え る の を や め よ う .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ..2 6

・ ア メ リ カ 人 は な ぜ ， お お げ さ ？ 　 感 情 的 ？ .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ..2 9

・ 感 謝 の 気 持 ち を 伝 え る “ T h a n k .y o u .v e r y .m u c h .”  は あ ま り 使 わ な い ？ .. . . . . . ..3 7

・ 人 気 が 出 て き た 「 毒 の あ る 」 と い う 表 現 .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ..4 2

・ 日 本 人 は 謝 り す ぎ ！ ？ .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ..4 9

・ こ れ が 失 礼 な の ？ ？ 　 P a r t .1 .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ..5 2

・ 前 向 き な 返 事 ？ .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ..6 2

・ 日 本 語 の 「 が ん ば っ て ！ 」 は 英 語 に な い ？ .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ..7 8

・ こ れ が 失 礼 な の ？ ？ 　 P a r t .2 .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ..9 2

・ ま ぎ ら わ し い “ s o m e h o w ”  と “ s o m e w h a t ” .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ..9 4

・ 初 め て 知 り 合 い に な る と き に お す す め の 質 問 .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .1 1 6

・ 1 7: 0 0  と は 書 か な い ？ 　 ア メ リ カ の 時 間 表 示 に つ い て .. . . . . . . . . . . . . . .1 1 8

・ こ れ が 失 礼 な の ？ ？ 　 P a r t .3 .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .1 2 4

・ も っ と 自 分 の 感 情 を 言 葉 で 表 現 し ま し ょ う ！ .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .1 3 1

・ 外 国 人 は 謝 ら な い ？ ？ .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .1 4 1

・ こ れ が 失 礼 な の ？ ？ 　 P a r t .4 .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .1 5 2

・ “ f e el / h a v e .n o t hi n g .b u t .....”  の 追 加 の 例 文 .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .1 5 6

・ “ C r a z y .”  と 言 わ れ て も 気 に し な い で ！ .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .1 6 1

・ 「 誘 い を 断 る 」 日 本 語 と 英 語 の 感 覚 の 違 い ........................................................ .2 1 2

・ 「 疲 れ た 」 と 「 眠 い 」 は 一 緒 ？ .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .2 2 3

・ 感 情 を 強 め る 単 語 .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .2 3 2

・ 感 情 を 弱 め る 単 語 .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .2 3 4

装 丁 ・ イ ラ ス ト ： 高 嶋 良 枝
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本 書 の 紙 面 構 成 と 凡 例

楽 し み に す る ， 期 待 す る

8 8

b e l o o ki n g f or w ar d t o  
〜 を 楽 し み に し て い る	 N

●  Ar e Ar e  y o u l o o ki n g f or w ar d t ol o o ki n g f or w ar d t o y o ur tri p t o J a m ai c a ?

● 	 D e fi nit el y!

●   ジ ャ マ イ カ 旅 行 楽 し み に し て る ？

● 	 も ち ろ ん だ よ ！

“t o”  の あ と は 名 詞 か “ 動 詞 ＋ i n g”  の 形 が 続 き ま す 。“t o ＋ 動 詞 の 原 型 ”  に し て

し ま う 間 違 い を よ く 見 か け ま す 。

＊ “I l o o k f or w ar d t o”  と 進 行 形 の “I’ m l o o ki n g f or w ar d t o”  の ニ ュ ア ン ス の 違 い

に つ い て は Q R コ ー ド の 先 の ブ ロ グ と 動 画 で 解 説 し て い ま す 。

‡
1 3 0

b e h o p ef ul
期 待 し て い る	 N

● 	I	h e ar d 	M a g gi e’s 	l at est	b usi n ess 	v e nt ur e 	f ail e d.	

●   Y e a h. 	B ut 	I’m h o p ef ulm h o p ef ul 	t h at	h er 	n e xt 	o n e 	will 	b e 	 a	

s u c c ess. 	

● 	 M a g gi e  が 最 近 始 め た ベ ン チ ャ ー 企 業 は 失 敗 し た み た い だ ね 。

●   う ん ， け ど 次 は う ま く い く と 期 待 し て い る よ 。

「 前 向 き な 結 果 が 出 る こ と を 期 待 し て い る 」 感 情 で す 。

★ b usi n ess v e nt ur e リ ス ク の 高 い 冒 険 的 事 業

‡
1 31

9

分 類

F … フ ォ ー マ ル 　I … イ ン フ ォ ー マ ル 　 N … ニ ュ ー ト ラ ル
 （ f o r m al)  （i n f o r m al)  （ n e u t r al)

音 声 ト ラ ッ ク ナ ン バ ーキ ー ワ ー ド ／ キ ー フ レ ー ズ

会 話 例

和 訳

解 説

Q R  コ ー ド

語 句 注
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b e / g et /f e el
そ れ ぞ れ の 使 い 分 け

T h a n k g o o d n e s s!
“T h a n k g o d! ”  と の 違 い

掲 載 ペ ー ジ ： 1 5 掲 載 ペ ー ジ ： 1 7

c o ol
“c o ol ”  の い ろ い ろ な 用 法

h a p p y
ふ だ ん の 会 話 で 使 わ れ る い ろ い ろ な 用 法

掲 載 ペ ー ジ ： 2 2 ， 1 1 5 ， 1 8 7 ， 1 9 0 掲 載 ペ ー ジ ： 2 7

f ort u n at e
“l u c k y”  と の 使 わ れ 方 の 違 い

s o ni c e
誤 用 の 多 い ni c e

掲 載 ペ ー ジ ： 2 8 掲 載 ペ ー ジ ： 3 1

A w es o m e! / Y o u’r e a w es o m e!
“a w es o m e ”  の 使 い 方

s h o ul d h a v e
“s h o ul d h a v e ”  を 使 っ た 感 情 表 現

掲 載 ペ ー ジ ： 3 1 ， 3 2 掲 載 ペ ー ジ ： 5 1 ， 1 3 3

g ot t o
こ ん な 意 味 も あ る の ？ “ g ot t o ”

b e l o o ki n g f or w ar d t o
“l o o k f or w ar d t o”  と の 違 い

掲 載 ペ ー ジ ： 6 5 掲 載 ペ ー ジ ： 8 8

c o nf us e d / p er pl e x e d / b a ffl e d
少 し ま ぎ ら わ し い ？ 　 3 つ の 違 い

bri n g b a c k m e m ori e s
「 懐 か し い 」 の 英 語 表 現 は ？

掲 載 ペ ー ジ ： 1 0 3 ， 1 0 4 掲 載 ペ ー ジ ： 1 1 3

◆ Q R  コ ー ド 一 覧

本 文 中 の 解 説 に は ， 一 部  Q R  コ ー ド を 配 し て い ま す 。 Q R  コ ー ド の 先 で 詳 細 な 解

説 や 動 画 を 見 る こ と が で き ま す 。
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j e al o u s / e n v y
う ら や ま し い を 英 語 で ？   “j e al o u s” と

“e n v y ”  の 使 い 分 け

h a v e h a d e n o u g h of s o m et hi n g
怒 り の 感 情 を と も な う よ く 使 わ れ る 表 現

掲 載 ペ ー ジ ： 1 2 8 掲 載 ペ ー ジ ： 1 4 0

n ot m y f a v orit e
f a v orit e の 意 味 の 確 認

d o n’t li k e s o m et hi n g
「 好 き で は な い 」 と い う 感 情

掲 載 ペ ー ジ ： 1 5 3 掲 載 ペ ー ジ ： 1 5 3

h at e it w h e n
英 語 で は は っ き り 「 大 嫌 い 」 を 伝 え よ う

W o w.
い ろ い ろ な 感 情 を 込 め て 使 わ れ る “ W o w. ”

掲 載 ペ ー ジ ： 1 5 4 掲 載 ペ ー ジ ： 1 6 2

d o n’t f e el li k e d oi n g
“I d o n't f e el li k e 主 語 ＋ 動 詞 ”  と の 違 い

b e o k a y
日 本 語 の 「 オ ッ ケ ー 」 と の 意 味 の 違 い

掲 載 ペ ー ジ ： 2 1 0 掲 載 ペ ー ジ ： 2 2 3

s h y
「 シ ャ イ な 性 格 」 は 子 ど も と 大 人 で 表

現 が 違 う ？

v er y
“v er y ”  を 多 用 す る の は よ く な い の ？

掲 載 ペ ー ジ ： 2 2 7 掲 載 ペ ー ジ ： 2 3 2
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喜

◆  本 書 で は ， 主 語 が  “I” 以 外 で 使 わ れ る こ と が あ る 表 現 に つ い て も ， 「 感 情 や

気 持 ち を 伝 え る 」 際 に 最 も よ く 使 わ れ る  “I” を 主 語 と し た 表 現 と し て 紹 介 し

て お り ま す 。

◆  文 末 の 記 号 （ ！ や  . ） に つ い て ， キ ー ワ ー ド ／ キ ー フ レ ー ズ 欄 で の 表 記 と 会

話 例 と が 一 致 し て い な い も の が あ り ま す が ， こ れ は 会 話 の 内 容 に よ っ て 感

情 の 強 さ が 変 化 し ， 文 末 が 変 わ る た め で す 。

◆  本 書 で 紹 介 し て い る 多 く の 形 容 詞 は  b e， g et ， f e el な ど の 動 詞 と 一 緒 に 使

う こ と が 可 能 で す が ， キ ー ワ ー ド ／ キ ー フ レ ー ズ の 欄 で は ， 基 本 的 に 会 話

例 で 使 わ れ た 動 詞 の み を 表 記 し て お り ま す 。

 b e ， g et ， f e el と し た 場 合 の ニ ュ ア ン ス の 違 い や 交 換 可 能 な 場 合 が あ る 例 に

つ い て は ， Q R コ ー ド （ 1 0 ， 1 5 頁 ） の リ ン ク 先 の 動 画 で 解 説 し て お り ま す 。

◆  会 話 例 で 紹 介 し た 状 況 以 外 で も 使 え る フ レ ー ズ が 多 く あ り ま す 。 本 書 で 紹

介 し た 用 例 は 一 部 で す の で ご 注 意 く だ さ い 。

本 書 の 表 現 ・ 表 記 に つ い て
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感 謝 す る

1 4

T h a n k s f or y o ur h el p.
助 け て く れ て あ り が と う 。  N

●  T h a n k s f or y o ur h el p T h a n k s f or y o ur h el p  t o d a y.

●  Y o u’r e w el c o m e. It w as f u n!

●   今 日 は 手 伝 っ て く れ て あ り が と う 。

● 	 気 に し な い で ， 楽 し か っ た よ ！

相 手 が 何 か の 協 力 を し て く れ た と き に 感 謝 の 気 持 ち を 伝 え る 表 現 と し て よ

く 使 わ れ ま す 。“ T h a n ks f or .... ” ... に は 動 詞 を 置 く こ と が で き ま せ ん 。 「 ～ し

て く れ て あ り が と う 」 と 言 い た い と き は ，“ -i n g”  の 形 に し ま す 。“T h a n ks f or 

h el pi n g m e. ” “T h a n ks f or b ei n g wit h m e. ”  な ど

‡
0 01

a p pr e ci at e
感 謝 し て い る  N

●   T h a n k s f or y o ur h el p t o d a y. I r e all y a p pr e ci at ea p pr e ci at e  it.

●  Y o u’r e w el c o m e. I d o n’t mi n d at all.

●   今 日 は 助 け て く れ て あ り が と う 。 ほ ん と う に 感 謝 し て る わ 。

● 	 ど う い た し ま し て 。 た い し た こ と な い よ 。

a p pr e ci at e は 感 謝 の 気 持 ち を 表 現 す る の に よ く 使 わ れ ま す 。“ I a p pr e ci at e y o ur 

h el p. ” “I a p pr e ci at e his ki n d n ess.”  な ど
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感 謝 す る

1 5

I c o ul d n’t h a v e d o n e it wit h o ut y o u.
き み ／ あ な た の 助 け な し で は で き な か っ た 。  N

●   T h a n k s f or h el pi n g m e p ai nt m y li vi n g r o o m.     

I c o ul d n’t h a v e d o n e it wit h o ut y o u!I c o ul d n’t h a v e d o n e it wit h o ut y o u!

● 	 N o	pr o bl e m! 	A n y fi m e.

●   リ ビ ン グ ル ー ム の 塗 装 を 手 伝 っ て く れ て あ り が と う 。 手 伝 っ て も ら え な か

っ た ら 終 わ ら せ ら れ な か っ た よ 。

● 	 大 丈 夫 ！ 　 い つ で も 手 伝 う よ 。

相 手 が し て く れ た こ と に 対 し ， 感 謝 の 気 持 ち を 表 現 す る と き に 使 わ れ ま す 。

「 あ な た な し で は そ れ を す る こ と が で き な か っ た 」 が 直 訳 で す 。

‡
0 0 4

b e gr at ef ul f or
感 謝 し て い る  N

●   I’mm  r e all y gr at ef ul f orgr at ef ul f or  all y o u’ v e d o n e. 

●  O h, it w as n o pr o bl e m.

●   い ま ま で し て い た だ い た こ と ， ほ ん と う に 感 謝 し て い ま す 。

● 	 気 に し な い で く だ さ い 。

“T h a n ks f or b ei n g m y fri e n d. ”  も 同 じ 意 味 で す が ， こ ち ら は 少 し カ ジ ュ ア ル 。

“gr at ef ul ”  を 使 う と 「 少 し か し こ ま っ た 真 剣 さ 」 を 出 す こ と が で き ま す 。 日 本

語 の 「 あ り が と う 」 と 「 感 謝 し て い ま す 」 の 違 い に 近 い で す ね 。“ f e el gr at ef ul 

f or”  の 型 で も 使 わ れ ま す 。 　＊ 詳 細 は Q R コ ー ド の 先 で 解 説 し て い ま す 。

‡
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喜 ぶ ， う れ し い

1 6

I’ m gl a d t o b e of h el p.
お 役 に 立 て て う れ し い で す 。  N

●  T h a n k s s o m u c h f or h el pi n g m e wit h m y r es u m e, 

D a d.

●   N o pr o bl e m. I’ m gl a d t o b e of h el p.I’ m gl a d t o b e of h el p.

● 	 パ パ ， 履 歴 書 書 く の 手 伝 っ て く れ て あ り が と う 。

●   問 題 な い よ 。 役 に 立 て て う れ し い よ 。

相 手 を 助 け て あ げ て ， お 礼 を 言 わ れ た と き に よ く 使 う 表 現 で す 。“ I’ m h a p p y 

t o b e of h el p.”  も 同 じ 意 味 と し て 使 わ れ ま す 。

★ r es u m e 履 歴 書

‡
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I’ m gl a d t o h e ar t h at.
よ か っ た ね 。  N

●  I’ m e nj o yi n g t h at b o o k y o u l e nt m e. It’s r e all y us ef ul.

●   O h, ni c e. I’ m gl a d t o h e ar t h at.I’ m gl a d t o h e ar t h at.

● 	 貸 し て く れ た 本 ， 楽 し く 読 ん で る よ 。 役 に 立 っ て る 。

●   そ う な ん だ 。 よ か っ た ね 。

“gl a d t o d o ”  は 「 ～ し て う れ し い 」 と い う 意 味 で す ね 。“gl a d t o h e ar t h at ”  は 「  そ

れ を 聞 い て う れ し い 」 と い う 意 味 で す 。 ほ か に も “ gl a d t o s e e y o u ” 「 あ な た に

会 え て う れ し い 」 な ど が よ く 使 わ れ ま す 。

‡
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残 念 に 思 う ， が っ か り す る

4 4

I’ m s orr y t o h e ar t h at.
そ れ は 残 念 で す 。	 N

●  I w as t ur n e d d o w n f or t h e j o b. T h e y s ai d I di d n’t 

h a v e e n o u g h e x p eri e n c e.

●  I’ m s orr y t o h e ar t h at. I’ m s orr y t o h e ar t h at.

● 	 新 し い 仕 事 の 面 接 落 ち ち ゃ っ た 。 経 験 が 足 り な い っ て 言 わ れ た よ 。

●   そ れ は 残 念 だ っ た ね 。

相 手 か ら 「 負 の 情 報 」 を 聞 い た と き の 返 事 と し て 使 わ れ ま す 。“ s orr y ”  を 「 申 し

訳 な く 思 う 」 と 覚 え て い る 人 は 多 い で す が 「 同 情 す る ， 気 の 毒 に 思 う ， か わ い

そ う に 思 う 」 と い う 意 味 も す ぐ に イ メ ー ジ で き る よ う に し て お き ま し ょ う 。

★ t ur n d o w n 却 下 す る

‡
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f e el b a d f or s o m e b o d y
〜 を 残 念 ， か わ い そ う に 思 う	 N

●   I f e el b a d f or f e el b a d f or M ari e. S h e l ost h er j o b t his m o nt h a n d 

c a n’t a fi or d h er r e nt.

●  T h at’s t o o b a d. S h e j ust g ot t h at a p art m e nt, ri g ht ?

●   M a ri e  は か わ い そ う だ っ た ね 。 今 月 仕 事 が な く な っ て 家 賃 払 え な い そ う だ

よ 。

● 	 そ れ は 残 念 だ ね 。 あ の ア パ ー ト に は 引 っ 越 し た ば か り だ っ た よ ね ？

“f e el s orr y f or” 「 か わ い そ う に 思 う 」 と 同 じ 意 味 で す 。 だ れ か が 置 か れ た 状 況

に 対 し て 「 同 情 」 や 「 か わ い そ う 」 と 思 う 気 持 ち を 表 し ま す 。

★ aff or d 支 払 う 余 裕 が あ る

‡
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残 念 に 思 う ， が っ か り す る

4 5

a l et d o w n
残 念 な こ と	 I

●  I h a d a d at e wit h L e vi l ast ni g ht. H e w as n ot at all 

w h at I e x p e ct e d. H e w as pr e fi y r u d e, a ct u all y.

●   R e all y ? W h at a l et d o w na l et d o w n . 

● 	L e vi  と 昨 日 の 夜 デ ー ト し た ん だ け ど ， 彼 は 全 然 期 待 は ず れ だ っ た の 。 す

ご く 失 礼 な 人 だ っ た よ 。

●   ほ ん と う ？ 　 残 念 だ っ た ね 。

期 待 が は ず れ て 残 念 な 気 持 ち を 表 現 し ま す 。 カ ジ ュ ア ル な 場 面 ， 間 柄 で よ く

使 わ れ ま す 。“ T h at s us hi r est a ur a nt w as a l et d o w n. ”  こ れ は 「 楽 し み に し て い

た 寿 司 屋 が そ ん な に よ く な か っ た 」 と い う 状 況 で す ね 。

‡
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b e di s a p p oi nt e d
失 望 す る ， 残 念 な 気 持 ち に な る	 N

●   W e w er e t ur n e d d o w n f or t h e l o a n. M y wif e w asw as  

r e all y dis a p p oi nt e ddis a p p oi nt e d .

●  T h at’s t o o b a d. Will y o u tr y a n ot h er b a n k ?

●   ロ ー ン 断 ら れ ち ゃ っ た 。 妻 は ほ ん と う に 残 念 が っ て い る よ 。

● 	 残 念 だ っ た ね 。 ほ か の 銀 行 は 試 し て み る の ？

“b e dis a p p oi nt e d ”  の 形 で 使 い ま す 。 何 か に よ っ て 「 が っ か り さ せ ら れ た 」 状 態

で す 。 日 本 語 で は 「 が っ か り し た 」 と 訳 す こ と が 多 い で す ね 。

‡
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6 2

前 向 き な 返 事 ？

　 相 手 の 誘 い に 対 し て ， 「 前 向 き な 感 情 の 返 事 」 「 後 ろ 向 き な 感 情 の 返 事 」 を

ま と め ま し た 。

D o y o u w a nt t o c o m e t o t h e f e sti v al o n S u n d a y ?D o y o u w a nt t o c o m e t o t h e f e sti v al o n S u n d a y ?
日 曜 日 お 祭 り に 行 か な い ？

A bs ol ut el y n ot. 絶 対 行 か な い よ 。

D efi nit el y n ot. 絶 対 行 か な い よ 。

Of c o urs e n ot. も ち ろ ん 行 け な い よ 。

N o w a y. ま さ か 。

N o.  い い え 。

N ot r e all y. あ ま り 気 が 進 ま な い 。

M a y b e. た ぶ ん 。

S ur e. う ん 。（ 前 向 き ） ～ う ー ん 。（ 悩 む ）

Y e s. は い 。

Of c o urs e. も ち ろ ん ！

D efi nit el y. も ち ろ ん ！

A bs ol ut el y. も ち ろ ん ！

S o m e m or e e x a m pl es: 　 追 加 の 例 文

C a n y o u h el p m e wit h m y pr oj e ct ? 　 → A b s ol ut el y !

　 私 の 課 題 手 伝 っ て く れ な い ？ 　 → も ち ろ ん ！

W o ul d y o u li k e a b e er ? 　 → S ur e !

　 ビ ー ル 飲 む ？ 　 → い い ね ！

M o m, c a n I g o t h e p art y o n Fri d a y ?

　 → A b s ol ut el y n ot . Y o u h a v e t o st u d y f or e x a ms.

　 お 母 さ ん ， 金 曜 日 に パ ー テ ィ ー に 行 っ て い い ？

　 　 → ダ メ よ 。 テ ス ト 勉 強 し な い と い け な い で し ょ 。

怒 っ て 聞 こ え ま す 。 後 ろ 向 き

前 向 き

上 と 同 じ ぐ ら い 強 く 聞 こ え ま す 。

理 由 を 付 け 加 え る 必 要 が あ り ま す 。

“I h a v e a t est o n M o n d a y.”  な ど 。

「 も う 予 定 が あ る ん だ よ ね 」 の よ

う な 理 由 を 続 け る と 失 礼 に 思 わ

れ ま せ ん 。

は っ き り わ か ら な い ， ま だ 決 め て い な い 。

返 事 と し て 非 常 に よ く 使 わ れ ま す 。

声 の イ ン ト ネ ー シ ョ ン ， 明 る さ に

よ っ て 意 味 が 変 わ る の で 注 意 し ま

し ょ う 。

Y es. I’ d l o v e t o. の よ う に ， Y es. の

あ と に 通 常 追 加 の 情 報 を 加 え ま す 。
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励 ま す ， 応 援 す る

6 4

Y o u’ v e m a d e it t hi s f ar.  
こ こ ま で や り 遂 げ た 。	 N

●  T his i nt e nsi v e C hi n es e cl ass is r o u g h. I’ m t hi n ki n g t o 

dr o p o ut.

●   D o n’t d o t h at! Y o u’ v e m a d e it t his f ar. Y o u’ v e m a d e it t his f ar. Y o u o nl y h a v e 

t w o w e e k s l e fi, ri g ht ?

● 	 こ の 中 国 語 強 化 ク ラ ス は ほ ん と う に 大 変 。 も う や め よ う と 思 っ て る よ 。

●   そ ん な こ と し な い で ！ 　 こ こ ま で が ん ば っ た ん だ し ， 残 り  2  週 間 だ け だ

よ ね ？

“t his f ar”  で 「 こ ん な 遠 く ま で 」 と い う と こ ろ で し ょ う か 。“m a d e it ”  は 「 完 了 し

た 」 と い う 意 味 で 使 わ れ ま す 。 あ わ せ て 「 こ こ ま で や り 遂 げ た 」 と い う ニ ュ ア

ン ス で 使 わ れ ま す 。

★ i nt e nsi v e 集 中 的 な

‡
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b e al m o st t h er e
も う 少 し で あ る	 N

●  A r e w e at t h e s u m mit y et ? I c a n’t g o o n.

●   W e’ r er e al m ost t h er eal m ost t h er e . It’s o nl y 2 0 m or e mi n ut es.

● 	 も う す ぐ 頂 上 か な ？ 　 も う へ と へ と 。

●   も う 少 し だ よ ！ 　 あ と  2 0  分 ぐ ら い で 着 く か な 。

「 も う 少 し で 到 着 す る よ 」 と い う 物 理 的 な 距 離 だ け で は な く ， 「 長 期 間 の プ ロ

ジ ェ ク ト が も う 少 し で 終 わ り そ う 」 な ど 「 や っ と 完 成 ， 完 了 す る 」 と い う と き

に も 使 え ま す 。

★ s u m mit 頂 上 　 g o o n 続 け て 行 う （ こ こ で は 「 登 り 続 け る 」 ）

‡
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Y o u’ v e g ot t hi s!
き み ／ あ な た な ら で き る よ ！	 N

●  I d o n’t k n o w if I c a n h a n dl e all t his w or k.

●   D o n’t w orr y! Y o u’ v e g ot t his.Y o u’ v e g ot t his.

● 	 こ の 仕 事 全 部 で き る か わ か ら な い や … …

●   心 配 し な い で ！ 　 あ な た な ら で き る わ よ 。

“I g ot t his.” 「 私 に 任 せ て 」 と い う 表 現 も あ り ま す 。“I’ v e g ot t his.”  も 同 じ 意 味 で

す 。

★ h a n dl e 扱 う ， 処 理 す る

‡
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Y o u c a n d o it!
き み ／ あ な た な ら 大 丈 夫 だ よ ！	 N

● 	I	h a v e 	a n 	E n glis h 	test 	this 	w e e k e n d. 	I’ m	a 	li fil e	

n e r v o us.

●  Y o u c a n d o it! Y o u c a n d o it!

● 	 今 週 末 英 語 の テ ス ト が あ る ん だ 。 少 し 緊 張 す る 。

●   大 丈 夫 だ よ ！

「 で き る か な ？ 」 と 不 安 な 相 手 に 「 あ な た な ら で き る よ ！ 大 丈 夫 だ よ ！ 」 と 励

ま し て あ げ る 呼 び か け で す 。

‡
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楽 し い ， 明 る い 気 分 に な る

8 0

e nj o y s o m e b o d y’s c o m p a n y
一 緒 に い る こ と を 楽 し む	 N

●  T his is L yr a’s l ast m o nt h w or ki n g h er e. S h e’s b ei n g 

tr a nsf err e d t o t h e h e a d o fi c e.

●   O h t h at’s t o o b a d. I’ v e r e all y e nj o y e d h er c o m p a n ye nj o y e d h er c o m p a n y  

ar o u n d t h e o ffi c e.

● 	 今 月 で  L y r a  の 勤 務 は 最 後 。 本 社 に 転 勤 に な る ん だ っ て 。

●   そ れ は 残 念 。 彼 女 が 職 場 に い て 楽 し く 働 け て た の に 。

だ れ か と 一 緒 に い る こ と を 楽 し ん だ り ， 居 心 地 が よ か っ た り ， と い う 前 向 き

な 感 情 を 表 現 す る の に ぴ っ た り な 表 現 で す 。

‡
11 4

d eli g h tf ul
快 適 な ， 楽 し い 気 持 ち に な る	 N

●   H a v e y o u b e e n t o E m m a’s h o us e y et ? S h e h as s u c h a 

d eli g h tf uld eli g h tf ul  g ar d e n. It’s t h e p erf e ct pl a c e f or t e a.

●  N o. S h e i n vit e d m e f or l u n c h n e xt w e e k t h o u g h.

●   E m m a  の 家 に も う 行 っ た ？ 　 す て き な お 庭 が あ る の 。 お 茶 を 飲 む の に 最

高 の 場 所 だ わ 。

● 	 い や ま だ だ よ 。 け ど 来 週 ラ ン チ に 招 待 さ れ て い る よ 。

明 る く て ， 楽 し い ， 愉 快 な 気 持 ち に な る 人 や 物 事 に 対 し て 使 わ れ ま す 。

‡
11 5
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楽 し い ， 明 る い 気 分 に な る

8 1

Y o u m a d e m y d a y.
（ き み ／ あ な た の お か げ で ） 一 日 い い 気 分 で 過 ご せ る 。	 N

●  Y o u l o o k ni c e t o d a y! I l o v e y o ur n e w h air st yl e.

●   T h a n k s! Y o uY o u  j ust m a d e m y d a ym a d e m y d a y .

● 	 今 日 か っ こ よ く 見 え る ね 。 髪 型 好 き だ な 。

●   あ り が と う ！ 　 一 日 い い 気 分 で 過 ご せ る よ 。

「 （ 相 手 が 何 か を し て く れ て ） い い 気 分 で 一 日 過 ご せ る 」 と い う 意 味 で す 。 日 本

語 で は あ ま り 使 わ れ な い 表 現 か も し れ ま せ ん 。 日 本 語 で は ， 同 じ 状 況 で は 「 あ

り が と う 」 「 う れ し い よ 」 と 言 う の が 一 般 的 だ と 思 い ま す 。

‡
11 6

bri g ht e n s o m e b o d y’s d a y
楽 し い 一 日 に す る ， う れ し い 日 に す る	 N

●  H o w w as w or k t o d a y, h o n e y ?

●   P r e fi y a wf ul. B ut y o ur t e xt t ot all y bri g ht e n e d m y bri g ht e n e d m y 

d a yd a y . T h a n k y o u.

● 	 ね ぇ ， 今 日 の 仕 事 は ど う だ っ た ？

●   全 然 ダ メ だ っ た よ 。 け ど き み の メ ッ セ ー ジ で 気 持 ち が 晴 れ た 。 あ り が と う 。

何 か が 「 自 分 の 一 日 を 明 る く し た 」 と い う の が 直 訳 で す 。 日 本 語 に は あ ま り な

い 表 現 で す が よ く 使 わ れ ま す 。 例 え ば ， 大 変 な 一 日 で 疲 れ た け ど ， き み に 会

っ て 疲 れ が 吹 き 飛 ん だ 。 こ ん な 状 況 な ど で 使 わ れ ま す 。

‡
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不 安 な ， 心 配 な
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b e w orri e d a b o ut
〜 に つ い て 心 配 し て い る ， 気 に し て い る	 N

●   I’m w orri e d a b o utm w orri e d a b o ut  t his pr oj e ct. T h e d e a dli n e is n e xt 

T u es d a y.

●  W e’ll g et it d o n e. D o n’t w orr y.

●   こ の プ ロ ジ ェ ク ト 不 安 だ な 。 締 め 切 り が 来 週 の 火 曜 日 だ よ 。

● 	 終 わ ら せ ら れ る よ 。 心 配 し な い で 。

人 や 物 事 に 対 し 「 心 配 し て い る 」 感 情 を 表 現 し ま す 。“ D o n’t w orr y. ” 「 心 配 し な

い で 」 も よ く 使 わ れ る 表 現 で す 。

★ d e a dli n e 締 め 切 り

‡
1 4 0

b e c o n c er n e d a b o ut
〜 に つ い て 心 配 し て い る ， 気 に し て い る	 N

●   I’mm  c o n c er n e dc o n c er n e d  a b o uta b o ut  y o ur e v al u a fi o n r es ult s. If y o u 

d o n’t i m pr o v e, y o u’r e n ot g oi n g t o g et a r ais e t his 

y e ar.

●  I’ll d o b e ffi er. I pr o mis e.

●   あ な た の 査 定 結 果 に つ い て 心 配 し て い ま す 。 改 善 し な い と 今 年 は 昇 給 し な

い で す よ 。

● 	 が ん ば り ま す 。 約 束 し ま す 。

“w orri e d ”  を 使 う よ り も ， 緊 張 や 不 安 感 は 少 な い で す 。 カ ジ ュ ア ル な 状 況 よ り

は 文 章 や ビ ジ ネ ス の 状 況 で 使 わ れ ま す 。

‡
1 41

感情と気持ちを伝える！ 英会話フレーズブック ためし読みPDF → Webページへ

https://www.goken-net.co.jp/catalog/card.html?isbn=978-4-87615-365-7


不 安 な ， 心 配 な

9 7

h a v e a l ot o n m y mi n d
気 が か り な こ と が 多 く あ る ， 悩 み で い っ ぱ い で あ る	 N

●  D i d y o u f or g et t o bri n g i n t h e l a u n dr y fr o m o ut si d e ?

●   Y e a h. S orr y. I h a v e a l ot o n m y mi n dh a v e a l ot o n m y mi n d  t o d a y. I t ot all y 

f or g ot.

● 	 洗 濯 物 取 り 込 む の 忘 れ た で し ょ 。

●   う ん 。 ご め ん 。 今 日 は 考 え る こ と が 多 く て 頭 が い っ ぱ い で 。 す っ か り 忘 れ

て た 。

や る こ と ， 考 え る こ と が あ ま り に も 多 く て ス ト レ ス を 感 じ る と き に 使 う 表 現

で す 。 悩 み が 多 く あ る と き な ど に も 使 え ま す 。

‡
1 4 2

f e el i n s e c ur e a b o ut
〜 に つ い て 自 信 が な い ， 不 安 な	 N

●  Y o u l o o k gr e at i n t h at s wi ms uit!

●   T h a n k s. I al w a ys us e d t o f e elf e el i ns e c ur ei ns e c ur e a b o uta b o ut  m y 

b o d y, b ut n o w I’ m m or e c o n fi d e nt.

● 	 そ の 水 着 似 合 う ね ！

●   あ り が と う 。 い つ も 自 分 の 体 に 自 信 が な か っ た け ど ， い ま は 多 少 自 信 つ い

た か な 。

容 姿 や 能 力 ， 状 況 に つ い て 自 信 が な い ， 不 安 に 思 う と い う 感 情 を 表 現 し ま す 。

‡
1 4 3
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親 し み や す い ， 思 い や り の あ る
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e a s y t o a p pr o a c h
話 し か け や す い （ 交 流 を 持 ち や す い ）	 N

●  H o w’s y o ur n e w m a n a g er ? I h e ar d s h e’s a bit 

str a n g e.

●   N o, s h e’s r e all y e as y t o a p pr o a c he as y t o a p pr o a c h . H er m a n a g e m e nt 

st yl e is u n c o n v e n fi o n al, b ut fri e n dl y.

● 	 新 し い 上 司 は ど う ？ 　 少 し 変 わ っ た 人 だ っ て 聞 い た け ど 。

●   い や ， す ご く 付 き 合 い や す い よ 。 マ ネ ジ メ ン ト の 仕 方 は 少 し 変 わ っ て る け

ど ， フ レ ン ド リ ー だ し 。

“e as y t o a p pr o a c h ”  は 態 度 や 雰 囲 気 が 「 付 き 合 い や す い 」 と い う ニ ュ ア ン ス で

す 。“ e as y t o t al k t o ”  は 実 際 に 「 話 し や す い 人 」 と い う 表 現 で す 。

★ u n c o n v e nti o n al 慣 例 に 従 わ な い ／ 自 由 な

‡
1 6 3

e a s y t o t al k t o
話 し か け や す い	 N

●  Y o u w or k wit h Ji m, ri g ht ? Is h e ni c e ?

●   Y e a h. H e’s v er y e as y t o t al ke as y t o t al k  t ot o. S o m e ffi m es w e h a n g 

o ut a tf er w or k.

● 	Ji m  と 一 緒 に 働 い て る ん で し ょ ？ 　 彼 は い い 人 ？

●   そ う だ ね 。 気 軽 に 話 せ る よ 。 仕 事 の あ と に 一 緒 に 遊 ぶ こ と も あ る よ 。

文 字 の ま ま 「 簡 単 に 話 し か け ら れ る 」 人 で す 。 気 軽 に 話 し か け た り ， そ ん な 雰

囲 気 を 持 つ 人 に 対 し て 使 い ま す 。

★ h a n g o ut 遊 ぶ

‡
1 6 4

感情と気持ちを伝える！ 英会話フレーズブック ためし読みPDF → Webページへ

https://www.goken-net.co.jp/catalog/card.html?isbn=978-4-87615-365-7


親 し み や す い ， 思 い や り の あ る

1 1 1

t h o u g h fi ul
思 い や り の あ る ， 親 切 な	 N

●  I b o u g ht y o u s o m e ffi c k et s t o t h e o p er a f or y o ur 

birt h d a y. I k n o w y o u’ v e b e e n w a n tf n g t o g o.

●   T h at’s s o t h o u g h tf ult h o u g h tf ul of y o u! T h a n k y o u s o m u c h.

● 	 あ な た の 誕 生 日 に オ ペ ラ の チ ケ ッ ト を 買 っ た よ 。 ず っ と 行 き た が っ て た の

知 っ て た か ら 。

●   い ろ い ろ 気 遣 っ て く れ て ， ほ ん と う に あ り が と う ！

“t h o u g htf ul of 人 ”  の 形 で 使 わ れ ま す 。 相 手 の こ と を よ く 考 え て あ げ る ， 思 い

や り の あ る 態 度 を 表 し ま す 。

‡
1 6 5

f e el w el c o m e
歓 迎 さ れ て い る と 感 じ る	 N

●  H o w’s y o ur h o m est a y f a mil y ?

●   G r e at! T h e y r e all y g o t h e e xtr a mil e t o m a k e m e f e el  f e el 

w el c o m ew el c o m e .

● 	 ホ ー ム ス テ イ 先 の 家 族 は ど う だ っ た ？

●   よ か っ た よ ！ 　 私 が 歓 迎 さ れ て い る と わ か る よ う に ， い ろ い ろ し て く れ

た よ 。

直 訳 す る と 「 歓 迎 さ れ て い る と 感 じ る 」 で す 。 そ の 結 果 ， 居 心 地 の よ さ や 受 け

入 れ て く れ る 相 手 に 対 し 親 近 感 を 覚 え ま す 。 否 定 文 と し て も よ く 使 わ れ ま す 。

★ g o t h e e xtr a mil e よ り い っ そ う が ん ば る

‡
1 6 6
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