
ISBN978-4-87615-382-4 

C0021 ¥1200E 

定価（本体 1,200 円＋税）

11 1 111111 111111 II II II I II II 
9784876153824 

1 1 11111111111111 Ill I II Ill 
1920021012006 

大人のおさらい

‘‘1 



再挑戦！大人のおさらい 日本史ドリル ためし読み → Webページへ

https://www.goken-net.co.jp/catalog/card.html?isbn=978-4-87615-382-4


3

社会に出てから「日本人なのに日本のことがわからない」と感じたことはありま

せんか。「年号や固有名詞をとにかく暗記して，テストが終わったらすべて忘れてし

まった」という〈社会科〉〈日本史〉の経験はありませんか。日本史の知識に自信が

あると胸を張って言える大人は，実はそれほど多くはないのではないのでしょうか。

日本史は大変身近な存在です。日本で義務教育を受けた人であれば一度は必ず学

ぶ内容ですし，クイズや映画・ドラマなどでも日本史の話題はよく取り上げられます。

最近ではアニメやゲームの題材として扱われることも非常に多く，大ヒットしたタ

イトルも少なくありません。そのような作品に出会ったときに「もう少し知識があ

ればもっと楽しめるのに」と思ったことのある大人は少なくないはず。そんな思い

から生まれたのがこのドリルです。

本書では，原始・古代から近現代までの日本史を広く学び直し，一度学んだ知識

を再確認できます。Ⅰ章から順に，原始・古代（旧石器時代～平安時代），中世（鎌

倉時代～安土桃山時代），近世（江戸時代），近代・現代（明治時代以降）のできご

とを取り上げています。ドリル形式ですので，まずは問題を解いて「そういえばこ

んな言葉があったな」「これは昔習ったな」と思い出すところから始めてみましょう。

いったん記憶のふたが開けば，だんだんと知識がよみがえってくるはずです。解いて，

読んで，楽しみながらこのドリルを使ってみてください。

飛鳥時代に最初の元号「大化」が定められてからおよそ 1400 年。学生時代に暗記

科目だと思っていた方ほど，大人になってからこのダイナミックな日本史の魅力を

再発見できるかもしれません。みなさんの教養を深めるきっかけとして，本書が役

に立つことを願っています。

は じ め に

※このドリルは中学校・高等学校の学習指導要領に準拠しているものではありません。また，教科書
等で使用されている用語とは異なる表現を使用している箇所があります。
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特長１ 　日本史の流れを総合的に学び直せる

本書では，中学校で学ぶ日本の歴史を中心に出題しています。一般知識として知ってお

きたい内容を総合的に学び直すことができるので，かたよりなく知識を整理し，復習する

ことができます。少し踏み込んだ内容の出題も含まれていますが，正答できなくても気に

する必要はありません。「新しい知識が身についた！」と前向きにとらえましょう。

特長２ 　時代の流れを追いながらトピックスごとに学べる

歴史を学ぶうえでは，流れを把握することがとても重要です。本書は，年表の順で学べ

る構成になっています。美術や文学など文化に関わるトピックスについては，独立して学

べるように単元を分けて構成しています。

特長３ 　先に問題を解くことで興味を持って学習できる

まずは問題にチャレンジするところからスタートです。知識を身につけてから問題を解

くのではなく，先に問題を解いてから解説を読むことで，単なる知識や用語の暗記にとど

まらず，過去に学んだ知識を掘り起こしておさらいしながら学べる構成になっています。

特長４ 　覚えておいてソンはない！旧国名ドリルつき

旧国名は，現代でも地名や固有名詞で頻繁に使われています。自分にとって身近な地域

の名前から，徐々に範囲を広げて覚えるとよいでしょう。日本史だけでなく，地理の話題

や旅行の際にも役立つ知識です。

▶▶歴史上のできごとには背景があり，利害関係や思惑があり，複数の関係人物が存

在します。それらすべてを解説のページだけで説明することはできません。問題を解き，

解説を読んでいるうちに疑問やもっと知りたいことが出てきたら，特定の時代や人物に

フォーカスした本などを探して読んでみることをおすすめします。インターネットを利用

して調べてみるのも手軽でよいでしょう。できごとの背景を理解し，興味があるところか

ら詳細を掘り下げていくことで，日本史の知識はぐっと深まります。ドリルを進めながら，

興味があるトピックスを見つけてみてください。

本 書 の 特 長 と 構 成
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本 書 の 特 長 と 構 成

右ページ：問題ページ
まずは問題を解いてみましょう。短答式の問題

（できごとの名称や人名，地名などの単語を答

える問題）と，選択式の問題（選択肢からあて

はまる記号または単語を選ぶ問題）があります。

文章から誤りを見つけて正しいことばに直す問

題などもあります。

左ページ：解答・解説ページ
前のページで解いた問題の答えを確認しましょ

う。解説では，用語のポイントやできごとの背

景となる知識について説明しています。

①　単元番号
②　単元名
③　学習の日付／正答数
④　チェックボックス
⑤　解答欄

月　　 日 　/　　

学習の日付 正答数

４ 明治期の文化
9

75

　１　右の表中①～④にあてはまる人物を次からそれ
ぞれ選びましょう。

□① 　□② 

□③ 　□④ 

□２　「柿くへば鐘が鳴るなり法隆寺」の俳句で知られ
 る，俳句の革新運動を進めた人物はだれですか。

□３　右の絵画を描いた人物は，明治期に光の色彩表現
 をフランスのパリで学んだ画家です。この人物を次

から選び，記号で答えましょう。

　　　　ア　岡倉天心　　イ　横山大観

　　　　ウ　黒田清輝　　エ　フェノロサ

□４　梅毒病原体スピロヘータの純粋培養や黄熱病の研
 究などを行った人物はだれですか。

□５　1901 年に創業を開始した，現在の北九州市に設
 立された官営の製鉄所を何といいますか。

□６　鉱毒被害を受けた農民とともに，足尾銅山の実情
 を天皇に直訴しようとした人物はだれですか。

夏目漱石　森鷗外　島崎藤村　二葉亭四迷

出典：ColBase （https://colbase.nich.go.jp/）

代表的な近代文学

写実主義
　『小説神髄』（坪内逍遙）
　『浮雲』（　①　）

ロマン主義
　『舞姫』（　②　）
　『たけくらべ』（樋口一葉）

自然主義
　『破戒』（　③　）
　『蒲団』（田山花袋）

反自然主義
　『吾輩は猫である』（　④　）

①
②

③

⑤

76

１　①明治期の文学は，作品の傾向からいくつかの思潮に分けることができます。社会のできごとや
人間の生きる姿を客観的な視点から忠実に描こうとしたのが，写実主義です。坪内逍遙に影響を受
けた二葉亭四迷は，話しことばに近い文体（言文一致体）を使って小説を書くことを試みました。

　　②人間の内面を重視し，個人の思想・感情を自由に表現しようとするロマン主義のさきがけとなっ
たのが，森鷗外の『舞姫』です。

　　③島崎藤村は，はじめロマン主義の立場をとっていましたが，のちに理想化を避けて現実をあ
りのままに描こうとする自然主義に転換し，執筆活動を行いました。

　　④自然主義に批判的な立場をとったのが反自然主義です。世俗と距離を置き，皮肉やユーモアを
交えた余裕のある作風から，夏目漱石は余裕派ともよばれました。

２　俳句は，松尾芭蕉が発展させた俳諧の発句から独立したもので，五・七・
五のリズムや季語，切れ字などの特徴があります。俳句の革新を進めた
正岡子規は，『ホトトギス』を主宰しました。門下の高浜虚子が編集した
この俳句雑誌は，夏目漱石の『吾輩は猫である』などを連載していました。

３　黒田清輝はフランス印象派風の表現に影響を受け，東京美術学校（現・
東京藝術大学）で指導するなど，日本の西洋画に影響を与えました。岡
倉天心はフェノロサとともに東京美術学校の創立準備にあたった人物で
す。アメリカ人のフェノロサは，日本美術を再評価し，復興を唱えました。
横山大観は岡倉天心の門下生で，日本美術院の中心として活躍しました。

４　野口英世は福島県生まれの細菌
学者です。その肖像は 2004 年から
千円札の紙幣に採用されているこ
とでも有名です。

５　軍備拡張や重工業の発展を目的
として日清戦争後に建設されたの
が，八幡製鉄所です。燃料の石炭
を得る筑豊炭田が近く，鉄鉱石を
運ぶのに利便な北九州に建設されました。

６　足尾銅山鉱毒事件は，農民や漁民が銅山から流れた鉱毒の被害を受けた公害で，栃木県の渡良瀬
川流域で発生しました。近代産業の発展に伴って発生した公害問題の原点とされています。問題解
決に向けて奔走したのが，当時地元の代議士だった田中正造です。

正岡子規
出典：国立国会図書館
「近代日本人の肖像」

 (https://www.ndl.go.jp/portrait/)

明治期の自然科学

おもな医学・薬学

医学
　北里柴三郎…破傷風の血清療法発見，ペスト菌の発見
　志賀潔…赤痢菌の発見

薬学
　高峰譲吉…アドレナリンの抽出，タカジアスターゼの創製
　鈴木梅太郎…ビタミンB1の発見

１　①　二葉亭四迷　　②　森鷗外　　③　島崎藤村　　④　夏目漱石

２　正岡子規　　３　ウ　　４　野口英世　　５　八幡製鉄所　　６　田中正造

解答

解説

①
②

③

④

①　解答
②　解説
③④　写真・図表など

④
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数字は即位順。点線は間の天皇，人物を省略していることを示す。

「南」は南朝，「北」 は北朝の天皇を示す。
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月　　 日 　/　　

学習の日付 正答数

１ 自然と共に生きる人々
11

11

□１　打製石器が使われていた時代を何といいますか。

□2　石を鋭く磨いて作った石器を何といいますか。

□3　縄文時代の人々が住んだ住居を何といいますか。

□4　縄文時代の人々が狩っていた動物を次から選びましょう。

　5　次の文の①～③にあてはまる語句をそれぞれ書きましょう。

□① 　□② 　□③ 

　6　右の図は，発掘された遺跡の場所を示しています。
 図中①～④の遺跡を次からそれぞれ選びましょう。

□① 　　□② 

□③ 　　□④ 

オオツノジカ　イノシシ　ナウマンゾウ

　縄文時代は，複数の家族が集団で定住生活を送っていた。（　①　）を使った食べ物
の煮炊きや，丸木舟を使った漁だけでなく，遠く離れた地域との交易も行っていた。人々
の定住地には食べ物のかすや土器などを捨てた（　②　）があり，当時の生活の様子
を知ることができる。また，信仰が行われており，おもに女性をかたどった（　③　）
という土製の人形などが作られた。

①

②

③

④大森貝塚　野尻湖底遺跡

岩宿遺跡　三内丸山遺跡

再挑戦！大人のおさらい 日本史ドリル ためし読み → Webページへ

https://www.goken-net.co.jp/catalog/card.html?isbn=978-4-87615-382-4


月　　 日 　/　　

学習の日付 正答数

７ 国風文化と浄土信仰
9

23

□１　遣唐使の停止を進言し，藤原氏の陰謀によって大
 宰府に左遷された役人はだれですか。

□２　10世紀に初めて天皇の命によって編纂された勅
 撰和歌集を何といいますか。

　３　次の①～③は，２の勅撰和歌集に収められている句です。①～③の作者を次か
らそれぞれ選びましょう。

　　①　人はいさ　心も知らず　ふるさとは　花ぞ昔の　香ににほひける
　　②　秋来ぬと　目にはさやかに　見えねども　風の音にぞ　おどろかれぬる
　　③　思ひつつ　寝ればや人の　見えつらむ　夢と知りせば　覚めざらましを

□① 　□② 　□③ 

□４　一条天皇の妃で藤原道長の娘である彰子に仕えた女官の名前と，その人物が著
した作品の組み合わせとして，正しいものを次から選び，記号で答えましょう。

　　　　ア　紫式部 ― 『枕草子』　　　イ　清少納言 ― 『源氏物語』

　　　　ウ　紫式部 ― 『源氏物語』　　エ　清少納言 ― 『枕草子』

□５　9世紀～ 10世紀ごろにみられた，庭を囲んでコ
 の字形に配置された建物が廊で結ばれている貴族の

 邸宅様式を何といいますか。

□６　現在の京都府宇治市に平等院鳳凰堂を建てた人物
 はだれですか。

□７　藤原清衡が現在の岩手県平泉町に建てた，奥州藤
 原氏の栄華を象徴する阿弥陀堂を何といいますか。

在原業平　小野小町　紀貫之　藤原敏行　僧正遍昭
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Ⅱ
中 世
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月　　 日 　/　　

学習の日付 正答数

５ 鎌倉文化
７

35

□1　鎌倉時代に生まれた新仏教について，宗派と開祖の組み合わせとして正しいも
のを次から選び，記号で答えましょう。

　　　　ア　法然 ― 日蓮宗　　イ　親鸞 ― 浄土真宗

　　　　ウ　一遍 ― 浄土宗　　エ　日蓮 ― 時宗

□２　武士の信仰を集め，鎌倉幕府の保護を受けた臨済宗の説明として正しいものを
次から選び，記号で答えましょう。

　　　　ア　罪深い人ほど阿弥陀仏が救ってくれると説いた。

　　　　イ　踊りながら念仏を唱えることで民衆の信仰を得た。

　　　　ウ　南無妙法蓮華経と唱えれば救われると説いた。

　　　　エ　坐禅によって自ら悟りをひらくという修行をすすめた。

□３　鎌倉時代末期ごろに成立したとされる随筆『徒然
 草』を著した人物はだれですか。

□４　藤原定家らに『新古今和歌集』の編纂を命じた上皇を次から選びましょう。

　５　右の写真は，鎌倉時代につくられた金剛力士像「阿
 形」です。これを制作したとされる 2人の人物はだれ

ですか。

□ 

□ 

□６　琵琶法師によって語られた，平氏の栄枯盛衰を描
 いた物語を何といいますか。

白河上皇　後白河上皇　後鳥羽上皇

写真提供：東大寺

再挑戦！大人のおさらい 日本史ドリル ためし読み → Webページへ

https://www.goken-net.co.jp/catalog/card.html?isbn=978-4-87615-382-4


Ⅲ
近 世
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月　　 日 　/　　

学習の日付 正答数

８ 武士の世の終わり
9

65

□1　江戸幕府の最後の将軍はだれですか。

□２　武力による争いを避けるため，江戸幕府は政権を
 朝廷に返上しました。この出来事を何といいますか。

□３　薩長を中心とする勢力によって推し進められた，
 天皇中心の政治体制への転換宣言を何といいますか。

□４　次の文には，1箇所誤りがあります。誤りを下線部から 1つ選び，正しい答え
に直しましょう。

誤　 　→　正　

□５　新政府と旧幕府方との交渉の結果，江戸城は無血開城で新政府へ引き渡される
ことになりました。この会談に携わった幕臣を次から選びましょう。

　６　右の図は，薩長同盟の関係図です。図中①～③に
 あてはまる人物を次からそれぞれ選びましょう。

□① 　□② 　□③ 

□７　戊辰戦争の最後の地となった，旧幕府軍が本拠と
 した函館の西洋式城郭を何といいますか。

　戊辰戦争は，薩摩藩・長州藩・土佐藩を中心とした新政府軍と旧幕府軍・奥羽越列
藩同盟との戦いをさす。戦いは京都近郊の鳥羽・伏見で始まった。田原坂では，旧幕
府軍側の白虎隊が悲劇的な自刃をする。江戸城が無血開城されたあと，逃げのびた榎
本武揚率いる旧幕府軍は箱館で抗戦したが，結局降伏し，戊辰戦争は終結をむかえた。

土方歳三　松平容保　高杉晋作　勝海舟

対立薩摩藩

①
仲介

③

長州藩

②

木戸孝允　西郷隆盛　坂本龍馬
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近 代 ・ 現 代

Ⅳ
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68

歴 代 の 内 閣 総 理 大 臣

歴史のヒント④歴史のヒント④ 明治時代〜 明治時代〜

※① : 第 1次，② : 第 2次，② : 第 3次を示す。

代 総理大臣 おもなできごと
明治時代（1868～1912） 

1
伊藤博文① 内閣制度発足

ノルマントン号事件
2 黒田清隆 大日本帝国憲法公布

3
山県有朋① 教育勅語公布

第一回衆議院議員総選挙
4 松方正義① 足尾鉱毒事件

5
伊藤博文② 日英通商航海条約締結

日清戦争
下関条約締結

9
山県有朋② 治安警察法公布

立憲政友会結成

11
桂太郎① 日英同盟

日露戦争
ポーツマス条約締結

13
桂太郎② 韓国併合

関税自主権回復

14
西園寺公望② 中国で辛亥革命勃発

明治天皇崩御
大正時代（1912～1926）

15
桂太郎③ 第一次護憲運動

大正政変

17
大隈重信② 第一次世界大戦

二十一カ条の要求

18
寺内正毅 ロシアでロシア革命勃発

シベリア出兵
米騒動

19
原敬 ヴェルサイユ条約締結

国際連盟発足，加盟
20 高橋是清 ワシントン会議
23 清浦奎吾 第二次護憲運動

24
加藤高明① 治安維持法公布

男子普通選挙の実現
25 若槻礼次郎① 大正天皇崩御

昭和時代（1926～1989）

26
田中義一 山東出兵

張作霖爆死事件
27 浜口雄幸 ロンドン海軍軍縮条約締結

代 総理大臣 おもなできごと
28 若槻礼次郎② 柳条湖事件

29
犬養毅 満州国建国宣言

五・一五事件
30 斉藤実 国際連盟脱退
31 岡田啓介 二・二六事件
32 広田弘毅 日独防共協定締結
34 近衛文麿① 盧溝橋事件
38
39

近衛文麿②③ 日独伊三国同盟
日ソ中立条約締結

40 東条英機 太平洋戦争
41 小磯国昭 米軍沖縄上陸
42 鈴木貫太郎 ポツダム宣言受諾
43 東久邇宮稔彦王 マッカーサー来日
44 幣原喜重郎 極東国際軍事裁判開廷
45 吉田茂① 日本国憲法公布

49
吉田茂③ 朝鮮戦争

サンフランシスコ平和条約

54
鳩山一郎③ 日ソ共同宣言

国際連合加盟
57 岸信介② 日米新安保条約締結

58〜
74

55 年体制（1955～1993）

池田勇人→佐藤栄作→田中角栄→三木武夫→
福田赳夫→大平正芳→鈴木善幸→中曽根康弘
→竹下登

平成時代（1989～2019）

75〜
78

55 年体制（1955～1993）

宇野宗佑→海部俊樹→宮沢喜一

79〜
98

細川護熙→羽田孜→村山富市→橋本龍太郎→
小渕恵三→森喜朗→小泉純一郎→安倍晋三→
福田康夫→麻生太郎→鳩山由紀夫→菅直人→
野田佳彦→安倍晋三

令和時代（2019～）
99〜
101

菅義偉→岸田文雄
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月　　 日 　/　　

学習の日付 正答数

１ 明治維新
10

69

□１　右の表中 Aにあてはまる，明治政府が示した新し
い政治の方針を何といいますか。

　２　明治政府が行った表中①～④の政策に関する説明として，正しいものを次から
それぞれ選び，記号で答えましょう。

　　　　ア　満 20歳以上の男子に兵役の義務を負わせた。

　　　　イ　藩を廃して県をおき，県令（県知事）を派遣して地方を治めさせた。

　　　　ウ　大名が支配していた土地と人民を朝廷に返させた。

　　　　エ　土地所有者が地価の 3％を税として現金で納めることを定めた。

□① 　□② 　□③ 　□④ 

□３　表中③，④の政策によって，明治政府が実現をめ
 ざした国のスローガンを何といいますか。

□４　近代産業を発展させようという明治政府の政策を
 何といいますか。

□５　1872 年に明治政府が設立した日本初の官営模範
 工場を何といいますか。

□６　1872 年に日本で初めて鉄道が開通しました。そのときの路線として正しいもの
を次から選び，記号で答えましょう。

　　　　ア　東京 ― 横浜　　イ　東京 ― 京都

　　　　ウ　新橋 ― 横浜　　エ　新橋 ― 京都

□７　1873 年，日本で最初の国立銀行の設立を実現した人物を次から選びましょう。

福沢諭吉　前島密　岩崎弥太郎　渋沢栄一

年 できごと

1868
1869
1871
1873

（　A　）発布
版籍奉還……①
廃藩置県……②
徴兵令……③
地租改正条例……④
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再挑戦！大人のおさらい 日本史ドリル ためし読み → Webページへ

https://www.goken-net.co.jp/catalog/card.html?isbn=978-4-87615-382-4


Webページへ

ためし読みはここまでです。

再挑戦！大人のおさらい日本史ドリル

https://www.goken-net.co.jp/catalog/card.html?isbn=978-4-87615-382-4



