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プロローグ  iii

プロローグ

　皆さんお元気ですか。英語の勉強はいかがですか。Ichy Uedaです。英検® 

1級は，他の資格検定試験と異なり，高度な語彙力，読解力，リスニング力
のほか，社会問題に関するエッセイ・ライティング力，スピーキング力など，
英語のスキルを幅広く評価する，非常にバランスの取れた素晴らしい検定試
験です。特に語彙問題は，『タイム』や『エコノミスト』のような高度な英語
の文献を読んだり，CNNなどの英語放送を聴いて内容を理解するのに必要な
最低レベルの 10,000語水準までの語彙力や句動詞の知識をテストしており，
他のテストと一線を画す英語の検定試験と言えます。そこで，英検®1級合格
に必要な 10000語水準以上の語彙力と句動詞力，分野別語彙力を最短距離で
身につけるために本書を制作いたしました。
　本書の構成と学習目標は次のとおりです。

1．	【頻度レベル別】必須「一般語彙1300語」を完全攻略！

2．	【頻度レベル別】必須「句動詞450語」を完全攻略！

3．	頻出の「学問分野別語彙」＆「時事語彙」を完全攻略！

4．「超短編ストーリー」と「英検®１級必須語彙クイズ」で，楽しみなが
ら頻出の難語を完全攻略！

　１つめの必須「一般語彙 1300語」に関しては，ベストコロケーションと
類語アプローチ（英単語を類義語と一緒に覚える効果的な単語習得法）で，3段階のラン
クに区分けした必須語彙 1300語を頻出度の高いレベルから優先的に覚えて
いただきます。
　２つめの必須「句動詞 450語」に関しては，フレーズ＆センテンスと類語
アプローチで，3段階のランクに区分けした必須「句動詞 450語」を頻出度
の高いレベルから優先的に覚えていただきます。
　３つめの「学問分野別語彙」＆「時事語彙」に関しては，頻出の「学問分
野別語彙」では英検®1級に頻出の学問的な語彙を分野別にまとめ，背景知識
と頻出語彙をレクチャー（パッセージ）形式で効果的に覚えられるようにし
ました。また，「時事語彙」では，頻出の環境，医療，政治，国際関係，科学
技術，経済，教育に関する「時事語彙」を，分野ごとにシンプルにリスト化
してまとめました。

 英検®1級 完全攻略 必須単語1750.................................................................................
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　４つめの「英検®１級必須語彙クイズ」に関しては，英検®1級必須語彙を
満載したユニークな超短編ストーリーを楽しみながら，類語クイズに挑戦し
ていただきます。１ストーリーに付き一回 15問，47回分収録しました。
　なお本書は，一日約 60語ずつ覚えると 1か月で，約 30語ずつ覚えると 2

か月で，約 20語ずつ覚えると 3か月でマスターできるようになっていますの
で，試験の準備期間に合わせて，ペースを調整してください。Good luck on 

your endeavor!

　最後に，以上のような画期的な英検®1級ボキャブラリービルディングの決
定版『英検®1級 完全攻略 必須単語1750』の制作にあたって，多大な努力を
してくれたアスパイアスタッフの上田敏子氏（全体企画・コロケーション類語校閲），
由良毅

たけし

氏（「超短編ストーリー 英検®１級必須語彙クイズ」後半＆校正），中坂あき子氏（「超
短編ストーリー 英検®１級必須語彙クイズ」前半＆校正），中原美里（一般語彙コロケーシ
ョン・類語制作・ストーリー翻訳の校正），横川隼（句動詞部分の制作），および，（株）
語研編集部の島袋一郎氏には，心から感謝の意を表したいと思います。それ
から何よりも，われわれの努力の結晶である著書をいつも愛読してくださる
読者の皆さんには，心からお礼を申し上げます。それでは皆さん，明日に向
かってボキャブラリービルディングの道を

　　　Let’s enjoy the process! （陽は必ず昇る！）

　2023年 1月 10日
植田一三（Ichy Ueda）

英検®１級 完全攻略 必須単語1750 ためし読み → Webページへ
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◉ 付属音声（ダウンロード配布）.........................................................................
　本書の付属音声は，見出し語と用例（矢印記号➤付きのフレーズ・センテンス）のすべてを
【見出し語→用例】の形式により，自然な速度の英語で 1回だけ読み上げています。本
書が手元になくても，モバイル端末などを利用して耳から学ぶだけで語彙学習，リスニ
ング技能の向上が可能です。
音声ファイルは MP3 形式で，GV_GROUP（GV_0001_abate.mp3 ～ GV_1300_zest.

mp3）と PV_GROUP（PV_1301_act up.mp3～ PV_1750_wring out of.mp3）の全 1,750ファ
イルあります。
音声は 1語 1ファイルですから，自由にプレイリストを作成して，シャッフル再生な

どにも活用できます。①好きなところから学習を始めて，好きなところで学習を停止す
る，②常に異なる配列で学習するなど，柔軟で飽きのこない学習が可能です。

◉ 音声ダウンロードについて ........................................................................................
　本書の付属音声は無料でダウンロードできます。次の URLにアクセス
して，ダウンロードしてご利用ください。
https://www.goken-net.co.jp/catalog/card.html?isbn=978-4-87615-389-3

または，右の QRコードからもアクセス可能です。

■ 本書では，各グループのタイトル部分にëマークと 4桁のシリアル番号で音声の収
録範囲を表示しています。

■ 収録時間は約 3時間 17分です。

注意事項 ...............................................................................................................
■ ダウンロードで提供する音声は，複数のファイル・フォルダを ZIP形式で 1ファイ
ルにまとめています。ダウンロード後に復元してご利用ください。ダウンロード後に，
ZIP形式に対応した復元アプリを必要とする場合があります。

■ 音声ファイルはMP3形式です。モバイル端末，パソコンともに，MP3ファイルを
自由な組み合わせで再生できるアプリを利用できます。

■ インターネット環境によってダウンロードできない場合や，ご使用の機器によって再
生できない場合があります。

■ 本書の音声ファイルは，一般家庭での私的使用の範囲内で使用する目的で頒布するも
のです。それ以外の目的で本書の音声ファイルの複製・改変・放送・送信などを行い
たい場合には，著作権法の定めにより，著作権者等に申し出て事前に許諾を受ける必
要があります。

..............英検®1級
必須「一般語彙」

1300 語 完全攻略

Chapter 1

英検®１級 完全攻略 必須単語1750 ためし読み → Webページへ
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Unit 1　【一般語彙】Rank A　★★★★ ë 0001 - 0020

学習日 　　年　 月　 日 　　年　 月　 日 　　年　 月　 日

 0001 
□
□
□

abate
[əbéɪt]

î（勢い・痛みなどが）和らぐ［和らげる］（≒ subside） 
➤ The pain [storm] abated.（痛み［嵐］が和らいだ）

ì abatement（軽減，緩和，減少）

 0002 
□
□
□

abbreviation
[əbrì…viéɪʃ(ə)n]

ì 省略，略語（≒ shortening, contraction）
➤ a list of abbreviations（略語の一覧）

î abbreviate（省略［短縮］する） 

 0003 
□
□
□

acclaim
[əkléɪm]

î 賞賛する（≒ praise, applaud)　ì 賞賛
➤ (be) acclaimed as a hero（英雄と称賛される）
➤ international acclaim（国際的賞賛）

 0004 
□
□
□

acquiesce
[æ̀kwiés]

î 黙って従う，黙認する（≒ consent to）
➤ acquiesce to the demands（要求に黙って従う）
➤ acquiesce in the decision（決定に黙って従う）

 0005 
□
□
□

acquit
[əkwɪ́t]

î 無罪とする（≒ vindicate, exonerate）
➤ (be) acquitted of the murder charge（殺人容疑が晴れる）

ì acquittal（無罪，解放，弁済）

 0006 
□
□
□

acumen
[əkjú…mən|ǽkjʊ-]

ì 鋭い洞察，判断力，才覚（≒ good judgment）
➤ business [political] acumen（商才［政治的洞察力］）

 0007 
□
□
□

adamant
[ǽdəmənt]

í 断固たる（≒ unshakeable, inflexible) 
➤ an adamant refusal（断固たる拒絶）
➤ adamant opposition（断固たる反対）

 0008 
□
□
□

adept
[ədépt, ǽdept]《形》
[ǽdept, ədépt]《名》

í 熟達した《at, in》（≒ skillful, expert）
ì 名人，達人
➤ be adept at money-making（金稼ぎが上手である）

 0009 
□
□
□

adjacent
[ədʒéɪs(ə)nt]

í 隣接［近接］した（≒ adjoining, next to）
➤ adjacent rooms [buildings]（隣接した部屋［建物］）

 0010 
□
□
□

adjourn
[ədʒə́…rn]

î 一時休止する，延期する，中断する（≒ suspend）
➤ adjourn the meeting [trial]（会議を一時休止する［裁判を休廷
する］）

Unit 1 【一般語彙】Rank A ★★★★ ë 0001 - 0020
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 0011 
□
□
□

advent
[ǽdvent, -v(ə)nt]

ì《the ～で》出現，到来（≒ emergence, arrival）
➤ the advent of computers（コンピュータの出現）

 0012 
□
□
□

affinity
[əfɪ́nəti]

ì 親近感，強い好み（≒ liking）
➤ have an affinity for children（子どもたちへの親近感がある）

 0013 
□
□
□

aftermath
[ǽftərmæ̀θ]

ì（戦争・災害・事件などの）直後（の時期），余波，影響（≒
repercussion, after-effect）

➤ in the aftermath of the war（戦争の余波を受けて）

 0014 
□
□
□

aggravate
[ǽɡrəvèɪt]

î（さらに）（問題 ･ 状況などを）悪化させる，（人 ･ 動物を）
怒らせる（≒ exacerbate, exasperate）

➤ aggravate the problem（問題を一層悪化させる）

 0015 
□
□
□

allay
[əléɪ]

î 和らげる，静める（≒ assuage, alleviate）
➤ allay his anxiety [fear]（彼の不安［恐れ］を和らげる）

 0016 
□
□
□

allegiance
[əlí…dʒ(ə)ns]

ì 忠誠，忠義（≒ loyalty, fidelity）
➤ allegiance to the country（国への忠誠）

î allege（誓う）

 0017 
□
□
□

alleviate
[əlí…vièɪt]

î（問題・苦しみ）を軽減する，緩和する（≒ mitigate, 
ease）

➤ alleviate the food shortage（食糧不足を緩和する）

 0018 
□
□
□

allocate
[ǽləkèɪt]

î 割り当てる，配分する（≒ allot, assign） 
➤ allocate the budget for the project（計画に予算を割り当てる）

ì allocation（割り当て）

 0019 
□
□
□

altruistic
[æ̀ltruɪ́stɪk]

í 利他的な（≒ self-sacrificing） 
➤ altruistic love（利他的な愛）

ì altruism（利他主義） 　í egoistic, selfish（利己主義の）

 0020 
□
□
□

amass
[əmǽs]

î（情報・お金を）集める，蓄積する（≒ gather, collect） 
➤ amass information（情報を集める）
➤ amass a fortune（財産を築く）

英検®１級 完全攻略 必須単語1750 ためし読み → Webページへ

https://www.goken-net.co.jp/catalog/card.html?isbn=978-4-87615-389-3


6

ë 0001 - 0020超短編ストーリーで覚える【英検®１級語彙】＆【クイズ】.........................................................................................................................................................

学習日 　　年　 月　 日 　　年　 月　 日 　　年　 月　 日

One-paragraph Short Stories & Quizzes【1】

An ①intrepid explorer ②waded through an ③undulating river, 
④traversed the ⑤scorching desert, managed to ⑥circumvent lava
fragments ⑦belched out of the mountain, and ⑧weathered a
⑨ferocious storm and ⑩desolate wilderness. The ⑪stupendous natural
landscape ⑫alleviated the ⑬tribulation of the ⑭arduous journey that
⑮enervated him.

Q. ①〜⑮の意味に近い語を選んでください。
① intrepid 1. valiant 2. insidious 3. impervious 4. indolent
② waded 1. gushed 2. forded 3. usurped 4. wailed
③ undulating 1. rippling 2. distorting 3. unleashing 4. roaming
④ traversed 1. meandered 2. ranged 3. permeated 4. overrode
⑤ scorching 1. torrid 2. crass 3. spurious 4. vigilant
⑥ circumvent 1. bicker 2. hamper 3. evade 4. waver
⑦ belched 1. dangled 2. balked 3. banned 4. discharged
⑧ weathered 1. fortifyed 2. lambasted 3. outlived 4. routed
⑨ ferocious 1. oblique 2. voracious 3. audacious 4. diabolical
⑩ desolate 1. furtive 2. salient 3. barren 4. profuse
⑪ stupendous 1. strenuous 2. breathtaking 3. pending 4. squeamish
⑫ alleviated 1. poached 2. prosecuted 3. absolved 4. allayed
⑬ tribulation 1. recourse 2. ordeal 3. onslaught 4. remorse
⑭ arduous 1. banal 2. oblique 3. deft 4. laborious
⑮ enervated 1. debilitated 2. abrogated  3. brandished 4. shrouded

【解答欄】
① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧

⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

英検®１級 完全攻略 必須単語1750 ためし読み → Webページへ
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超短編ストーリーで覚える【英検®１級語彙】＆【クイズ】.........................................................................................................................................................

（和訳）勇敢な探検家は起伏のある川を渡り，灼熱の砂漠を横断し，山から噴き
出す溶岩をなんとか迂回し，猛烈な嵐と荒れ果てた荒野を切り抜けた。素晴らし
い自然の風景に，彼はエネルギーを奪われた困難な旅の苦難が和らいだ。

解答 ...... 選択肢の赤い文字が正答

① 勇敢な 1.勇敢な 2.陰湿な 3.鈍感な 4.怠惰な

② 進んだ 1.湧き出た 2.渡った 3.略奪した 4.ないた

③ 起伏のある 1.波打つ 2.歪む 3.解き放つ 4.さまよう

④ 横断した 1.蛇行した 2.歩き回った 3.浸透した 4.くつがえした

⑤ 灼熱の 1.灼熱の 2.愚鈍な 3.偽造の 4.用心深い

⑥ 迂回する 1.口論する 2.妨害する 3.回避する 4.揺れる

⑦ 噴出した 1.ぶらさがった 2.しり込みした 3.禁止した 4.排出した

⑧ 切り抜けた 1. 強化した 2. 非難した 3.生き抜いた 4.完敗させた

⑨ 猛烈な 1.斜めになっている 2.貪欲な 3.大胆な 4.ひどい

⑩ 荒れ果てた 1.内密の 2.顕著な 3.不毛の 4.豊富な

⑪ すばらしい 1.激しい 2.息をのむような 3.未決定の 4.しゅんとした

⑫ 緩和した 1.密猟した 2.起訴した 3.断罪した 4.緩和した

⑬ 苦難 1.頼みとするもの 2.厳しい試練 3.猛攻撃 4.良心の呵責

⑭ 困難な 1.陳腐な 2.遠回しの 3.器用な 4.骨の折れる

⑮ 気力を弱めた 1.衰弱させた 2.破棄した 3.烙印を押した 4.覆い隠した

英検®１級 完全攻略 必須単語1750 ためし読み → Webページへ
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ë 0001 - 0020超短編ストーリーで覚える【英検®１級語彙】＆【クイズ】.........................................................................................................................................................

学習日 　　年　 月　 日 　　年　 月　 日 　　年　 月　 日

頻出「学問分野別語彙」完全攻略！＆背景知識力UP！ ........................................................................................................................................................

学習日 　　年　 月　 日 　　年　 月　 日 　　年　 月　 日

3．物理学とその歴史の基礎知識をマスター！
　自然現象（natural phenomenon）に法則（universal law）を見出し，
物質の相互作用（interaction between matters）を解明する物理学
（physics）は，生物物理学（biophysics），分子生物学（molecular 

biology），地球物理学（geophysics）へと発展する。物理学にはミクロと
マクロ（micro and macro）アプローチがあり，前者は，分子（molecule）
や原子（atom），電子（electron）からなる自然界の物質を解明する素粒子
物理学（subatomic physics）によって，核子（nucleon）よりも基本的な
クォーク（quark）の存在や，物質要素の間に働く力が，重力（gravity），
電磁気力（electromagnetic force），弱い力（weak force），強い力〔核力〕
（nuclear force）の四種類の力に還元（reduction）できることを明らかに
した。後者は，液体や気体（liquid and gas），熱エネルギー（thermal

energy），エントロピー（entropy），波などの物理現象を研究している。
　16世紀後半に，ガリレイ（Galileo Galilei）が物理理論を立証するため
に実験を行った後，ニュートン（Isaac Newton）は運動方程式（equation 

of motion）によって古典力学（classical mechanics）の起こし，惑星の
運動に関するケプラーの法則（Kepler’s laws of planetary motion）や
ガリレイの落体運動の法則（the law of falling bodies）が，万有引力
（universal gravitation）の側面であることを示した。
　18世紀，ボイルやヤングが熱力学（thermal dynamics）を発展させ，
ベルヌーイが用いた統計論（statistic theory）が，統計力学（statistical 

mechanics）の起源となった。19世紀になると，ジュールは，熱エネルギー
の保存則（the law of conservation of energy）を提示し，ファラデー，オー
ムは電気と磁気（magnetism）を研究し，マクスウェルは，電磁波
（electromagnetic wave）の存在を予言し，光が電磁波の一種であること
を示した。また，レントゲンはX線（X-ray）を発見し，それが高い周波数（high

frequency） の 電 磁 波 で あ る こ と を 証 明 し， ベ ク レ ル は 放 射 能
（radioactivity）を発見し，キュリー夫妻によって研究され，核物理学の起
源（the origin of nuclear physics）となった。そして，トムソンは回路
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（circuit）の中の電流を運ぶ電子（electron）を見つけ，原子の最初のモデ
ルを提案した。
アインシュタインは，1905年，特殊相対性理論（special relativity）で，

時間と空間を「時空」という１つの実体に統一し，1915年には一般相対性
理 論（general relativity） で， 物 質 の 存 在（the presence of 

substances）の空間と時間への影響，物質とエネルギーの等価性，重力を
解明した。1911年，ラザフォードは陽子（proton）という正の電荷（positive 

electrical charge）で詰まった原子核の存在を推定し，1932年，チャド
ウィックは中性の核構成物質（neutral nuclear constituent）である中性
子（neutron）を発見した。1900年代初頭，プランク，アインシュタイン，ボー
アは量子論（quantum theory）を発展させ，1925年はハイゼンベルクが，
1926 年はシュレーディンガー，ディラックが量子力学（quantum

mechanics）を確立した。
　最近では，スーパーカミオカンデ（Super-Kamiokande）の実験から
ニュートリノ（neutrino）の観測に成功し，粒子加速器（collider）による
テラ電子ボルトのエネルギー探査は進み，ヒッグス粒子（Higgs boson）や
超対称性粒子（supersymmetry particle）が発見された。宇宙物理学では，
ハッブル宇宙望遠鏡（the Hubble Space Telescope）などの宇宙探査機
（space probe） に よ っ て， 高 精 度 の 観 測 デ ー タ（high-accuracy

observation data）が大量に得られ，宇宙の精密な議論が可能になった。
しかし，ダークマター（dark matter）の正体や宇宙の加速膨張（accelerated

expansion）の原因と考えられるダークエネルギーの存在いまだ謎である。
また，ガンマ線バースト（gamma-ray burst）や超高エネルギー宇宙線の
起源（the origin of ultra-high cosmic ray）なども未解決であり，これ
らを解明するための様々な宇宙探査プロジェクト（space probe project）
が進行している。
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学習日 　　年　 月　 日 　　年　 月　 日 　　年　 月　 日

発信力 UP !　頻出「時事語彙」完全攻略！ ...................................................................................................................................................................................

学習日 　　年　 月　 日 　　年　 月　 日 　　年　 月　 日

1-1．環境①

□ extreme [abnormal] weather 異常気象
〔「気候変動」は climate change〕

□
curb [lower] greenhouse gas
emissions 温室効果ガス排出量を制限［削減］する

□
separation of burnable and
non-burnable garbage

可燃ゴミの分別〔「ゴミ分別」は a separate 
garbage collection〕

□ a rise in the sea level
海面レベルの上昇〔「沿岸の洪水」は
coastal flooding，「水中に沈んだ沿岸地域」
は submerged coastal areas〕

□
the problem of nuclear waste
disposal

核廃棄物処理問題〔「核燃料再処理工場」は
a nuclear fuel reprocessing plant〕

□ polar icecap melting 極地の氷冠の融解

□ a nature reserve [sanctuaries] 自然保護区

□ pristine wilderness areas 手つかずの自然が残る地域

□ an animal cousin mentality 人間が動物に抱く同胞意識

□
a loss of natural habitats [a
habitat loss] 生育地の消失

□ biodegradable materials 生分解可能な材料

□
preservation of endangered
species 絶滅危惧種の保護

□
regulations on the poaching and
trading of endangered species 絶滅危惧種の密猟や取引の規制

□
breed endangered species in
captivity 絶滅危惧種を捕獲して繁殖させる飼育する

□
eliminate the natural
predators 天敵を排除する

□ carbon footprint 二酸化炭素排出量〔個人や企業の日々の活
動で排出される温室効果ガスの量〕

□ energy [fuel]-efficient cars 燃費のよい車〔「低燃費車」は gas sippers，
「高燃費車」は gas guzzlers〕

□ radioactive waste disposal
放射性廃棄物の処理〔「放射性［核］廃棄物
の海洋投棄」は radioactive [nuclear] waste 
dumping in the sea〕
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□
the 3 Rs: Reduce, Reuse, and 
Recycle （削減・再利用・リサイクル）

□ upcycling
アップサイクリング〔使用済み製品を回収・
再生し，付加価値を加えた製品に変身させ
ること〕

□ ecofeminism エコフェミニズム〔自然破壊と男性の女性
支配には関連があるという思想・運動〕

□ cap-and-trade
キャップ・アンド・トレード〔国・企業の
温室効果ガス排出権取引制度［emission
trading］のこと〕

□ cogeneration
コージェネ，熱電併給〔発電時の排熱を冷
暖房に利用するなど，同一熱源より電力と
熱を生産・供給するシステム〕

□
nationwide implementation of
DST [daylight saving time] サマータイムの全国一律導入

□ cedar pollen allergy スギ花粉症

□ deep ecology
ディープエコロジー〔人間を含むすべての
生命体が平等に存在する価値を持っている
という考え方〕

□ the Paris Agreement パリ協定〔2015年採択の気候変動抑制に関
する多国間の国際協定〕

□ business as usual
平常どおり営業〔BAUとも。燃料の使用削
減の努力をせず，従来のビジネスを続ける
こと〕

□ sludge ヘドロ

□ permafrost 永久凍土

□ mariculture
海洋牧場，海中栽培〔人為的な環境で育て
た海の生物を，自然に戻して漁業の促進を
図るもの〕

□ alien [exotic] species 外来種

□ greenwashing 環境配慮のふり，偽エコ〔環境破壊に加担
しつつ，エコ企業のイメージをうたうこと〕

□ eco-warriors 環境保護運動家
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ë 1301 - 1320Unit 66　【句動詞】Rank A　★★★★

学習日 　　年　 月　 日 　　年　 月　 日 　　年　 月　 日

 1301 
□
□
□

act up
[æ̀kt ʌ́p]

（機械などが）調子が悪い，ふざける（≒ fail, misbehave）
➤ The TV is acting up.（テレビの調子が悪い）

 1302 
□
□
□

add up
[æ̀d ʌ́p]

《通例，否定文で》筋が通る，つじつまが合う（≒ make sense）
➤ Her story doesn’t add up.（彼女の話はつじつまが合わない）

 1303 
□
□
□

amount to
[əmáunt tu]

（合計で）〜になる，〜を意味する（≒ add up to, be equal to）
➤ His action amounts to a criminal offense.（彼の振舞いは
犯罪行為も同然だ）

 1304 
□
□
□

bail out
[bèɪl áʊt]

救済する，保釈する（≒ rescue, release）
➤ bail out major banks（主要銀行を救済する）

 1305 
□
□
□

bank on
[bæ̀ŋk ɑ́(…)n|ɔ́n]

頼る，当てにする（≒ depend [rely, count] on）
➤ bank on public support（国民の支持に頼る）

 1306 
□
□
□

barge into
[bɑ́…rdʒ ɪntu]

ずかずか入り込む，（会話などに）割り込む（≒ break 
[muscle] in）
➤ barge into the office（事務所に押しかける）

 1307 
□
□
□

bawl out
[bɔ̀…l áʊt]

ひどく叱る，厳しく非難する（≒ chew out, tell off）
➤ bawl him out for being late（遅刻したことで彼を叱りつける）

 1308 
□
□
□

bear out
[bèər áʊt]

裏付ける，支持する（≒ uphold, support）
➤ bear out the fact [claim]（事実［主張］を裏付ける）

 1309 
□
□
□

beef up
[bì…f ʌ́p]

強化する，増強する（≒ step up, rev up）
➤ beef up security（セキュリティーを強化する）

 1310 
□
□
□

boil down to
[bɔ̀ɪl dáʊn tə/tu]

（状況・問題などが）結局［詰まるところ］〜ということになる（≒ add up to）
➤ The dispute boils down to the issue of territory.（紛争は
詰まるところ領土の問題になる）
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 1311 
□
□
□

bottle up
[bɑ̀(…)t(ə)l|bɔ̀t(ə)l ʌ́p]

（感情を）抑える，（場所などを）封じ込める（≒ choke 
back, hold back）
➤ bottle up my anger（怒りを抑える）

 1312 
□
□
□

bottom out
[bɑ̀(…)təm|bɔ̀t- áʊt]

（状況・価格などが）底に達する（≒ stop getting worse, hit the bottom）
➤ The recession is finally bottoming out.（景気後退がついに
底入れしつつある）

 1313 
□
□
□

bounce back
[bàʊns bǽk]

（病気 ･ 打撃などから）回復する，立ち直る（≒ recover, 
pick up）
➤ bounce back from failure（失敗から立ち直る）

 1314 
□
□
□

bow out
[bòʊ báʊt]

（活動 ･ 仕事などから）身を引く，退く（≒ drop out, 
pull out）
➤ bow out of politics（政界から身を引く）

 1315 
□
□
□

break in
[brèɪk ɪ́n]

訓練する，慣らす，押し入る（≒ train, hold up）
➤ break in new employees（新入社員を訓練する）

 1316 
□
□
□

buckle down
[bʌ̀k(ə)l dáʊn]

真剣に〜に取り組む（≒ get [knuckle] down to）
➤ buckle down to work（真剣に仕事に取り組む）

 1317 
□
□
□

buoy up
[bù…i|bɔ̀ɪ ʌ́p]

士気を高める，（≒ cheer up, pump up）
➤ buoy up their spirits（彼らの士気を高める）

 1318 
□
□
□

butter up
[bʌ̀tər ʌ́p]

お世辞を言う，ごまをする（≒ play [kiss] up to）
➤ butter up （to） the boss（上司にごまをする）

 1319 
□
□
□

capitalize on
[kǽpət(ə)làɪz ɑ́(ː)n|ɔ́n]

便乗する，付け込む（≒ cash in on）
➤ capitalize on the tourist boom（観光ブームに便乗する）

 1320 
□
□
□

cash in on
[kæ̀ʃ ɪ́n ɑn| - ɔn]

（利益を得るために）活用する，付け込む（≒ capitalize on）
➤ cash in on the global trend（グローバルトレンドを活用する）
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A
a fit of temper ................. 1276

a piece of cake ............... 0648

a roundabout route ......... 0134

a striking feature ............. 0260

a stroke of good luck ...... 0231

a witty conversation ....... 1022

abandon ......................... 0480

abate .............................. 0001

abbreviation .................. 0002

abdicate ......................... 1001

abhor .............................. 0690

ability .............................. 0645

abject  ............................ 0601

abnormal .............. 0367, 0619

abolish ............................ 0482

aboriginal ........................ 0299

abrasive ......................... 1002

abridged ........................ 0602

abrogate .............. 0490, 1003

abrupt ............................. 1223

absolute ................ 0071, 1213

absolve ........................... 0734

absorb .................. 0184, 0277

abstain from ......... 1718, 0728

abstemious ..................... 0031

abstinence ........... 0603, 0943

abstract .......................... 0938

absurd .................. 0344, 0431

abundant .... 0097, 0638, 0808

abyss .............................. 0604

accelerate ....................... 0210

accentuate .......... 0961, 1004

accept ............................. 1663

acceptable ...................... 1208

accident .......................... 0815

acclaim ...... 0003, 0736, 1005

accolade ........................ 1005

accommodating ............ 0605

accompany ..................... 1720

accompanying ................ 1054

accredited ..................... 0606

accrue ............................ 1006

accumulate ..................... 1006

accuse ............................ 0445

acerbic ................. 0647, 1007

achievable ...................... 0218

acknowledge .................. 0259

acquiesce ...................... 0004

acquisitive ..................... 1008

acquit ............................. 0005

acrid ..................... 0857, 1009

acrimonious .................. 0607

act out ............................ 1601

act up ............................. 1301

acumen .......................... 0006

adage ................... 0811, 1010

adamant......................... 0007

adapt .............................. 1241

add up ............................ 1302

add up to .............. 1303, 1310

adept .................... 0008, 0139

adherent ........................ 0608

adjacent ......................... 0009

adjoining ......................... 0009

adjourn .......................... 0010

admit to .......................... 1389

admonish ... 0488, 0609, 1171

adopt .............................. 1110

adorable ......................... 1105

adore .............................. 1626

adorn .............................. 0175

adroit .................... 0034, 0610

adulation ........................ 1011

adulterate ...................... 0611

advance ................ 0265, 1385

advent ............................ 0011

adversary ............. 0612, 0746

advocate ......................... 0608

affable .................. 0613, 0756

affinity .................. 0012, 0456

affliction .......................... 0906

affront ............................ 0614

after death ...................... 0423

after-effect ...................... 0013

aftermath ............. 0013, 0452

afterthought .................... 0767

aggravate ...0014, 0201, 0203

agitate ............................. 0233

agonizing ........................ 0206

agree ............................... 0657

agree to .......................... 1418

agreeable ........................ 0093

aim for ........ 1508, 1642, 1692

alacrity ........................... 1012

alarm ............................... 1059

alert ................................. 0589

alienated ......................... 0730

align ............................... 1013

allay ................................ 0015

allegiance ...................... 0016

alleviate .... 0015, 0017, 0364, 

1020

allocate ................ 0018, 0712

allot ................................. 0018

alluring .................. 0189, 0984

aloof ................................ 0929

alter ................................. 1241

alteration ......................... 1296

altercation ........... 0599, 1014

altruistic ......................... 0019

amalgamate .................... 1047

amass ............................ 0020

amateur .......................... 0336

amaze ................... 0709, 1021

ambitious ........................ 1140

ambivalent ..................... 0021

ameliorate ..................... 0615

amenable ............. 0084, 0616

amiable ...... 0022, 0613, 0756

amicable ........................ 0023

amount to ...................... 1303

amputate ....................... 0617

analyze ........................... 1095

anatomize ....................... 1095

ancient ............................ 0029

angle for.......................... 1355

angst .............................. 1015

anguish ........................... 0162

animate ........................... 0721

animated ........................ 0618

animosity ............. 0024, 0722

annihilate ... 0025, 0112, 0374

annotation ..................... 1016

announce ........................ 0851
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【編著】植田 一三（Ichy Ueda）
年齢・性別・国籍を超える英悟の超人（ATEP 
[Amorta l  “Transagenderace” Educat iona l 
Philosophartist]），最高峰資格 8冠突破 &ライタ
ー養成校「アスパイア」（アクエアリーズ改め）学長。自
己実現と社会貢献を目指す「英悟道」精神，“Let’s 
enjoy the process!（陽は必ず昇る）”を教育理念に，指
導歴 40年で英検® 1級合格者を約 2,700名以上輩
出。出版歴 35年で著書は 120冊を超え，多くはア
ジア 5か国で翻訳。ノースウェスタン大学院・テ
キサス大学博士課程留学，同大学で異文化間コミ
ュニケーションを指導。教育哲学者（educational 
philosopher），世界情勢アナリスト，比較言語哲学
者（comparative linguistic philosopher），社会起業
家（social entrepreneur）。

【著者】上田 敏子（うえだ・としこ）
アスパイア英検® 1級・国連英検特 A級・IELTS
講座講師。バーミンガム大学院修了（優秀賞）後，
ケンブリッジ大学で国際関係論コース修了。国
連英検特 A級（優秀賞），工業英検 1級（文部科
学大臣賞）・TOEIC® L&Rテスト満点取得。鋭い
異文化洞察と芸術的鑑識眼を活かして英語教育
界をリードするワンダーウーマン。主な著書に
『英検®ライティング大特訓シリーズ』（アスク出
版），『英検®面接大特訓シリーズ』（Jリサーチ
出版），『英語で説明する日本の文化シリーズ』（語
研），『英語で経済・政治・社会を討論する技術
と表現』（ベレ出版）などがある。

【著者】由良 毅（ゆら・たけし）
東京大学理学博士・テンプル大学経営学修士
（MBA）。有機化学者として外資系の製薬企業で
管理職を務める。日英独に堪能なトリリンガル
で，英検® 1級（優秀賞），国連英検特 A級（外
務大臣賞），研究社主催のボキャブラリーコンテ
スト 3年連続優勝，IELTS 9.0を取得。アスパイ
ア出版部の主力メンバーで，主な著書に『世界
の経済・政治・社会問題の知識と英語を身につ
ける』（ベレ出版），『英検® 1級 8日間で一気に
合格！』（明日香出版）などがある。

【著者】中坂 あき子（なかさか・あきこ）
アスパイア英語教育・出版部主力メンバー。英
検® 1級取得。トロント大学に留学後，名門府立
高校で約 22年間，英語講師を務める。美学と音
楽に造詣が深く，高い芸術性を教材作りとティ
ーチングに活かした新時代のエジュケーショナ
ルアーチスト。主な著書に『英検® 1級ライティ
ング大特訓』，『英語の議論を極める本』（アスク
出版），『スーパーレベル類語使い分けマップ』『英
語ライティング至高のテクニック 36』（ベレ出
版）などがある。

【執筆協力】
中原 美里（アスパイア）
横川 隼（アスパイア）

＊2022年12月12日， Aquaries（アクエアリーズ）は「Aspire 
School of Communication（アスパイア）」に改名しました。

＊英検®は，公益財団法人 日本英語検定協会の登録商標です。
＊このコンテンツは，公益財団法人 日本英語検定協会の承認や推奨，その他の検討を受けたものではありません。
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