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はじめに

　この本を手に取った方は，ドイツを旅行するときにドイツ語を話してみ

たいと思ったり，かつて学んだドイツ語をもういちどやってみたいと思っ

ている方だと思います。本書はどちらのニーズにも応えられるように書き

下ろしました。1 日 5 つのトピックを学び，週 5 日，1 か月間で合計 100

のトピックを扱うことで，日常で使えるドイツ語をひととおり身につけま

す。各トピックには3つのフレーズが含まれているので，合計300のフレー

ズが収録されています。

　それぞれのトピックは CEFR（ヨーロッパ言語共通参照枠）の A1 から

A2 レベルを意識して構成しました。これは「学習を始めたばかりの者・初

学者」(A1 レベル ) から「学習を継続中の者・初級者」(A2 レベル ) に相当

します。内容としては初級文法をおおよそ網羅したものになっていて，各

フレーズの解説は文法的な解説や知っておきたい知識を重点的に記しまし

た。

　途中にはコラムとしてドイツ語の文法用語について触れています。ドイ

ツでの語学コースに参加する人の助けになることを想定していますが，単

に読み物としても楽しんでいただけるよう記しました。

　本書では発音の目安としてのカナを振っています。方針としては，でき

るだけネイティブスピーカーの発音に忠実に再現することを心がけました

（したがって，ほかの本とは異なるカナが振られていることもあります）。

しかしこれはあくまでも目安です。カナに頼らず，付属の音声を十分に活

用してください。

　本書の執筆に際しては，柳田ネンシさんに協力いただきました。また，

語研編集部の宮崎喜子さんには多方面にわたって支援いただきました。こ

こに記して感謝申しあげます。

　本書が読者のみなさまにとって，少しでもお役に立てば幸いです。

2023 年 5 月　　笹原 健
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音声の無料ダウンロードについて

	 このマークがついているドイツ語と各フレーズ解説中の太字のドイツ語

に音声が収録されています。

※	音声は自然な発声を身につけるため，ふつうのスピードで収録してあります。

❶ 各日 1 ページ目上部の このマークについている番号に対応するト
ラックに，1 日分の音声がすべて収録されています。

下記 URL にアクセスしていただき，本書紹介ページの【無料音声ダウ

ンロード】をクリックすると，音声をダウンロードできます。

	 https://www.goken-net.co.jp/catalog/card.html?isbn=978-4-87615-393-0

または，下記 QR コードを読み取ると本書紹介ページにアクセスします。

❷ 各見開きの右上に記載された QR コードを読み取ると，その見開き分

の音声をまとめて聴くことができます。

èè 	

達成率
%

▶▶　日目
11

1
èè

��������������������������������������������������
èè

èè まずはこのフレーズから！

01

Gutenを省いてMorgen!と言うこともあります。厳密な決まり
はありませんが，Guten Morgen!は午前 10時前後まで使います。
Ich wünsche Ihnen einen guten Morgen.「私はあなたに良い朝を
願います」の Ich wünsche Ihnen が省略されたものです。
guten「良い」の語末の -enは格語尾です。ここでは不定冠詞（類）

＋形容詞＋名詞のパターンの男性単数 4格形です。

南ドイツやオーストリアでは Grüß Gott!がよく使われます。
Grüß Gott!は一日中使うことができます。

● Morgen朝　 wünschen願う　 Ihnenあなたに（2人称敬称単数・複数の人称
代名詞 3格）

おはよう。

	 グーテン	 モルゲン

Guten Morgen!

今日からドイツ語のスタートです。朝のあいさつから始めましょ

う！

あいさつ

日中のあいさつです。Gutenを省いて Tag!と言うこともあります。
午前 10時ごろから午後 6時ごろまで使います。
なお話しことばでは，一日を通して Hallo!「こんにちは」を使うこと
もよくあります。

● Tag昼，一日

晩のあいさつです。午後 6時ごろから使うことが多い表現です。
Gute Nacht! は「おやすみなさい」で就寝のあいさつです。

● Abend晩　 Nacht夜

	 グーテン	 ターク

	 グーテン	 アーベント

Guten Tag!

Guten Abend!

こんにちは。

こんばんは。

12 13

❶
❷
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学習計画表

月 火 水 木 金 土 日
➡➡
日付

／ ／ ／ ／ ／

お休み
p.12〜21

1 日目
p.22〜31

2 日目
p.32〜41

3 日目
p.42〜51

4 日目
p.52〜61

5 日目

➡➡
チェック

済 済 済 済 済

月 火 水 木 金 土 日

／ ／ ／ ／ ／

お休み
p.62〜71

6 日目
p.72〜81

7 日目
p.82〜91

8 日目
p.92〜101

9 日目
p.102〜111

10 日目

済 済 済 済 済

月 火 水 木 金 土 日

／ ／ ／ ／ ／

お休み
p.114〜123

11 日目
p.124〜133

12 日目
p.134〜143

13 日目
p.144〜153

14 日目
p.154〜163

15 日目

済 済 済 済 済

月 火 水 木 金 土 日

／ ／ ／ ／ ／

お休み
p.164〜173

16 日目
p.174〜183

17 日目
p.184〜193

18 日目
p.194〜203

19 日目
p.204〜213

20 日目

済 済 済 済 済

＊ 開始日を記入し，終わったら済マークをなぞってチェックしてください。

● 約 1 か月弱で終えるためのスケジュールモデル
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／ ／ ／ ／ ／ ／ ／

済 済 済 済 済 済 済

／ ／ ／ ／ ／ ／ ／

済 済 済 済 済 済 済

／ ／ ／ ／ ／ ／ ／

済 済 済 済 済 済 済

／ ／ ／ ／ ／ ／ ／

済 済 済 済 済 済 済

＊ 上から曜日，日付，何日目，済マークのチェック欄になります。 
自由にカスタマイズしてお使いください。

● 計画表フリースペース（自分なりのスケジュールを立てたい方用）
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▶▶　日目1

èè まずはこのフレーズから！

01

Guten を省いて Morgen! と言うこともあります。厳密な決まり

はありませんが，Guten Morgen! は午前 10 時前後まで使います。

Ich wünsche Ihnen einen guten Morgen.「私はあなたに良い朝を

願います」の Ich wünsche Ihnen が省略されたものです。

guten「良い」の語末の -en は格語尾です。ここでは不定冠詞（類）

＋形容詞＋名詞のパターンの男性単数 4 格形です。

南ドイツやオーストリアでは Grüß Gott! がよく使われます。

Grüß Gott! は一日中使うことができます。

● Morgen 朝　 wünschen 願う　 Ihnen あなたに（2 人称敬称単数・複数の人称
代名詞 3 格）

おはよう。

グーテン	 モルゲン

Guten Morgen!

今日からドイツ語のスタートです。朝のあいさつから始めましょ

う！

あいさつ
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達成率
% 11

èè

��������������������������������������������������
èè

日中のあいさつです。Guten を省いて Tag! と言うこともあります。
午前 10 時ごろから午後 6 時ごろまで使います。
なお話しことばでは，一日を通して Hallo!「こんにちは」を使うこと
もよくあります。

● Tag 昼，一日

晩のあいさつです。午後 6 時ごろから使うことが多い表現です。
Gute Nacht! は「おやすみなさい」で就寝のあいさつです。

● Abend 晩　 Nacht 夜

グーテン	 ターク

グーテン	 アーベント

Guten Tag!

Guten Abend!

こんにちは。

こんばんは。
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▶▶　日目1

èè まずはこのフレーズから！

Das ist ～ は人を紹介するときに便利な表現です。この das は指

示代名詞（➡➡ 34 ページ）で，ふつう指し示す名詞の性・数に合わせ

ますが，das だけは性・数にかかわらず使うことができます。

Frau Aoki は呼びかけです。呼びかけは 1 格で表し，文の語順に

影響を与えません。

なお，男性に対して言う場合は Herr Aoki と Herr をつけます。

アオキさん，こちらがショルツェさんです。

フラウ アオキ ダス	 イスト	 ヘア	 ショルツェ

Frau Aoki, das ist Herr Scholze.

初対面で

出会いの場で使うフレーズです。

ドイツでは知り合うときによく握手をします。このときぎゅっと

力を入れて強めにすることを心がけましょう（日本人の握手は弱い

とよく言われます）。
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達成率
% 22

èè
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動詞 freuen は「～ 4 を喜ばせる」という他動詞です。ここでは主語
das が省略されています。
Freut mich sehr! とすると丁寧さが増します。

● sehr とても

形容詞 angenehm は「快い，喜ばしい」という意味で，この表現を直
訳すると「（お会いできて）うれしいです」となります。
Sehr angenehm! と sehr をつけるとうれしさが強調されます。

Freut mich!

Angenehm!

フロイト	 ミッヒ

アンゲネーム

お近づきになれてうれしいです。

はじめまして！
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▶▶　日目1

èè まずはこのフレーズから！

直訳すると「あなたにとって調子はどうですか」です。Ihnen と 3

格を使うのがポイントです。

親称 du を使う間柄では Wie geht es dir? となります。

話しことばでは，geht と es が融合して geht’s となり，dir が省

略され，Wie geht’s?「元気？」となることもあります。決まりきっ

た言い方として覚えましょう。

● wie どのように　 gehen 行く　 es それ（3 人称単数の人称代名詞 1 格）　
es geht ～3 ...（形容詞）：（es を非人称で用いて）～の調子は…である
dir 君にとって（2 人称親称単数の人称代名詞 3 格）

お元気ですか。

	ヴィー	 ゲート	 エス	 イーネン

「元気ですか」という表現はあいさつことばのように使われます。

聞き方と答え方を身につけましょう。

Wie geht es Ihnen?

ごきげんいかが
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達成率
% 33

èè
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「元気ですか」と聞かれた場合の答え方です。Es geht mir ～（形容詞）

の形で覚えましょう。
Danke. Und Ihnen/dir?「ありがとうございます。あなたは／君は（い

かがですか）？」と聞き返すのも有効です。

● mir 私にとって（1 人称単数の人称代名詞 3 格）　 und そして

答え方のバリエーションです。
特に調子が良くも悪くもないときにはこのように答えます。
そのほかには Es geht mir sehr gut.「とても良いです」，Es geht 
mir nicht gut.「良くありません」などがあります。

● nicht ない（英語の not に相当）

Es geht mir gut.

Es geht.

	エス	 ゲート	 ミア	 グート

	エス	 ゲート

元気です。

まあまあです。
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▶▶　日目1

èè まずはこのフレーズから！

別れのあいさつでもっとも使われる表現です。

同じ場面で Auf Wiederschauen! を使う人もいます。

電話口など，対面していない場合は Auf Wiederhören! を使いま

す。 sehen「見る」，hören「聞く」に対応しています（➡➡ 203 ペー

ジ）。

● Wiedersehen 再会　 schauen 見る

さようなら。

アウフ ヴィーダーゼーエン

別れ際のあいさつは，出会ったときのフレーズよりもバラエティ

に富んでいます。2 回に分けて学びましょう。

Auf Wiedersehen!

別れのあいさつ（１）
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達成率
% 44
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話しことばでよく使われる表現です。
ふつう，親称 du / ihr で話す親しい間柄で使われますが，お店など初
対面のときでも使えます。

Bis＋時を表す名詞や副詞を使う表現です。

例： Bis Montag!「また月曜日に」

Bis gleich!（1 時間程度先まで），Bis nachher!（決まった用事のあとまで），
Bis später!（その日のうちに），Bis bald!（およそ明後日以降まで）はどれ
も「またあとで」という表現です。

● bis ～まで　 morgen 明日　 gleich すぐに　 nachher あとで　 später のちに
bald じきに

Tschüs!

Bis morgen!

チュース

	ビス	 モルゲン

バイバイ。

また明日。
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▶▶　日目1

èè まずはこのフレーズから！

日中の別れのあいさつとして使われます。

Ich wünsche Ihnen noch einen schönen Tag.「私はあなたにまだ

良い一日を願います」が省略された表現です。noch「まだ」を使

うことで「残りの時間が良い日でありますように」という意味にな

ります。

晩であれば Schönen Abend noch!「良い晩を」を使います。

相手に言われたときには Danke, gleichfalls!「ありがとう，あな

たにも同様に」と返すこともできます。

● schönen＜schön 美しい（男性単数 4 格形） ※以下では形容詞の格語尾につい
ては重要なもののみに付します。　noch まだ　 gleichfalls 同じく

良い一日を。

Schönen Tag noch!
シェーネン ターク	 ノッホ

別れのあいさつにはさまざまなバリエーションがあります。

状況に応じて使いわけることができるようになりましょう。

別れのあいさつ（２）
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達成率
% 55
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次に会うのが週明けのときの別れのことばとして，あるいは相手が週
末の予定を話したときの応答として使えます。

● Wochenende 週末

これから旅立つ人にかけることばです。
自動車で行く人なら Gute Fahrt!，飛行機で行く人なら Guten Flug!
を使うこともあります。

● Reise 旅行　 Fahrt（自動車などの）走行　 Flug 飛ぶこと，フライト

Schönes Wochenende!

Gute Reise!

シェーネス ヴォッヘンエンデ

グーテ	 ライゼ

楽しい週末を。

良い旅を。
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▶▶　日目2

èè まずはこのフレーズから！

02

最初のひとことフレーズは bitte です。

これは英語の please に対応した語です。この語は please 以上に

万能で，「お願いします」，「どうぞ」，「どういたしまして」など，

さまざまな場面で使う機会があります。4 格名詞＋ bitte で「～を

ください」となります（名詞の性・数・格については ➡➡ 30 ページ）。

コーヒーを 1 杯ください。

Einen Kaffee, bitte!
アイネン カフェー ビッテ

2 日目のスタートです。各日の最初は「ひとことで伝える」フレー

ズを学びましょう。短い表現でも十分に思いを伝えることができ

ます。とっさのひとこととしても使える表現を扱っていきます。

ひとことで伝える（１）　bitte

ドイツのカフェにて。 

左は Windbeutel「シュークリーム」。

22
1か月で復習するドイツ語基本のフレーズ ためし読み→Webページへ

https://www.goken-net.co.jp/catalog/card.html?isbn=978-4-87615-393-0


達成率
% 66
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お店のレジや駅，ホテルなどの窓口でよく聞く表現です。
自分から言う機会は少ないかもしれませんが，覚えておくと便利な表
現です。

● der Nächste 次の（男の）人＜nahe の最上級の名詞化（男性単数 1 格形）

昇り調子のイントネーションで使います。
wie をつけるのが正式な表現ですが，wie を省略して Bitte? のみでも
よく使われます。

Der Nächste, bitte!

Wie bitte?

デア	 ネヒステ ビッテ

	ヴィー	 ビッテ

次の方，どうぞ。

もういちど言ってください。
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▶▶　日目2

èè まずはこのフレーズから！

親称 du は家族や友人間，ペット，同年代の人など，親しい間柄

で使われます。また，年が離れていても大学生同士，職場の同僚

同士であれば親称の du を用いる傾向にあります。

呼びかけを添える場合はファーストネームを使うのがふつうで

す。

oder「または」は接続詞ですが，文末に置いて「～ですよね」とい

う確認や念押しの表現（付加疑問といいます）としてよく使われま

す。

● Hunger 空腹

お腹がすいているの，ペーター？

Peter, du hast Hunger, oder?
ペーター	 ドゥー	 ハスト	 フンガー オーダー

ドイツ語の 2 人称代名詞には，親称の du「君」，ihr「君たち」と

敬称の Sie「あなた，あなたたち」の区別があります。誰に対して

話すかによって親称と敬称を使い分けます。

親称の du/ ihr と敬称の Sie
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達成率
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敬称 Sie は初対面の人や，年齢，身分などにおいて目上の人や社会的
な距離のある人に対し用います。Sie はつねに大文字で始めます。動
詞の形は 3 人称複数形と同じ形を使います。
呼びかけを添える場合はファミリーネームを使うのがふつうです。

● müde 疲れた

親称は単数 du，複数 ihr と数を区別しますが，敬称には数の区別が
ありません。1 人でも 2 人以上でも Sie です。

● helfen 手伝う，助ける

	ズィー	 ヘルフェン	 ミア	 ゼーア

Sie helfen mir sehr.

Sind Sie müde, Frau Müller?

Frau Schmidt und Herr Schmidt, 

	ズィント	 ズィー	 ミューデ	 フラウ ミュラー

	フラウ シュミット ウント ヘア シュミット

あなたはお疲れですか，ミュラーさん。

シュミット夫妻，あなたたちは私をとても助けてくださっています。
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▶▶　日目2

èè まずはこのフレーズから！

このフレーズだけは口をついて出るようにしましょう。

具体的なことに感謝を述べるときは für ～ 4 をつけます。

例： Danke schön für Ihre Hilfe!「あなたの助けに感謝します」

ここで掲げる 3 つのフレーズ以外にも，(Sehr) nett von Ihnen/
dir.「（とても）親切なことに」や Tausend Dank!「1000 回の感謝

を（受け取ってください）」という表現も用いられます。

● danke ありがとう　 Ihr あなたの，あなたたちの（所有冠詞。➡➡ 40 ページ） 
Hilfe 助け　 nett 親切な　 tausend 1000

ありがとうございます。

Danke schön!
ダンケ	 シェーン

何かをしてもらった場合は必ずお礼のことばを言いましょう。ひ

とこと言うだけで，お互いに気分が良くなるものです。

お礼を言う

26
1か月で復習するドイツ語基本のフレーズ ためし読み→Webページへ

https://www.goken-net.co.jp/catalog/card.html?isbn=978-4-87615-393-0


達成率
% 88
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もともとは Haben Sie vielen Dank.「たくさんの感謝を受け取ってく
ださい」という表現ですが，こんにちではもっぱら目的語に当たる
vielen Dank のみを用います。
Herzlichen Dank!「心からの感謝を」も同様です。

● viel たくさんの　 haben 持っている　 herzlich 心からの

完全な文の表現です。動詞 danken「感謝する」は 3 格目的語を取る
ことに注意しましょう。
話しことばでは，主語 ich を省いて Danke Ihnen. とすることもあり
ます。

Vielen Dank!

Ich danke Ihnen.

フィーレン ダンク

	イッヒ	 ダンケ イーネン

どうもありがとう。

私はあなたに感謝します。
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▶▶　日目2

èè まずはこのフレーズから！

もっともベーシックな表現です。

Danke!「ありがとう」とひとことで言われたら Bitte! とひとこと

で返すこともあります。

ここに挙げたフレーズ以外には，Keine Ursache!「どういたしま

して（理由なんてありません）」，Mit Freude!「喜んで」，Ach, das 
war doch keine Mühe!「ああ，それは苦労ではありませんでした

よ」などがあります。

● Ursache 理由　 Freude 喜び　 doch まったく，しかしながら　 Mühe 苦労

どういたしまして。

Bitte schön!
ビッテ	 シェーン

お礼を言われたら，「どういたしまして」と返しましょう。ドイツ

語ではいくつも表現があります。気に入ったものを 2，3 個ストッ

クしておくと便利です。

お礼を言われて
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達成率
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直訳すると「喜んで成されたり」ですが，「どういたしまして」の意味
で使われます。
geschehen を省略して Gern! / Gerne! ということもあります。

● gern / gerne 好んで，～するのが好きだ　 geschehen 起きる，生じる

直訳すると「感謝することはありません」です。
否定代名詞 nichts「何も～ない」を動詞 danken「感謝する」の zu 不
定詞が修飾している構造です（➡➡ 170 ページ）。

Gern geschehen!

Nichts zu danken!

ゲルン	 ゲシェーエン

ニヒツ ツー ダンケン

どういたしまして。

どういたしまして。
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▶▶　日目2

èè まずはこのフレーズから！

ja「はい」か nein「いいえ」で答える決定疑問文です。

決定疑問文は定動詞を文頭に置きます。

Teetasse「ティーカップ」は女性名詞で，ここでは 1 格です。女

性 1 格の不定冠詞は eine です。男性 1 格と中性 1 格は ein です。

答えとしては，Ja, das ist eine Teetasse.「はい，それはティーカッ

プです」あるいは Nein, das ist eine Kaffeetasse.「いいえ，それ

はコーヒーカップです」などが考えられます。

● Kaffeetasse コーヒーカップ

これはティーカップですか。

Ist das eine Teetasse?
	イスト	 ダス アイネ テータッセ

ドイツ語の名詞には 3 つの性があります（男性・女性・中性）。文の

中ではその名詞の性・数（単数・複数）・格（1 格・2 格・3 格・4 格）

を示さなければなりません。ここでは 1 格と 4 格の形を確認しま

しょう。

名詞の性・数・格
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達成率
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Laptop「ノートパソコン」は男性名詞で，ここでは 1 格主語として定
冠詞 der つきで使われています。
女性 1 格の定冠詞は die で，中性 1 格は das です。

● aus ～から，～製の

4 格名詞の例です。
Wörterbuch「辞書」は中性名詞なので，不定冠詞は ein（定冠詞は das）

です。
男性名詞は不定冠詞 einen／定冠詞 den で，女性名詞は不定冠詞 eine 
／定冠詞 die です。

● kaufen 買う

Der Laptop ist aus Japan.

Ich kaufe ein Wörterbuch.

デア	 ラップトップ	 イスト	アウス	 ヤーパン

	イッヒ	 カウフェ	 アイン	 ヴェアターブーフ

そのノートパソコンは日本製です。

私は辞書を買います。

31
1か月で復習するドイツ語基本のフレーズ ためし読み→Webページへ

https://www.goken-net.co.jp/catalog/card.html?isbn=978-4-87615-393-0


©	Ken Sasahara, 2023, Printed in Japan

１か月で復習する
ドイツ語基本のフレーズ
2023年	 6	月	20	日	 初版第 1刷発行

著　者	 笹原 健
制　作	 ツディブックス株式会社
発行者	 田中 稔
発行所	 株式会社 語研

〒 101–0064
東京都千代田区神田猿楽町 2–7–17
電　　話 03–3291–3986
ファクス 03–3291–6749

組　版	 ツディブックス株式会社
印刷・製本	 倉敷印刷株式会社

ISBN978-4-87615-393-0 C0084
書名　イッカゲツデフクシュウスルドイツゴキホンノフレーズ
著者　ササハラ　ケン
著作者および発行者の許可なく転載・複製することを禁じます。

定価はカバーに表示してあります。
乱丁本，落丁本はお取り替えいたします。

 株式会社語研
語研ホームページ https://www.goken-net.co.jp/

笹原 健（ささはら けん）

東京大学大学院博士課程満期退学。言語学・
ドイツ語学・ソルブ語学専攻。麗澤大学，成城
大学，都留文科大学非常勤講師。現在はドイツ
の少数民族語であるソルブ語の文法研究に従事。
主要著書に『ニューエクスプレス・スペシャ
ル ヨーロッパのおもしろ言語』（白水社，共著），
『日本語とX語の対照2—外国語の眼鏡をとお
して見る日本語—対照言語学若手の会シンポジ
ウム2011発表論文集』（三恵社，共編）。

1か月で復習するドイツ語基本のフレーズ ためし読み→Webページへ

https://www.goken-net.co.jp/catalog/card.html?isbn=978-4-87615-393-0


Webページへ

ためし読みはここまでです。

1か月で復習するドイツ語基本のフレーズ

https://www.goken-net.co.jp/catalog/card.html?isbn=978-4-87615-393-0



