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音声について（音声無料ダウンロード）

◆	本書の音声は無料でダウンロードすることができます。下記のURLまたはQRコード

より本書紹介ページの【無料音声ダウンロード】にアクセスしてご利用ください。

	 https://www.goken-net.co.jp/catalog/card.html?isbn=978-4-87615-425-8

◆	各見開きの右上に記載されたQRコードを読み取ることで，その見開き分の音声を再生

することもできます。

◆	音声は，見出し語→例文の順番で1回ずつ，ナチュラルスピードよりもややゆっくり

めで収録されています。

◆	一部の見出し語と例文では，ピンインは声調変化後の表記になっています。

	 （例：一点儿　辞書など	yīdiǎnr，本書では yìdiǎnr）

◆	例文の上の下線			　　　	は，音声の区切りを示しています。音声を聞きながら発話の

練習をする際のヒントとしてご活用ください。

⚠ 注意事項 ⚠

●	ダウンロードで提供する音声は，複数のファイル・フォルダを ZIP 形式で 1ファイル
にまとめています。ダウンロード後に解凍（展開）してご利用ください。	 	
Wi-Fi	接続でのダウンロードを推奨します。

●	音声ファイルはMP3 形式です。モバイル端末，パソコンともに，MP3 ファイルを再
生可能なアプリ，ソフトを利用して聞くことができます。

●	インターネット環境によってダウンロードできない場合や，ご使用の機器によって再
生できない場合があります。

●	本書の音声ファイルは，一般家庭での私的使用の範囲内で使用する目的で頒布するも
のです。それ以外の目的で本書の音声ファイルの複製・改変・放送・送信などを行い
たい場合には，著作権法の定めにより，著作権者等に申し出て事前に許諾を受ける必
要があります。
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　本書はこれから中国語を学ぶ人，または学習を始めたばかりの人向けに，文

法・語法を学ぶ時に出てくる必須・重要単語を厳選してまとめた単語集です。

　長年筆者は中国語の語学教育に携わってきましたが，生徒さんがいつも苦労

されているのは単語の暗記の部分です。中国語の文法は仕組みを理解しながら

暗記に頼ることなく覚えていくことができますが，単語はどうしても暗記して

積み上げていかざるを得ない部分があります。授業の中で触れられる単語量は

限られてきますので，必然と単語の習得は単語集を用いた独学に頼る部分が大

きくなります。しかし，授業という学習の文脈から外れ，羅列される単語を一

つ一つ忘れないように頭に入れていくのは大変です。中国語の文章を見て，そ

の中に見たことがある単語が含まれているけれどその意味が思い出せない，と

いう状況を皆さんも何度も体験しているのではないでしょうか。こういった状

況を防ぐために，単語の意味を思い出すための「手掛かり」を複数頭に入れて

おく必要があるのです。その「手掛かり」となるのが，その単語をいつどこで

勉強したかという学習の文脈であったり，覚えやすい例文と共に覚えておくこ

とであったりするわけです。中国語と日本語の意味との一対一の対応が頭の中

に出来上がっていなくても，そういった学習の文脈と単語がつながっていくこ

とを念頭に本書を作りました。

　本書が皆さんの中国語力の基礎を作っていくうえで役に立つことを願い，

色々な場面でその語学力を発揮していくことができることを祈っております。

呉春姫
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本書の構成

● 暗記の際には付属の赤シートをご活用ください。
● 例文語注の 番号 は見出し語の左の見出し語番号にあたります。
● 例文語注の 番号 は見出し語注の関連表現です。

14 15
1
回
目

　年　月　日 2
回
目

　年　月　日 3
回
目

　年　月　日 達成率
／7 ／7 ／7 %

03

4 

▶ 1日目
015 □

□
□

shéi

谁
シェイ

代 だれ 	
谁

Shéi

在

zài

里

lǐbian

边？
だれが中にいますか。

▶ 在 032「〜にいる」里边「中」

016 □
□
□

shénme

什么
シェンマ

代 何；どんな 	
这

Zhè

是

shì

什

shénme

么 ？
これは何ですか。

▶ 是 001「〜である」

017 □
□
□

shénme shíhou

什么时候
シェンマ シーホウ

代 いつ 	 		
什

Shénme

么时

shíhou

候 去

qù

上

shànghǎi

海？
いつ上海へ行きますか。

▶ 去 029＋場所「〜に行く」

018 □
□
□

shénme dìfang

什么地方
シェンマ ディーファン

代 どこ 	 		
什

Shénme

么地

dìfang

方 有

yǒu

卖

mài

的

de

？
どこで売っていますか。

▶ 有 034「〜がある」卖 244「売る」〜的 038「〜の（もの）」

019 □
□
□

wèi shénme

为什么
ウェイ シェンマ

代 なぜ 	 	 	
为

Wèi

什

shénme

么 不

bù

能

néng

来

lái

？
なぜ来られないのですか。

▶ 不能 338＋動詞「〜できない」

020 □
□
□

zěnme

怎么
ゼンマ

代 どうして；どのように
怎么＋動詞「どのように〜する《方
法・手段》」

	 		
去

Qù

邮

yóujú

局 怎

zěnme

么 走

zǒu

？
郵便局にはどうやって行きますか。

▶ 邮局 243「郵便局」走 030「歩く」

021 □
□
□

zěnmeyàng

怎么样
ゼンマヤン

代 どう 	 		
味

Wèidao

道 怎

zěnmeyàng

么样 ？
味はどうですか。

▶ 味道「味」

★見出し語

★見出し語番号

★見出し語ピンイン

★見出し語訳

★見出し語注

★チェックボックス

★見出し語カナルビ
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● 暗記の際には付属の赤シートをご活用ください。
● 例文語注の 番号 は見出し語の左の見出し語番号にあたります。
● 例文語注の 番号 は見出し語注の関連表現です。

14 15
1
回
目

　年　月　日 2
回
目

　年　月　日 3
回
目

　年　月　日 達成率
／7 ／7 ／7 %

03

4 

▶ 1日目
015 □

□
□

shéi

谁
シェイ

代 だれ
谁

Shéi

在

zài

里

lǐbian

边？
だれが中にいますか。

▶ 在 032「〜にいる」里边「中」

016 □
□
□

shénme

什么
シェンマ

代 何；どんな 	
这

Zhè

是

shì

什

shénme

么 ？
これは何ですか。

▶ 是 001「〜である」

017 □
□
□

shénme shíhou

什么时候
シェンマ シーホウ

代 いつ
什

Shénme

么时

shíhou

候 去

qù

上

shànghǎi

海？
いつ上海へ行きますか。

▶ 去 029＋場所「〜に行く」

018 □
□
□

shénme dìfang

什么地方
シェンマ ディーファン

代 どこ
什

Shénme

么地

dìfang

方 有

yǒu

卖

mài

的

de

？
どこで売っていますか。

▶ 有 034「〜がある」卖 244「売る」〜的 038「〜の（もの）」

019 □
□
□

wèi shénme

为什么
ウェイ シェンマ

代 なぜ
为

Wèi

什

shénme

么 不

bù

能

néng

来

lái

？
なぜ来られないのですか。

▶ 不能 338＋動詞「〜できない」

020 □
□
□

zěnme

怎么
ゼンマ

代 どうして；どのように
怎么＋動詞「どのように〜する《方
法・手段》」

去

Qù

邮

yóujú

局 怎

zěnme

么 走

zǒu

？
郵便局にはどうやって行きますか。

▶ 邮局 243「郵便局」走 030「歩く」

021 □
□
□

zěnmeyàng

怎么样
ゼンマヤン

代 どう
味

Wèidao

道 怎

zěnmeyàng

么样 ？
味はどうですか。

▶ 味道「味」

★例文ピンイン
（下線の続いている部分は
なるべく切らずに発音）

★例文

★音声ファイル番号
★音声 QRコード

★例文訳

★例文語注

★学習の日付と，
暗記単語数を記入

《品詞アイコンについて》

名 名詞	 代 代名詞	 動 動詞

形 形容詞	 前 前置詞	 副 副詞

助 助詞	 量 量詞	 数量 数量詞

助動 助動詞	 介 介詞	 接 接続詞
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学習計画表

月 火 水 木 金 土 日
日付⇨ ／ ／ ／ ／ ／ ／

お休み
or
復習

p.10～ 14
001-021

p.16～ 20
022-042

p.22～ 26
043-063

p.28～ 32
064-084

p.36～ 40
085-105

p.42～ 46
106-126

チェック⇨ 済 済 済 済 済 済

月 火 水 木 金 土 日
／ ／ ／ ／ ／ ／

お休み
or
復習

p.48～ 52
127-147

p.54～ 58
148-168

p.62～ 66
169-189

p.68～ 72
190-210

p.74～ 78
211-231

p.80～ 84
232-252

済 済 済 済 済 済

月 火 水 木 金 土 日
／ ／ ／ ／ ／ ／

お休み
or
復習

p.88～ 92
253-273

p.94～ 98
274-294

p.100～ 104
295-315

p.106～ 110
316-336

p.114～ 118
337-357

p.120～ 124
358-378

済 済 済 済 済 済

月 火 水 木 金 土 日
／ ／ ／ ／ ／ ／

総復習
p.126～ 130
379-399

p.132～ 136
400-420

p.140～ 144
421-441

p.146～ 150
442-462

p.152～ 156
463-483

p.158～ 162
484-504

済 済 済 済 済 済

＊ 開始日を記入し，終わったら済マークをなぞってチェックしてください。

●約 1 か月弱で終えるためのスケジュールモデル《月曜開始の場合》

1か月で復習する中国語基本の500単語【新装版】 ためし読み → Webページへ

https://www.goken-net.co.jp/catalog/card.html?isbn=978-4-87615-425-8


9

／ ／ ／ ／ ／ ／ ／
- - - - - - -

済 済 済 済 済 済 済

／ ／ ／ ／ ／ ／ ／
- - - - - - -

済 済 済 済 済 済 済

／ ／ ／ ／ ／ ／ ／
- - - - - - -

済 済 済 済 済 済 済

／ ／ ／ ／ ／ ／ ／
- - - - - - -

済 済 済 済 済 済 済

＊ 上から曜日，日付，習得した見出し語の開始と終わりの番号，済マークの
チェック欄になります。

●計画表フリースペース（自分なりのスケジュールを立てたい方用）
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▶ 1日目
001 □

□
□

shì

是
シー

動 〜である，〜だ
这

Zhè

是

shì

我

wǒ

的

de

名

míngpiàn

片。
こちらは私の名刺です。

▶ 这「これ」〜的 038「〜の（もの）」名片「名刺」

002 □
□
□

wǒ

我
ウォー

代 私
我

Wǒ

来

lái

介

jièshào

绍一

yíxiàr

下儿。
（私が）ちょっと紹介します。

▶ 来 031＋動詞「〜しよう」介绍「紹介する」一下儿 082「ちょっと」

003 □
□
□

wǒmen

我们
ウォーメン

代 私たち
我

Wǒmen

们 走

zǒu

吧

ba

！
（私たち）行きましょう。

▶ 走 030「歩く，離れる」吧 041：語気助詞《提案》

004 □
□
□

zánmen

咱们
ザンメン

代 私たち《相手を含む》
咱

Zánmen

们 先

xiān

吃

chī

吧

ba

！
（私たち）先に食べましょう。

▶ 先 430「先に」吃 209「食べる」

005 □
□
□

nǐ

你
ニー

代 あなた
你

Nǐ

在

zài

哪

nǎr

儿？
あなたはどこにいますか。

▶ 在 032「〜にいる」哪儿 022「どこ」

006 □
□
□

nǐmen

你们
ニーメン

代 あなたたち
你

Nǐmen

们 好

hǎo

！
こんにちは。

▶ 好 389「元気だ」

007 □
□
□

nín

您
ニン

代 あなた様
你の敬称 您

Nín

是

shì

哪

nǎwèi

位？
（あなた様は）どなた様ですか。

▶ 哪位「どなた」
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1
回
目

　年　月　日 2
回
目

　年　月　日 3
回
目

　年　月　日 達成率
／7 ／7 ／7 %

01

1 

001 □
□
□

shì

是
シー

動 〜である，〜だ 	 		
这

Zhè

是

shì

我

wǒ

的

de

名

míngpiàn

片。
こちらは私の名刺です。

▶ 这「これ」〜的 038「〜の（もの）」名片「名刺」

002 □
□
□

wǒ

我
ウォー

代 私 	 		 		
我

Wǒ

来

lái

介

jièshào

绍一

yíxiàr

下儿。
（私が）ちょっと紹介します。

▶ 来 031＋動詞「〜しよう」介绍「紹介する」一下儿 082「ちょっと」

003 □
□
□

wǒmen

我们
ウォーメン

代 私たち 	 		
我

Wǒmen

们 走

zǒu

吧

ba

！
（私たち）行きましょう。

▶ 走 030「歩く，離れる」吧 041：語気助詞《提案》

004 □
□
□

zánmen

咱们
ザンメン

代 私たち《相手を含む》 	 	 	
咱

Zánmen

们 先

xiān

吃

chī

吧

ba

！
（私たち）先に食べましょう。

▶ 先 430「先に」吃 209「食べる」

005 □
□
□

nǐ

你
ニー

代 あなた 	
你

Nǐ

在

zài

哪

nǎr

儿？
あなたはどこにいますか。

▶ 在 032「〜にいる」哪儿 022「どこ」

006 □
□
□

nǐmen

你们
ニーメン

代 あなたたち 	
你

Nǐmen

们 好

hǎo

！
こんにちは。

▶ 好 389「元気だ」

007 □
□
□

nín

您
ニン

代 あなた様
你の敬称

	 		
您

Nín

是

shì

哪

nǎwèi

位？
（あなた様は）どなた様ですか。

▶ 哪位「どなた」

1か月で復習する中国語基本の500単語【新装版】 ためし読み → Webページへ

https://www.goken-net.co.jp/catalog/card.html?isbn=978-4-87615-425-8


12

▶ 1日目
008 □

□
□

tā

他
ター

代 彼 	 		
他

Tā

是

shì

我

wǒ

的

de

同

tóngshì

事。
彼は私の同僚です。

▶ 是 001「〜である」同事 157「同僚」

009 □
□
□

tāmen

他们
ターメン

代 彼ら 	 		
他

Tāmen

们 在

zài

开

kāihuì

会。
彼らは会議中です。

▶ 在 032＋動詞「〜している」开会「会議する」

010 □
□
□

tā

她
ター

代 彼女 	 		
她

Tā

是

shì

我

wǒ

的

de

女

nǚpéngyou

朋友。
彼女は私の恋人です。

▶ 女朋友 095「彼女《恋人》」

011 □
□
□

tāmen

她们
ターメン

代 彼女ら 	 	 	
她

Tāmen

们 在

zài

聊

liáotiānr

天儿。
彼女たちはおしゃべりをしています。

▶ 在 032＋動詞「〜している」聊天儿「おしゃべりをする」

012 □
□
□

tā

它
ター

代 それ 	 		 	 	 		
这

Zhè

是

shì

我

wǒ

家

jiā

的

de

小

xiǎo

猫

māo

， 它

tā

很

hěn

可

kě’ài

爱。
これはうちの子猫です。それはとてもかわいいです。

▶ 很 425「とても」可爱 407「かわいい」

013 □
□
□

tāmen

它们
ターメン

代 それら 	 		
每

Měitiān

天要

yào

给

gěi

它

tāmen

们 浇

jiāo

水

shuǐ

。
毎日それらに水をやらなければいけません。

▶ 要 333＋動詞「〜しなければならない」给 048＋A ＋B「A に B を与える」

014 □
□
□

dàjiā

大家
ダージア

代 みんな，皆さん 	 	 	
大

Dàjiā

家 都

dōu

很

hěn

好

hǎo

。
みんなとても元気です。

▶ 都 434「みんな」

1か月で復習する中国語基本の500単語【新装版】 ためし読み → Webページへ
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1
回
目

　年　月　日 2
回
目

　年　月　日 3
回
目

　年　月　日 達成率
／7 ／7 ／7 %

02

2 

008 □
□
□

tā

他
ター

代 彼 	 		
他

Tā

是

shì

我

wǒ

的

de

同

tóngshì

事。
彼は私の同僚です。

▶ 是 001「〜である」同事 157「同僚」

009 □
□
□

tāmen

他们
ターメン

代 彼ら 	 		
他

Tāmen

们 在

zài

开

kāihuì

会。
彼らは会議中です。

▶ 在 032＋動詞「〜している」开会「会議する」

010 □
□
□

tā

她
ター

代 彼女 	 		
她

Tā

是

shì

我

wǒ

的

de

女

nǚpéngyou

朋友。
彼女は私の恋人です。

▶ 女朋友 095「彼女《恋人》」

011 □
□
□

tāmen

她们
ターメン

代 彼女ら 	 	 	
她

Tāmen

们 在

zài

聊

liáotiānr

天儿。
彼女たちはおしゃべりをしています。

▶ 在 032＋動詞「〜している」聊天儿「おしゃべりをする」

012 □
□
□

tā

它
ター

代 それ 	 		 	 	 		
这

Zhè

是

shì

我

wǒ

家

jiā

的

de

小

xiǎo

猫

māo

， 它

tā

很

hěn

可

kě’ài

爱。
これはうちの子猫です。それはとてもかわいいです。

▶ 很 425「とても」可爱 407「かわいい」

013 □
□
□

tāmen

它们
ターメン

代 それら 	 		
每

Měitiān

天要

yào

给

gěi

它

tāmen

们 浇

jiāo

水

shuǐ

。
毎日それらに水をやらなければいけません。

▶ 要 333＋動詞「〜しなければならない」给 048＋A ＋B「A に B を与える」

014 □
□
□

dàjiā

大家
ダージア

代 みんな，皆さん 	 	 	
大

Dàjiā

家 都

dōu

很

hěn

好

hǎo

。
みんなとても元気です。

▶ 都 434「みんな」
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▶ 1日目
015 □

□
□

shéi

谁
シェイ

代 だれ 	
谁

Shéi

在

zài

里

lǐbian

边？
だれが中にいますか。

▶ 在 032「〜にいる」里边「中」

016 □
□
□

shénme

什么
シェンマ

代 何；どんな 	
这

Zhè

是

shì

什

shénme

么 ？
これは何ですか。

▶ 是 001「〜である」

017 □
□
□

shénme shíhou

什么时候
シェンマ シーホウ

代 いつ 	 		
什

Shénme

么时

shíhou

候 去

qù

上

shànghǎi

海？
いつ上海へ行きますか。

▶ 去 029＋場所「〜に行く」

018 □
□
□

shénme dìfang

什么地方
シェンマ ディーファン

代 どこ 	 		
什

Shénme

么地

dìfang

方 有

yǒu

卖

mài

的

de

？
どこで売っていますか。

▶ 有 034「〜がある」卖 244「売る」〜的 038「〜の（もの）」

019 □
□
□

wèi shénme

为什么
ウェイ シェンマ

代 なぜ 	 	 	
为

Wèi

什

shénme

么 不

bù

能

néng

来

lái

？
なぜ来られないのですか。

▶ 不能 338＋動詞「〜できない」

020 □
□
□

zěnme

怎么
ゼンマ

代 どうして；どのように
怎么＋動詞「どのように〜する《方
法・手段》」

	 		
去

Qù

邮

yóujú

局 怎

zěnme

么 走

zǒu

？
郵便局にはどうやって行きますか。

▶ 邮局 243「郵便局」走 030「歩く」

021 □
□
□

zěnmeyàng

怎么样
ゼンマヤン

代 どう 	 		
味

Wèidao

道 怎

zěnmeyàng

么样 ？
味はどうですか。

▶ 味道「味」
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1
回
目

　年　月　日 2
回
目

　年　月　日 3
回
目

　年　月　日 達成率
／7 ／7 ／7 %

03

4 

015 □
□
□

shéi

谁
シェイ

代 だれ 	
谁

Shéi

在

zài

里

lǐbian

边？
だれが中にいますか。

▶ 在 032「〜にいる」里边「中」

016 □
□
□

shénme

什么
シェンマ

代 何；どんな 	
这

Zhè

是

shì

什

shénme

么 ？
これは何ですか。

▶ 是 001「〜である」

017 □
□
□

shénme shíhou

什么时候
シェンマ シーホウ

代 いつ 	 		
什

Shénme

么时

shíhou

候 去

qù

上

shànghǎi

海？
いつ上海へ行きますか。

▶ 去 029＋場所「〜に行く」

018 □
□
□

shénme dìfang

什么地方
シェンマ ディーファン

代 どこ 	 		
什

Shénme

么地

dìfang

方 有

yǒu

卖

mài

的

de

？
どこで売っていますか。

▶ 有 034「〜がある」卖 244「売る」〜的 038「〜の（もの）」

019 □
□
□

wèi shénme

为什么
ウェイ シェンマ

代 なぜ 	 	 	
为

Wèi

什

shénme

么 不

bù

能

néng

来

lái

？
なぜ来られないのですか。

▶ 不能 338＋動詞「〜できない」

020 □
□
□

zěnme

怎么
ゼンマ

代 どうして；どのように
怎么＋動詞「どのように〜する《方
法・手段》」

	 		
去

Qù

邮

yóujú

局 怎

zěnme

么 走

zǒu

？
郵便局にはどうやって行きますか。

▶ 邮局 243「郵便局」走 030「歩く」

021 □
□
□

zěnmeyàng

怎么样
ゼンマヤン

代 どう 	 		
味

Wèidao

道 怎

zěnmeyàng

么样 ？
味はどうですか。

▶ 味道「味」
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▶ 2日目
022 □

□
□

nǎr ／ nǎli

哪儿／哪里
ナール／ナーリ

代 どこ
哪儿は会話で主に用いる

	
他

Tā

去

qù

哪

nǎr

儿 了

le

？
彼はどこへ行きましたか。

▶ 了 036：語気助詞《動作の完了》

023 □
□
□

zhèr ／ zhèli

这儿／这里
ヂォール／ヂォーリ

代 ここ，こちら
这儿は会話で主に用いる

	 		
这

Zhèr

儿 很

hěn

热

rènao

闹。
こちらはとてもにぎやかです。

▶ 很 425「とても」热闹「にぎやかだ」

024 □
□
□

nàr ／ nàli

那儿／那里
ナール／ナーリ

代 あそこ，そこ，あちら，
そちら
那儿は会話で主に用いる

	 	 	 		
那

Nàr

儿 天

tiānqì

气怎

zěnmeyàng

么样？
そちらの天気はどうですか。

▶ 天气 270「天気」怎么样 021「どう」

025 □
□
□

zhème

这么
ヂォーマ

代 こんなに《比較対象が主語
に近い場合》
这么＋形容詞《程度表現》

	 	 	
怎

Zěnme

么 这

zhème

么 贵

guì

啊

a

！
どうしてこんなに高いのですか。

▶ 怎么 020「どうして」贵 370「（値段が）高い」啊 042：語気助詞《感嘆》

026 □
□
□

nàme

那么
ナーマ

代 そんなに《比較対象が主語
より遠い場合》
那么＋形容詞《程度表現》

	 		
我

Wǒ

的

de

病

bìng

没

méiyǒu

有 那

nàme

么 严

yánzhòng

重。
私の病気はそんなにひどくありません。

▶ 没有 035「〜がない」严重「重大である，深刻である」

027 □
□
□

duōshao

多少
ドゥオーシャオ

代 いくつ《10以上を聞く》
多少人「何人」
多少钱「いくら《値段》」

	 		 		
你

Nǐmen

们公

gōngsī

司有

yǒu

多

duōshao

少 人

rén

？
あなたたちの会社は何人（社員が）いますか。

▶ 你们 006「あなたたち」公司 156「会社」有 034「〜がいる」

028 □
□
□

jǐ

几
ジー

数 いくつ《10以下を聞く》
你几岁？「何歳？《幼い子供に対して》」

	 		 		
你

Nǐ

家

jiā

有

yǒu

几

jǐ

口

kǒu

人

rén

？
何人家族ですか。

▶ 口：「家庭の人数」を数える時の量詞
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1
回
目

　年　月　日 2
回
目

　年　月　日 3
回
目

　年　月　日 達成率
／7 ／7 ／7 %

04

5 

022 □
□
□

nǎr ／ nǎli

哪儿／哪里
ナール／ナーリ

代 どこ
哪儿は会話で主に用いる

	
他

Tā

去

qù

哪

nǎr

儿 了

le

？
彼はどこへ行きましたか。

▶ 了 036：語気助詞《動作の完了》

023 □
□
□

zhèr ／ zhèli

这儿／这里
ヂォール／ヂォーリ

代 ここ，こちら
这儿は会話で主に用いる

	 		
这

Zhèr

儿 很

hěn

热

rènao

闹。
こちらはとてもにぎやかです。

▶ 很 425「とても」热闹「にぎやかだ」

024 □
□
□

nàr ／ nàli

那儿／那里
ナール／ナーリ

代 あそこ，そこ，あちら，
そちら
那儿は会話で主に用いる

	 	 	 		
那

Nàr

儿 天

tiānqì

气怎

zěnmeyàng

么样？
そちらの天気はどうですか。

▶ 天气 270「天気」怎么样 021「どう」

025 □
□
□

zhème

这么
ヂォーマ

代 こんなに《比較対象が主語
に近い場合》
这么＋形容詞《程度表現》

	 	 	
怎

Zěnme

么 这

zhème

么 贵

guì

啊

a

！
どうしてこんなに高いのですか。

▶ 怎么 020「どうして」贵 370「（値段が）高い」啊 042：語気助詞《感嘆》

026 □
□
□

nàme

那么
ナーマ

代 そんなに《比較対象が主語
より遠い場合》
那么＋形容詞《程度表現》

	 		
我

Wǒ

的

de

病

bìng

没

méiyǒu

有 那

nàme

么 严

yánzhòng

重。
私の病気はそんなにひどくありません。

▶ 没有 035「〜がない」严重「重大である，深刻である」

027 □
□
□

duōshao

多少
ドゥオーシャオ

代 いくつ《10以上を聞く》
多少人「何人」
多少钱「いくら《値段》」

	 		 		
你

Nǐmen

们公

gōngsī

司有

yǒu

多

duōshao

少 人

rén

？
あなたたちの会社は何人（社員が）いますか。

▶ 你们 006「あなたたち」公司 156「会社」有 034「〜がいる」

028 □
□
□

jǐ

几
ジー

数 いくつ《10以下を聞く》
你几岁？「何歳？《幼い子供に対して》」

	 		 		
你

Nǐ

家

jiā

有

yǒu

几

jǐ

口

kǒu

人

rén

？
何人家族ですか。

▶ 口：「家庭の人数」を数える時の量詞
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▶ 2日目
029 □

□
□

qù

去
チュィ

動 行く，出かける
去＋動詞「〜しに行く」
出去「外出する」

	 		
你

Nǐ

想

xiǎng

去

qù

哪

nǎr

儿？
あなたはどこへ行きたいですか。

▶ 想 329＋動詞「〜したい」 哪儿 022「どこ」

030 □
□
□

zǒu

走
ゾウ

動 歩く；《ある場所から》離れる
跑 pǎo「走る」

	 		 		
我

Wǒ

每

měitiān

天 走

zǒuzhe

着去

qù

上

shàngbān

班。
私は毎日歩いて会社へ行きます。

▶ 動詞＋着 039「〜しながら《動作の方式・状態》」上班 151「出勤する」

031 □
□
□

lái

来
ライ

動 来る
来＋動詞「〜しよう」

	 		
什

Shénme

么时

shíhou

候 来

lái

北

běijīng

京？
いつ北京へ来ますか。

▶ 什么时候 017「いつ」

032 □
□
□

zài

在
ザイ

動 〜にある，いる
介 〜で《場所》，〜に《時間》
不在「いない」

	
在

Zài

家

jiā

吗

ma

？
ご在宅ですか。

▶ 吗 037：語気助詞《疑問》

033 □
□
□

jiànmiàn

见面
ジエンミエン

動 会う，顔を合わす
见「会う」
见过一面「一度会ったことがある」

	 		
在

Zài

哪

nǎr

儿 见

jiànmiàn

面 ？
どこで会いますか。

▶ 哪儿 022「どこ」

034 □
□
□

yǒu

有
ヨウ

動 持っている；〜がある 	
有

Yǒu

什

shénme

么问

wèntí

题吗

ma

？
何か問題ありますか。

▶ 什么 016「何」

035 □
□
□

méiyǒu

没有
メイヨウ

動 〜がない
副 まだ〜していない
没「〜ない」

	 		 	 	
我

Wǒ

今

jīntiān

天很

hěn

忙

máng

，没

méiyǒu

有 时

shíjiān

间。
私は今日とても忙しいです。時間がありません。

▶ 今天「今日」很 425「とても」忙 393「忙しい」时间「時間」
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1
回
目
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回
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回
目

　年　月　日 達成率
／7 ／7 ／7 %

05

7 

029 □
□
□

qù

去
チュィ

動 行く，出かける
去＋動詞「〜しに行く」
出去「外出する」

	 		
你

Nǐ

想

xiǎng

去

qù

哪

nǎr

儿？
あなたはどこへ行きたいですか。

▶ 想 329＋動詞「〜したい」 哪儿 022「どこ」

030 □
□
□

zǒu

走
ゾウ

動 歩く；《ある場所から》離れる
跑 pǎo「走る」

	 		 		
我

Wǒ

每

měitiān

天 走

zǒuzhe

着去

qù

上

shàngbān

班。
私は毎日歩いて会社へ行きます。

▶ 動詞＋着 039「〜しながら《動作の方式・状態》」上班 151「出勤する」

031 □
□
□

lái

来
ライ

動 来る
来＋動詞「〜しよう」

	 		
什

Shénme

么时

shíhou

候 来

lái

北

běijīng

京？
いつ北京へ来ますか。

▶ 什么时候 017「いつ」

032 □
□
□

zài

在
ザイ

動 〜にある，いる
介 〜で《場所》，〜に《時間》
不在「いない」

	
在

Zài

家

jiā

吗

ma

？
ご在宅ですか。

▶ 吗 037：語気助詞《疑問》

033 □
□
□

jiànmiàn

见面
ジエンミエン

動 会う，顔を合わす
见「会う」
见过一面「一度会ったことがある」

	 		
在

Zài

哪

nǎr

儿 见

jiànmiàn

面 ？
どこで会いますか。

▶ 哪儿 022「どこ」

034 □
□
□

yǒu

有
ヨウ

動 持っている；〜がある 	
有

Yǒu

什

shénme

么问

wèntí

题吗

ma

？
何か問題ありますか。

▶ 什么 016「何」

035 □
□
□

méiyǒu

没有
メイヨウ

動 〜がない
副 まだ〜していない
没「〜ない」

	 		 	 	
我

Wǒ

今

jīntiān

天很

hěn

忙

máng

，没

méiyǒu

有 时

shíjiān

间。
私は今日とても忙しいです。時間がありません。

▶ 今天「今日」很 425「とても」忙 393「忙しい」时间「時間」
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▶ 2日目
036 □

□
□

le

了
ラ

助 〜した《完了》《新しい状況
の発生や状況の変化》／状態・
状況が変化する

	
我

Wǒ

回

huí

来

lai

了

le

！
ただいま。

▶ 回来 225「帰ってくる」

037 □
□
□

ma

吗
マ

助 〜ですか《疑問》
〜了吗？「〜しましたか」

	 		
里

Lǐbian

边有

yǒurén

人 吗

ma

？
中に誰かいますか。

▶ 里边「中」有 034「〜がいる」

038 □
□
□

de

的
ダ

助 断定・確認を表わす／
〜の《名詞の修飾語を作る》
是〜的：過去の出来事の時間・場所・
方法などを強調

	 		 		
这

Zhè

是

shì

在

zài

哪

nǎr

儿买

mǎi

的

de

？
これはどこで買ったものですか。

▶ 在 032＋場所「〜で」买 244「買う」

039 □
□
□

zhe

着
ヂォ

助 動作の持続・方式を示す 	 		 	 	
不

Bú

要

yào

躺

tǎngzhe

着 看

kàn

书

shū

。
横になって本を読まないでください。

▶ 不要 334＋動詞「〜してはいけない」躺「横たわる」看 182「見る」

040 □
□
□

ne

呢
ナ

助 疑問／確認・誇張／持
続・進行
省略疑問文の文末に付け「〜は？」
の意を表わす

	 	 	
我

Wǒ

很

hěn

好

hǎo

，你

nǐ

呢

ne

？
私は元気です。あなたは？

▶ 很 425「とても」好 389「元気だ」

041 □
□
□

ba

吧
バ

助 提案・依頼／同意・譲
歩／推量

	
等

Děng

一

yíhuìr

会儿 吧

ba

。
しばらくお待ちください。

▶ 等 307「待つ」 一会儿 083「ちょっとの間」

042 □
□
□

a

啊
ア

助 感嘆／肯定・催促・念押し
選択疑問文や疑問詞疑問文の語気を弱
めたり，疑問や命令，あいさつ時，親
しげな感じやぞんざいな感じを示す

	 		
我

Wǒ

好

hǎo

高

gāoxìng

兴 啊

a

！
私，すごくうれしいです。

▶ 好 389「とても〜だ」高兴 413「うれしい」
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1
回
目

　年　月　日 2
回
目
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回
目

　年　月　日 達成率
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06

8 

036 □
□
□

le

了
ラ

助 〜した《完了》《新しい状況
の発生や状況の変化》／状態・
状況が変化する

	
我

Wǒ

回

huí

来

lai

了

le

！
ただいま。

▶ 回来 225「帰ってくる」

037 □
□
□

ma

吗
マ

助 〜ですか《疑問》
〜了吗？「〜しましたか」

	 		
里

Lǐbian

边有

yǒurén

人 吗

ma

？
中に誰かいますか。

▶ 里边「中」有 034「〜がいる」

038 □
□
□

de

的
ダ

助 断定・確認を表わす／
〜の《名詞の修飾語を作る》
是〜的：過去の出来事の時間・場所・
方法などを強調

	 		 		
这

Zhè

是

shì

在

zài

哪

nǎr

儿买

mǎi

的

de

？
これはどこで買ったものですか。

▶ 在 032＋場所「〜で」买 244「買う」

039 □
□
□

zhe

着
ヂォ

助 動作の持続・方式を示す 	 		 	 	
不

Bú

要

yào

躺

tǎngzhe

着 看

kàn

书

shū

。
横になって本を読まないでください。

▶ 不要 334＋動詞「〜してはいけない」躺「横たわる」看 182「見る」

040 □
□
□

ne

呢
ナ

助 疑問／確認・誇張／持
続・進行
省略疑問文の文末に付け「〜は？」
の意を表わす

	 	 	
我

Wǒ

很

hěn

好

hǎo

，你

nǐ

呢

ne

？
私は元気です。あなたは？

▶ 很 425「とても」好 389「元気だ」

041 □
□
□

ba

吧
バ

助 提案・依頼／同意・譲
歩／推量

	
等

Děng

一

yíhuìr

会儿 吧

ba

。
しばらくお待ちください。

▶ 等 307「待つ」 一会儿 083「ちょっとの間」

042 □
□
□

a

啊
ア

助 感嘆／肯定・催促・念押し
選択疑問文や疑問詞疑問文の語気を弱
めたり，疑問や命令，あいさつ時，親
しげな感じやぞんざいな感じを示す

	 		
我

Wǒ

好

hǎo

高

gāoxìng

兴 啊

a

！
私，すごくうれしいです。

▶ 好 389「とても〜だ」高兴 413「うれしい」
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▶ 3日目
043 □

□
□

la

啦
ラ

助 感嘆や緊張，興奮の意
味を表す
了＋啊の複合形

	 	 	 		
下

Xià

课

kè

啦

la

！同

tóngxuémen

学们下

xià

星

xīngqī

期见

jiàn

！
授業を終わります。みなさん，また来週。

▶ 下「（授業が）終わる」课「授業」同学：先生が生徒に呼びかける言葉 
下星期「来週」见 033「会う」

044 □
□
□

ma

嘛
マ

助 当たり前だ，当然だと
いう意味を表す

	 		
脸

Liǎnsè

色很

hěn

不

búcuò

错 嘛

ma

。
顔色がなかなかいいですね。

▶ 脸色 254「顔色」很 425「とても」不错「なかなかよい」

045 □
□
□

bà le

罢了
バー ラ

助 〜するだけだ，〜にす
ぎない

	 		 		
只

Zhǐshì

是没

méi

胃

wèikou

口 罢

bà

了

le

。
ただ食欲がないだけです。

▶ 只是 480「ただ〜だけ」胃口「食欲」

046 □
□
□

zhe ne

着呢
ヂォ ナ

助 主に形容詞の後に付き，
その性質を大げさに言う時
に用いる

	 		
晚

Wǎnfàn

饭还

hái

早

zǎozhe

着呢

ne

。
夕飯はまだまだよ。

▶ 晚饭「夕飯」还 438「まだ」早 387「早い」

047 □
□
□

láizhe

来着
ライヂォ

助 過去の出来事を思い出
したり，回想している様子
を表わす

	 		 		
你

Nǐ

刚

gāngcái

才说

shuō

什

shénme

么 来

láizhe

着 ？
あなたさっき何て言ったっけ？

▶ 刚才「さっき」说 106「言う」什么 016「何」

048 □
□
□

gěi

给
ゲイ

動 与える
介 〜のために；〜 に 対
して

	 		 		
有

Yǒu

事

shìr

儿 给

gěi

我

wǒ

打

dǎ

电

diànhuà

话啊

a

。
何かあったら私にお電話ください。

▶ 事儿 251「こと」打电话 145「電話する」啊 042：語気助詞《催促》

049 □
□
□

qǐng

请
チィン

動 〜してもらう；どうぞ
〜してください

	 		
请

Qǐng

你

nǐ

帮

bāng

帮

bangmáng

忙。
ちょっと手伝ってください。

▶ 帮忙 297「手伝う」
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1
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　年　月　日 達成率
／7 ／7 ／7 %

07

9 

043 □
□
□

la

啦
ラ

助 感嘆や緊張，興奮の意
味を表す
了＋啊の複合形

	 	 	 		
下

Xià

课

kè

啦

la

！同

tóngxuémen

学们下

xià

星

xīngqī

期见

jiàn

！
授業を終わります。みなさん，また来週。

▶ 下「（授業が）終わる」课「授業」同学：先生が生徒に呼びかける言葉 
下星期「来週」见 033「会う」

044 □
□
□

ma

嘛
マ

助 当たり前だ，当然だと
いう意味を表す

	 		
脸

Liǎnsè

色很

hěn

不

búcuò

错 嘛

ma

。
顔色がなかなかいいですね。

▶ 脸色 254「顔色」很 425「とても」不错「なかなかよい」

045 □
□
□

bà le

罢了
バー ラ

助 〜するだけだ，〜にす
ぎない

	 		 		
只

Zhǐshì

是没

méi

胃

wèikou

口 罢

bà

了

le

。
ただ食欲がないだけです。

▶ 只是 480「ただ〜だけ」胃口「食欲」

046 □
□
□

zhe ne

着呢
ヂォ ナ

助 主に形容詞の後に付き，
その性質を大げさに言う時
に用いる

	 		
晚

Wǎnfàn

饭还

hái

早

zǎozhe

着呢

ne

。
夕飯はまだまだよ。

▶ 晚饭「夕飯」还 438「まだ」早 387「早い」

047 □
□
□

láizhe

来着
ライヂォ

助 過去の出来事を思い出
したり，回想している様子
を表わす

	 		 		
你

Nǐ

刚

gāngcái

才说

shuō

什

shénme

么 来

láizhe

着 ？
あなたさっき何て言ったっけ？

▶ 刚才「さっき」说 106「言う」什么 016「何」

048 □
□
□

gěi

给
ゲイ

動 与える
介 〜のために；〜 に 対
して

	 		 		
有

Yǒu

事

shìr

儿 给

gěi

我

wǒ

打

dǎ

电

diànhuà

话啊

a

。
何かあったら私にお電話ください。

▶ 事儿 251「こと」打电话 145「電話する」啊 042：語気助詞《催促》

049 □
□
□

qǐng

请
チィン

動 〜してもらう；どうぞ
〜してください

	 		
请

Qǐng

你

nǐ

帮

bāng

帮

bangmáng

忙。
ちょっと手伝ってください。

▶ 帮忙 297「手伝う」
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▶ 3日目
050 □

□
□

shíhou

时候
シーホウ

名 時
動詞・形容詞＋的时候「〜な時」

	 	 	 		
开

Kāihuì

会的

de

时

shíhou

候 ，请

qǐng

把

bǎ

手

shǒujī

机关

guāndiào

掉。
会議を開く時は，携帯電話の電源を切ってください。

▶ 把＋ A ＋ B「A を B の状態にする」手机 143「携帯」关掉「電源を切る」

051 □
□
□

diǎn

点
ディエン

量 〜時
几点「何時」

	 		
几

Jǐ

点

diǎn

见

jiànmiàn

面？
何時に会いますか。

▶ 见面 033「会う」

052 □
□
□

kè

刻
コォー

量 15 分
一刻「15分」，三刻「45分」のみ
で两刻とは言わない

	 		 		
我

Wǒ

每

Měitiān

天 七

qï

点

diǎn

一

yíkè

刻 起

qǐchuáng

床。
私は毎日 7時 15分に起きます。

▶ 每天 068「毎日」起床 213「起きる」

053 □
□
□

fēn

分
フェン

量 〜分
一分钟「1分間」

	 		 		
请

Qǐng

稍

shāo

等

děng

两

liǎng

三

sān

分

fēnzhōng

钟 。
2，3分お待ちください。

▶ 请 049「どうぞ〜してください」稍 437「少し」等 307「待つ」

054 □
□
□

miǎo

秒
ミアオ

量 〜秒 	 		 		
要

Yào

珍

zhēnxī

惜 一

yì

分

fēn

一

yì

秒

miǎo

。
1 分 1秒を大切にすべきです。

▶ 要 333＋動詞「〜しなければならない」珍惜「大切にする」

055 □
□
□

chà

差
チャー

動 欠けている，足りない
差〜分…点「…時〜分前」

	 		
差

Chà

五

wǔ

分

fēn

两

liǎng

点

diǎn

。
2 時 5分前です。

▶2 は，時間の場合は「两」を用いるが，分や秒には「二」を用いる

056 □
□
□

guò

过
グオ

動 過ぎる
助 〜したことがある
〜点过…分「〜時…分」

	 		 		
现

Xiànzài

在六

liù

点

diǎn

过

guò

五

wǔ

分

fēn

。
今，6時 5分です。

▶ 现在 057「今」
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050 □
□
□

shíhou

时候
シーホウ

名 時
動詞・形容詞＋的时候「〜な時」

	 	 	 		
开

Kāihuì

会的

de

时

shíhou

候 ，请

qǐng

把

bǎ

手

shǒujī

机关

guāndiào

掉。
会議を開く時は，携帯電話の電源を切ってください。

▶ 把＋ A ＋ B「A を B の状態にする」手机 143「携帯」关掉「電源を切る」

051 □
□
□

diǎn

点
ディエン

量 〜時
几点「何時」

	 		
几

Jǐ

点

diǎn

见

jiànmiàn

面？
何時に会いますか。

▶ 见面 033「会う」

052 □
□
□

kè

刻
コォー

量 15 分
一刻「15分」，三刻「45分」のみ
で两刻とは言わない

	 		 		
我

Wǒ

每

Měitiān

天 七

qï

点

diǎn

一

yíkè

刻 起

qǐchuáng

床。
私は毎日 7時 15分に起きます。

▶ 每天 068「毎日」起床 213「起きる」

053 □
□
□

fēn

分
フェン

量 〜分
一分钟「1分間」

	 		 		
请

Qǐng

稍

shāo

等

děng

两

liǎng

三

sān

分

fēnzhōng

钟 。
2，3分お待ちください。

▶ 请 049「どうぞ〜してください」稍 437「少し」等 307「待つ」

054 □
□
□

miǎo

秒
ミアオ

量 〜秒 	 		 		
要

Yào

珍

zhēnxī

惜 一

yì

分

fēn

一

yì

秒

miǎo

。
1 分 1秒を大切にすべきです。

▶ 要 333＋動詞「〜しなければならない」珍惜「大切にする」

055 □
□
□

chà

差
チャー

動 欠けている，足りない
差〜分…点「…時〜分前」

	 		
差

Chà

五

wǔ

分

fēn

两

liǎng

点

diǎn

。
2 時 5分前です。

▶2 は，時間の場合は「两」を用いるが，分や秒には「二」を用いる

056 □
□
□

guò

过
グオ

動 過ぎる
助 〜したことがある
〜点过…分「〜時…分」

	 		 		
现

Xiànzài

在六

liù

点

diǎn

过

guò

五

wǔ

分

fēn

。
今，6時 5分です。

▶ 现在 057「今」
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▶ 3日目
057 □

□
□

xiànzài

现在
シエンザイ

名 今，現在 	 		
现

Xiànzài

在 几

jǐ

点

diǎn

？
今何時ですか。

▶ 几点 051「何時」

058 □
□
□

xiǎoshí

小时
シャオシー

量 〜時間
一个小时「1時間」

	 		 		
一

Yì

天

tiān

工

gōngzuò

作 八

bā

个

ge

小

xiǎoshí

时 。
一日 8時間働きます。

▶ 一天 067「一日」工作 149「働く」

059 □
□
□

ge

个
ゴォ

量 〜個《人にも使う》
这个（人）「この（人）」

	 		
这

Zhègerén

个人 是

shì

谁

shéi

？
この人は誰ですか。

▶ 谁 015「だれ」

060 □
□
□

suì

岁
スイ

量 〜歳
大＋数字＋岁「〜歳上だ」

	 		
孩

Háizi

子几

jǐ

岁

suì

了

le

？
子供は何歳ですか。

▶ 孩子 093「子供」几 028「いくつ《10 以下を聞く》」了 036：語気助詞《状況の変化》

061 □
□
□

cì

次
ツー 

量 〜回
几次「何回」

	 		
一

Yì

年

nián

回

huí

几

jǐ

次

cì

国

guó

？
年に何回国へ帰りますか。

▶ 回 225「帰る」

062 □
□
□

gōngjīn

公斤
ゴォンジン

量 キログラム 	 		
又

Yòu

瘦

shòu

了

le

两

liǎng

公

gōngjīn

斤 。
また 2キロやせました。

▶ 又 449「また」瘦 377「やせている」了 036：語気助詞《状態の変化》

063 □
□
□

zhǒng

种
ヂョォン

量 種類《人や事物を数える》 	 		
这

Zhè

种

zhǒng

交

jiāotōngkǎ

通卡很

hěn

方

fāngbiàn

便。
この交通カードはとても便利です。

▶ 交通卡「交通カード」很 425「とても」方便 410「便利だ」
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1
回
目

　年　月　日 2
回
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回
目

　年　月　日 達成率
／7 ／7 ／7 %

09

12 

057 □
□
□

xiànzài

现在
シエンザイ

名 今，現在 	 		
现

Xiànzài

在 几

jǐ

点

diǎn

？
今何時ですか。

▶ 几点 051「何時」

058 □
□
□

xiǎoshí

小时
シャオシー

量 〜時間
一个小时「1時間」

	 		 		
一

Yì

天

tiān

工

gōngzuò

作 八

bā

个

ge

小

xiǎoshí

时 。
一日 8時間働きます。

▶ 一天 067「一日」工作 149「働く」

059 □
□
□

ge

个
ゴォ

量 〜個《人にも使う》
这个（人）「この（人）」

	 		
这

Zhègerén

个人 是

shì

谁

shéi

？
この人は誰ですか。

▶ 谁 015「だれ」

060 □
□
□

suì

岁
スイ

量 〜歳
大＋数字＋岁「〜歳上だ」

	 		
孩

Háizi

子几

jǐ

岁

suì

了

le

？
子供は何歳ですか。

▶ 孩子 093「子供」几 028「いくつ《10 以下を聞く》」了 036：語気助詞《状況の変化》

061 □
□
□

cì

次
ツー 

量 〜回
几次「何回」

	 		
一

Yì

年

nián

回

huí

几

jǐ

次

cì

国

guó

？
年に何回国へ帰りますか。

▶ 回 225「帰る」

062 □
□
□

gōngjīn

公斤
ゴォンジン

量 キログラム 	 		
又

Yòu

瘦

shòu

了

le

两

liǎng

公

gōngjīn

斤 。
また 2キロやせました。

▶ 又 449「また」瘦 377「やせている」了 036：語気助詞《状態の変化》

063 □
□
□

zhǒng

种
ヂョォン

量 種類《人や事物を数える》 	 		
这

Zhè

种

zhǒng

交

jiāotōngkǎ

通卡很

hěn

方

fāngbiàn

便。
この交通カードはとても便利です。

▶ 交通卡「交通カード」很 425「とても」方便 410「便利だ」
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28

▶ 4日目
064 □

□
□

nián

年
ニエン

名 年
一年「1年」

	 		 	 	
我

Wǒ

学

xué

了

le

两

liǎng

年

nián

汉

Hànyǔ

语。
私は中国語を学んで 2年になります。

▶ 了 036：語気助詞《状態の変化》汉语「中国語」

065 □
□
□

yuè

月
ユエ

名 〜月
一个月「1か月」
下个月「来月」

	 		
已

Yǐjīng

经 四

sì

月

yuè

了

le

。
もう 4月になりました。

▶ 已经 433「すでに」 了 036：語気助詞《状態の変化》

066 □
□
□

hào ／ rì

号／日
ハオ／リー

名 〜日
“号”は会話，“日”は文章で用いる
几月几号「何月何日」

	 		 		 		
你

Nǐ

的

de

生

shēngrì

日是

shì

几

jǐ

月

yuè

几

jǐ

号

hào

？
あなたの誕生日は何月何日ですか。

▶ 生日「誕生日」

067 □
□
□

tiān

天
ティエン

名 日，空
天黑「日が暮れる」
一天「一日」
几天「数日」

	 	 	
天

Tiān

黑

hēi

了

le

，快

kuài

回

huí

家

jiā

吧

ba

。
日が暮れましたし，早く家に帰りましょう。

▶ 快 384「早く」回 225「帰る」吧 041：語気助詞《提案》

068 □
□
□

měitiān

每天
メイティエン

名 毎日 	 		 		
每

Měitiān

天 背

bèi

五

wǔ

个

ge

单

dāncí

词。
毎日単語を 5つ覚えます。

▶ 背「覚える」个 059「〜個」单词 137「単語」

069 □
□
□

xīngqī

星期
シィンチー

名 〜週，曜日
星期一「月曜日」星期五「金曜日」
星期天「日曜日」
一个星期「１週間」

	 		
今

Jīntiān

天 星

xīngqī

期 几

jǐ

？
今日は何曜日ですか。

▶ 今天「今日」几 028「いくつ《10 以下を聞く》」

070 □
□
□

lǐbài

礼拜
リーバイ

名 〜週《口語》
礼拜一「月曜日」
礼拜天「日曜日」
一个礼拜「１週間」

	 		
礼

Lǐbài

拜天

tiān

不

bù

工

gōngzuò

作。
日曜日は働きません。

▶ 不 424＋動詞「〜しない」工作 149「働く」
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1
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064 □
□
□

nián

年
ニエン

名 年
一年「1年」

	 		 	 	
我

Wǒ

学

xué

了

le

两

liǎng

年

nián

汉

Hànyǔ

语。
私は中国語を学んで 2年になります。

▶ 了 036：語気助詞《状態の変化》汉语「中国語」

065 □
□
□

yuè

月
ユエ

名 〜月
一个月「1か月」
下个月「来月」

	 		
已

Yǐjīng

经 四

sì

月

yuè

了

le

。
もう 4月になりました。

▶ 已经 433「すでに」 了 036：語気助詞《状態の変化》

066 □
□
□

hào ／ rì

号／日
ハオ／リー

名 〜日
“号”は会話，“日”は文章で用いる
几月几号「何月何日」

	 		 		 		
你

Nǐ

的

de

生

shēngrì

日是

shì

几

jǐ

月

yuè

几

jǐ

号

hào

？
あなたの誕生日は何月何日ですか。

▶ 生日「誕生日」

067 □
□
□

tiān

天
ティエン

名 日，空
天黑「日が暮れる」
一天「一日」
几天「数日」

	 	 	
天

Tiān

黑

hēi

了

le

，快

kuài

回

huí

家

jiā

吧

ba

。
日が暮れましたし，早く家に帰りましょう。

▶ 快 384「早く」回 225「帰る」吧 041：語気助詞《提案》

068 □
□
□

měitiān

每天
メイティエン

名 毎日 	 		 		
每

Měitiān

天 背

bèi

五

wǔ

个

ge

单

dāncí

词。
毎日単語を 5つ覚えます。

▶ 背「覚える」个 059「〜個」单词 137「単語」

069 □
□
□

xīngqī

星期
シィンチー

名 〜週，曜日
星期一「月曜日」星期五「金曜日」
星期天「日曜日」
一个星期「１週間」

	 		
今

Jīntiān

天 星

xīngqī

期 几

jǐ

？
今日は何曜日ですか。

▶ 今天「今日」几 028「いくつ《10 以下を聞く》」

070 □
□
□

lǐbài

礼拜
リーバイ

名 〜週《口語》
礼拜一「月曜日」
礼拜天「日曜日」
一个礼拜「１週間」

	 		
礼

Lǐbài

拜天

tiān

不

bù

工

gōngzuò

作。
日曜日は働きません。

▶ 不 424＋動詞「〜しない」工作 149「働く」
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30

▶ 4日目
071 □

□
□

zhōu

周
ヂョウ

名 〜週（間）
周一「月曜日」
周日「日曜日」
一周「１週間」

	 	 	 		
周

Zhōu

二

èr

没

méiyǒu

有汉

Hànyǔ

语课

kè

。
火曜日は中国語の授業がありません。

▶ 没有 035「〜がない」汉语「中国語」课「授業」

072 □
□
□

zǎoshang

早上
ザオシャン

名 朝
早上好「おはよう」

	 		 		
早

Zǎoshang

上 几

jǐ

点

diǎn

开

kāimén

门？
朝何時に開店ですか。

▶ 几点 051「何時」开门「開店する」

073 □
□
□

wǎnshang

晚上
ワンシャン

名 夕方，晩
晚上好「こんばんは」

	 		 		
晚

Wǎnshang

上 去

qù

看

kàn

电

diànyǐng

影。
夜に映画を見に行きます。

▶ 去 029＋動詞「〜（し）に行く」看 182「見る」电影 176「映画」

074 □
□
□

shàngwǔ

上午
シャンウー

名 午前 	 		
上

Shàngwǔ

午 有

yǒu

个

ge

会

huìyì

议。
午前中に会議が 1つあります。

▶ 有 034「〜がある」个 059「〜個」会议「会議」

075 □
□
□

zhōngwǔ

中午
ヂョォンウー

名 正午，昼 	 	 	 		
中

Zhōngwǔ

午 休

xiūxi

息一

yí

个

ge

小

xiǎoshí

时。
お昼に 1時間休みます。

▶ 休息 154「休憩する」一个小时 058「1 時間」

076 □
□
□

xiàwǔ

下午
シアウー

名 午後 	 		
下

Xiàwǔ

午 有

yǒu

时

shíjiān

间吗

ma

？
午後，時間はありますか。

▶ 吗 037：語気助詞《疑問》

077 □
□
□

báitiān

白天
バイティエン

名 昼間 	 	 	
白

Báitiān

天 不

bú

在

zài

家

jiā

。
昼間は家にいません。

▶ 不 424＋動詞「〜（し）ない」在 032「〜にいる」
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071 □
□
□

zhōu

周
ヂョウ

名 〜週（間）
周一「月曜日」
周日「日曜日」
一周「１週間」

	 	 	 		
周

Zhōu

二

èr

没

méiyǒu

有汉

Hànyǔ

语课

kè

。
火曜日は中国語の授業がありません。

▶ 没有 035「〜がない」汉语「中国語」课「授業」

072 □
□
□

zǎoshang

早上
ザオシャン

名 朝
早上好「おはよう」

	 		 		
早

Zǎoshang

上 几

jǐ

点

diǎn

开

kāimén

门？
朝何時に開店ですか。

▶ 几点 051「何時」开门「開店する」

073 □
□
□

wǎnshang

晚上
ワンシャン

名 夕方，晩
晚上好「こんばんは」

	 		 		
晚

Wǎnshang

上 去

qù

看

kàn

电

diànyǐng

影。
夜に映画を見に行きます。

▶ 去 029＋動詞「〜（し）に行く」看 182「見る」电影 176「映画」

074 □
□
□

shàngwǔ

上午
シャンウー

名 午前 	 		
上

Shàngwǔ

午 有

yǒu

个

ge

会

huìyì

议。
午前中に会議が 1つあります。

▶ 有 034「〜がある」个 059「〜個」会议「会議」

075 □
□
□

zhōngwǔ

中午
ヂョォンウー

名 正午，昼 	 	 	 		
中

Zhōngwǔ

午 休

xiūxi

息一

yí

个

ge

小

xiǎoshí

时。
お昼に 1時間休みます。

▶ 休息 154「休憩する」一个小时 058「1 時間」

076 □
□
□

xiàwǔ

下午
シアウー

名 午後 	 		
下

Xiàwǔ

午 有

yǒu

时

shíjiān

间吗

ma

？
午後，時間はありますか。

▶ 吗 037：語気助詞《疑問》

077 □
□
□

báitiān

白天
バイティエン

名 昼間 	 	 	
白

Báitiān

天 不

bú

在

zài

家

jiā

。
昼間は家にいません。

▶ 不 424＋動詞「〜（し）ない」在 032「〜にいる」
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▶ 4日目
078 □

□
□

bàngwǎn

傍晚
バァンワン

名 夕方 	 		
傍

Bàngwǎn

晚 的

de

夕

xīyáng

阳太

tài

美

měi

了

le

。
夕方の夕日は美しすぎます。

▶ 夕阳「夕日」太＋形容詞＋了 428「〜すぎる，とても〜だ」

079 □
□
□

yèli

夜里
イエリー

名 夜，夜中 	 		 		
夜

Yèli

里 很

hěn

安

ānjìng

静。
夜中はとても静かです。

▶ 很 425「とても」安静「静かだ」

080 □
□
□

de duō

〜得多
ダ ドゥオ

ずっと〜だ 	 		 		 		
北

Běijīng

京比

bǐ

上

Shànghǎi

海冷

lěngde

得多

duō

。
北京は上海よりずっと寒いです。

▶ 比 502「〜より《比較》」冷 365「寒い」

081 □
□
□

yìdiǎnr

一点儿
イーディアル

数量 少し，ちょっと《動作を
行う量が少ない》
点儿「少し」

	 		
你

Nǐ

也

yě

来

lái

吃

chī

一

yìdiǎnr

点儿 吧

ba

。
あなたもこっちに来て少し食べなさい。

▶ 也 451「〜もまた」吃 209「食べる」吧 041：語気助詞《提案》

082 □
□
□

yíxiàr

一下儿
イーシアル

数量 少し，ちょっと《動作の
程度が軽い》

	 		
让

Ràng

我

wǒ

想

xiǎng

一

yíxiàr

下儿 。
ちょっと考えさせてください。

▶ 让 486「〜させる」想 329「考える」

083 □
□
□

yíhuìr

一会儿
イーホアル

名 少し，ちょっと《動作を
行う時間が短い》

	 		
休

Xiūxi

息 一

yíhuìr

会儿 吧

ba

。
少し休みましょう。

▶ 休息 154「休憩する」吧 041：語気助詞《提案》

084 □
□
□

yìxiē

一些
イーシエ

数量 少し，いくらかの《相対
的にわずかな数量・程度を示す》

	 		
还

Háiyǒu

有 一

yìxiē

些 小

xiǎo

问

wèntí

题。
まだいくつか小さい問題があります。

▶ 还 438「まだ」有 034「〜がある」问题 252「問題」
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078 □
□
□

bàngwǎn

傍晚
バァンワン

名 夕方 	 		
傍

Bàngwǎn

晚 的

de

夕

xīyáng

阳太

tài

美

měi

了

le

。
夕方の夕日は美しすぎます。

▶ 夕阳「夕日」太＋形容詞＋了 428「〜すぎる，とても〜だ」

079 □
□
□

yèli

夜里
イエリー

名 夜，夜中 	 		 		
夜

Yèli

里 很

hěn

安

ānjìng

静。
夜中はとても静かです。

▶ 很 425「とても」安静「静かだ」

080 □
□
□

de duō

〜得多
ダ ドゥオ

ずっと〜だ 	 		 		 		
北

Běijīng

京比

bǐ

上

Shànghǎi

海冷

lěngde

得多

duō

。
北京は上海よりずっと寒いです。

▶ 比 502「〜より《比較》」冷 365「寒い」

081 □
□
□

yìdiǎnr

一点儿
イーディアル

数量 少し，ちょっと《動作を
行う量が少ない》
点儿「少し」

	 		
你

Nǐ

也

yě

来

lái

吃

chī

一

yìdiǎnr

点儿 吧

ba

。
あなたもこっちに来て少し食べなさい。

▶ 也 451「〜もまた」吃 209「食べる」吧 041：語気助詞《提案》

082 □
□
□

yíxiàr

一下儿
イーシアル

数量 少し，ちょっと《動作の
程度が軽い》

	 		
让

Ràng

我

wǒ

想

xiǎng

一

yíxiàr

下儿 。
ちょっと考えさせてください。

▶ 让 486「〜させる」想 329「考える」

083 □
□
□

yíhuìr

一会儿
イーホアル

名 少し，ちょっと《動作を
行う時間が短い》

	 		
休

Xiūxi

息 一

yíhuìr

会儿 吧

ba

。
少し休みましょう。

▶ 休息 154「休憩する」吧 041：語気助詞《提案》

084 □
□
□

yìxiē

一些
イーシエ

数量 少し，いくらかの《相対
的にわずかな数量・程度を示す》

	 		
还

Háiyǒu

有 一

yìxiē

些 小

xiǎo

问

wèntí

题。
まだいくつか小さい問題があります。

▶ 还 438「まだ」有 034「〜がある」问题 252「問題」
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文法復習①　声調

　中国語は一つ一つの音節に，高低や上げ下げの調子＝声調（tone）
が付いています。私たちが学ぶ「共通語」には，このような調子が 4
種類あり，これを「四

しせい

声」と呼びます。同じmaでも声調が異なれば
意味もまったく違ってしまいます。

第一声：高く平らにのばす。mā［妈］（お母さん）
第二声：一気に引き上げる。má［麻］（麻）
第三声：低く低く抑える。mǎ［马］（馬）
第四声：急激に下げる。mà［骂］（ののしる）
軽　声：軽く短く添える。māma［妈妈］（お母さん）

声調の付け方

① 母音が１つの時は，その上に付ける（mā［妈］）。

② 母音が複数ある時は，aがあれば aの上（tián［田］），aがなければ
oまたは eの上（gōng［工］mèi［妹］），iと uが並んだ場合は後ろ
のほうに付ける（qiú［球］，guì［贵］）。

③ iに付ける時は上の点をとって付ける（mǐ［米］）。

声調の変化
① 第三声＋第三声は第二声＋第三声に変化する。
 你好 nǐhǎo→ níhǎo
 ＊ただし，声調記号は第三声のまま付けておく。

② “不”は第四声だが，後に第四声が続くと第二声に変化する。
  第一声 bùchī［不吃］
 bù＋  第二声 bùxíng［不行］  →変化なし。
  第三声 bùhǎo［不好］

bù＋ 第四声→第二声 búに変化。búzài［不在］ 

第一声

第四声

第三声

第二声
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③ “一”はもともと第一声だが，後に第一声，第二声，第三声が続くと，
第四声に変わり，第四声が続くと第二声に変わる。

  第一声   yìzhāng［一张］
 yī＋  第二声  →第四声 yìに変化。  yìháng［一行］
  第三声    yìběn［一本］

yī＋ 第四声→第二声 yíに変化。yíkuài［一块］ 

	 まとめて覚えよう—時期を表す名詞

前天 q
チエンティエン
iántiān 一昨日

昨天 z
ズオティエン
uótiān 昨日

今天 j
ジンティエン
īntiān 今日

明天 m
ミィンティエン

íngtiān 明日

后天 h
ホウティエン
òutiān 明後日

上(个)星期 s
シャン （ゴォ） シィンチー
hàng (ge) xīngqī 先週

这(个)星期 z
チョー （ゴォ） シィンチー
hè (ge) xīngqī 今週

下(个)星期 x
シア （ゴォ） シィンチー
ià (ge) xīngqī 来週

上(个)月 s
シャン （ゴォ） ユエ
hàng (ge) yuè 先月

这(个)月 z
ヂォー （ゴォ） ユエ
hè (ge) yuè 今月

下(个)月 x
シア （ゴォ） ユエ
ià (ge) yuè 来月

前年 q
チエンニエン
iánnián 一昨年

去年 q
チュィニエン
ùnián 去年

今年 j
ジンニエン
īnnián 今年

明年 m
ミィンニエン

íngnián 来年

后年 h
ホウニエン
òunián 再来年
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