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はじめに

本書は『1 か月で復習するベトナム語の基本の５００単語』の同シリー

ズとして、1 か月でベトナム語の基本文型を復習できるフレーズ集です。

外国語の学習で単語を覚えることは必須ですが、単語だけですと、会話

またはコミュニケーションにならず、「一生懸命学習したのに全然上達し

ない」「単語を知ってるけど、どう言えばいいの？」など悩まれる方は少

なくないはずです。単語を覚えて、会話のやり取りにいろいろなシチュエー

ションで自然に応用できることは外国語学習者にとって、最大の目的だと

言っても過言ではないでしょう。

本書は入門・初級学習者を対象に、ベトナムの基本文型を約 1 か月で

学習・復習できるフレーズ集です。決まり文句、そして定番表現を含めて、

文型の解説・注意ポイントなどについての説明も書いてありますので、さ

まざまな場面でご活用いただけます。『1 か月で復習するベトナム語の基

本の５００単語』とともに学習することでより効果的な学習が可能です。

きちんと 1 か月の計画を立てて学習したり復習したりすることがベスト

ですが、なかなか実現できないという方もいらっしゃるかと思います。そ

れでも諦めないでひたすら簡単な単語と文型から学習を始めて、回数を重

ねていけば、きっと結果が出てくるはずです。単語も文法も一朝一夕に覚

えられるものではありません。実際に声に出して例文を読んだり、音声を

聞いて声に出して復唱したりすることが重要です。ステップアップとして、

フレーズの単語を入れ替えたり、声に出したりしてみてください。これは

大変効果的な練習方法です。著者自身この方法を使って日本語を勉強して

いましたので、おすすめいたします。

本書がベトナム語を学習している皆様の一助となりますことを心より

願っております。
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音声の無料ダウンロードについて

èè 音声マークのベトナム語フレーズが１回ずつ収録されています。

※	音声は自然な発声を身につけるため、ふつうのスピードで収録してあり

ます。

❶	下記 URL にアクセスするか、QR コードを読み取ることで本書紹介ペー

ジにアクセスします。本書紹介ページの【無料音声ダウンロード】をク

リックすると、本書の音声がダウンロードできます。

	 https://www.goken-net.co.jp/catalog/card.html?isbn=978-4-87615-436-4

	 音声は 1 日分ずつに分けたものと、１フレーズに１ファイルずつ分割

したものを用意しました。必要なフレーズのみを取り出し、カスタマイ

ズしてお使いいただくことが可能です。

❷	各見開きの右上に記載された QR コードを読み取ると、その見開き分

の音声をまとめて聴くことができます。

達成率
%

▶▶　日目
03131

7

��������������������������������������������������

èè まずはこのフレーズから！

07

093

092

091

 ～ đã không 動 詞 は，không 動 詞 の過去形で，「～しなかった」という意味を

表します。

 　●ăn cơm食べる

 chưa/vẫn chưa 動 詞 の形で、動作やイベントが終わっていない未完了の状態

であることを表します。

① 話し言葉で用い、chưa 動 詞 より、vẫn chưa 動 詞 のほうが動作の未完了

を強調する言い方です。

②  質問に対し Chưa, 　　 (vẫn) chưa 動 詞 .または Chưa, 　　 (vẫn) chưa.返

答します。ただし、目上の人に対しては文末に必ず ạをつけて、Chưa,～

(vẫn) chưa ạ.のように返答しなければなりません。

 　●gọi điện電話する　●về nhà実家

Sáng nay chị ấy  đã không ăn cơm .

Chúng tôi  vẫn chưa gọi điện về nhà .

	 サーン	 ナイ	 チ	 エイ	 ダー	 コン	 アン	 コム

	 チュン	 トイ	 ヴァン	 チュア	 ゴイ	 ディエン	 ヴェー	 ニャー

không 動 詞「～（し）ない」を用いて文章全体を否定します。ここでは動作・行動

を否定する表現を紹介します。

　●cuối tuần週末　●đi làm仕事に行く

週末、タインさんは 仕事に行 っていません。

Cuối tuần anh  Thanh không đi làm .
	 クオイ	 トゥアン	 アィン	 タィン	 コン	 ディー	 ラム

7 日目のスタートです。今度は動詞を否定するときの表現です。

名詞のときと同様、khôngを用います。

否定の表現（２）動詞の否定形

今日、彼女は ご飯を食べ ませんでした。

私たちはまだ 実家に電話し ていません。

72 73

❶
❷

囲い部分は、慣れた
ら別の言葉で言い換
えてみましょう。

人名はグレーで示しました。

アミ部分は人称代名詞です。
自分の立場・会話の相手に
よって変化させましょう。
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学習計画表

月 火 水 木 金 土 日
➡➡
日付

／ ／ ／ ／ ／

お休み or 復習
p.12〜21

1 日目
p.22〜31

2 日目
p.32〜41

3 日目
p.42〜51

4 日目
p.52〜61

5 日目

➡➡
チェック

済 済 済 済 済

月 火 水 木 金 土 日

／ ／ ／ ／ ／

お休み or 復習
p.62〜71

6 日目
p.72〜81

7 日目
p.82〜91

8 日目
p.92〜101

9 日目
p.102〜111

10 日目

済 済 済 済 済

月 火 水 木 金 土 日

／ ／ ／ ／ ／

お休み or 復習
p.114〜123

11 日目
p.124〜133

12 日目
p.134〜143

13 日目
p.144〜153

14 日目
p.154〜163

15 日目

済 済 済 済 済

月 火 水 木 金 土 日

／ ／ ／ ／ ／

お休み or 復習
p.164〜173

16 日目
p.174〜183

17 日目
p.184〜193

18 日目
p.194〜203

19 日目
p.204〜213

20 日目

済 済 済 済 済

＊ 開始日を記入し、終わったら済マークをなぞってチェックしてください。

● 約 1 か月弱で終えるためのスケジュールモデル
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／ ／ ／ ／ ／ ／ ／

済 済 済 済 済 済 済

／ ／ ／ ／ ／ ／ ／

済 済 済 済 済 済 済

／ ／ ／ ／ ／ ／ ／

済 済 済 済 済 済 済

／ ／ ／ ／ ／ ／ ／

済 済 済 済 済 済 済

＊ 上から曜日、日付、何日目、済マークのチェック欄になります。 
自由にカスタマイズしてお使いください。

● 計画表フリースペース（自分なりのスケジュールを立てたい方用）
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▶▶　日目1

��������������������������������������������������

èè まずはこのフレーズから！

01

001

Chào 二人称・代 . 「おはよう／こんにちは／こんばんは」は朝・昼・晩に関わらず用

いられる表現ですが、相手の性別・年齢・立場によって言い方を変える必要があ

ります。たとえば、相手が同世代の場合、男性なら Chào anh.、女性なら Chào 

chị. といいます。

また、文末に ạ を付けることでより丁寧な言い回しになります。冒頭に Xin /

Kính を付けることもありますが、やや硬い表現のため、会議、ビジネス、司会な

どの場面でおもに用いられます。

おはようございます／こんにちは／こんばんは。

	 チャオ	 アィン	 チ

Chào anh / chị .

1 日目のスタートです。今日からベトナム語のフレーズを学習し

ていきます。まずは簡単な挨拶から学習しましょう。

あいさつ
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達成率
% 0011

��������������������������������������������������

002

003

 　　 chào 　　 はおもに目上の人に対して挨拶するときに使われます。目上の人

が目下の人に使うこともありますが、特に丁寧な意味はなく、気軽に声をかけ

たり、相手の挨拶に返答したりする際に使われます。

 ご近所さんや知り合いとばったり会ったときなど、chào とは別の挨拶として使

われる定番の表現です。

	 エム	 チャオ	 アィン	 チ

	 アィン	 チ	 ディー	 ザオ	 ヴェー	 アー

Em  chào anh / chị .

Anh / Chị  đi dạo về à ?

おはようございます／こんにちは／こんばんは。

お散歩でしたか。
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▶▶　日目1

��������������������������������������������������

èè まずはこのフレーズから！

004

初対面の挨拶にも Chào  二人称・代 .を使います。さらに名乗ったり、ビジネス関係の

場で会社名・役職・職業などを加えるのが自己紹介では定番です。

はじめまして。直美と申します。

	 チャオ	 チ	 トイ	 ラー	 ナオミ

Chào chị . Tôi  là Naomi .

初対面で

きちんとした挨拶は第一印象をよくします。初対面での挨拶を覚

えましょう。
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達成率
% 0022
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006

005

 Tôi là ～「私は～です」は、名前のほか国籍や職業を言うときにも使います。

 　   例 Tôi là người Việt Nam.「私はベトナム人です」

 　   例 Tôi là người Nhật Bản.「私は日本人です」

 　   例 Tôi là giáo viên tiếng Anh.「私は英語教師です」

 　   例 Tôi là nhân viên công ty.「私は会社員です」

 　   例 Tôi là y tá.「私は看護師です」 

 Chào 　　. Rất vui được 動 詞 . は初対面での社交的な挨拶で、おもにビジネス

で用いられる定番の表現です。相手によって人称代名詞が変わることに気を付

けてください。相手が年配の女性の場合は ông ではなく bà を用います。

  男性 Anh  男性 ông
 　年上 ＜		 年配 ＜
  女性 chị  女性 bà

Chào ông . Tôi  là An . 

Chào ông . Rất vui được gặp ông .

	 チャオ	 オン	 トイ	 ラー	 アン

	 チャオ	 オン	 ザット	 ヴイ	 ドゥオック	 ガップ	 オン

Tôi  là giáo viên tiếng Việt .
	 トイ	 ラー	 ザオ	 ヴィエン	 ティエン	 ヴィエット

こんにちは。アンと申します。ベトナム語教師です。

はじめまして。 お会いできてうれしいです。
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▶▶　日目1

��������������������������������������������������

èè まずはこのフレーズから！

007

知り合いや近所の人とばったり会ったとき、友達・親戚と久々の再会時に使われ

る挨拶表現です。anh/chị は、年上または同年代に用いる人称代名詞なので、年

下には人称代名詞 em を用いて Em có khỏe không? のようにいいます。

お元気ですか。

	 アィン	 チ	 コー	 クエー	 コン

久しぶりに会った人や、散歩の途中偶然会った知り合いへの挨拶

です。日本語と同様、会話の糸口に使える表現です。

Anh / Chị  có khỏe không?

「ごきげんいかが？」
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達成率
% 0033
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009

008

 久しぶりの再会、またはメール、手紙、メッセージなどでのやり取りの際によ

く使う表現です。

 　　 vẫn khỏe chứ は，ご近所さんや知り合いとばったり会ったときなど、

chào とは別の挨拶として使われる定番の挨拶です。日本人と同様、天気をきっ

かけに挨拶することは少なくありません。季節ごとに、会ったときの天気と合

わせて使うといいでしょう。

 　   例 Trời lạnh thế này, chị vẫn khỏe chứ?「こんなに寒いですが、お元気ですか」

Ông  có gì mới không ?

Trời nắng nóng thế này, chị  vẫn khỏe chứ?

	 オン	 コー	 ジー	 モイ	 コン

	 チョイ	 ナン	 ノン	 テー	 ナーイ	 チ	 ヴァン	 クエー	 チュー

何かお変わりございませんか。

こんなに暑いですが、お元気ですか。
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▶▶　日目1

��������������������������������������������������

èè まずはこのフレーズから！

010

Chào  二人称・代 . は対面した際の挨拶だけでなく、別れるときにも気軽に使われます。

同年代・目下の人には Chào 二人称・代 nhé.、目上の人には Chào  二人称・代 ạ. を用います。

さようなら。

	 チャオ	 エム	 ニェー

出会いの挨拶の次は別れの挨拶を覚えていきましょう。

Chào em  nhé .

別れのあいさつ（１）
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達成率
% 0044
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012

011

 同年代や目下の人など気軽な相手に使える別れの挨拶です。年配の人や目上の

人には使えません。

 同年代、年下の人に対する挨拶です。また、mai nhé.「明日（会おう）ね」はよ

り気軽な挨拶です。丁寧な挨拶には、Hẹn gặp lại 　　 vào ngày mai. を用い

ます。

Tạm biệt .

Hẹn gặp lại ngày mai .

	 タム	 ビェット

	 ヘン	 ガップ	 ライ	 ガーイ	 マイ

さようなら。

また明日ね。
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▶▶　日目1

��������������������������������������������������

èè まずはこのフレーズから！

013

一人称・代 xin phép は、許可をとる表現で、ここでは先に退席や退社するときに使い

ます。日常的に，友達同士の場合は，一人称・代  về trước nhé/đây. といいます。

　● về 帰る　● trước 先に

お先に失礼します。

Tôi  xin phép về trước .
	 トイ	 シン	 フェップ	 ヴェー	 チュオック

場面によっていろいろな別れの挨拶があります。相手とシチュ

エーションによって使い分けましょう。

別れのあいさつ（２）
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達成率
% 0055
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015

014

 これからしばらく会えない人に対する挨拶です。

 　● lên đường 旅に出る　● mạnh khỏe お元気で

 これからお出かけや旅行する人とその家族に対する挨拶です。cả nhà は「ご家

族の皆さん」という意味で、相手によっては人称代名詞（相手がひとりの場合は

anh/chị/em）を入れ替えます。

 　● đi chơi お出かけに行く、旅行する　● vui vẻ 楽しく、楽しむ、お楽しみに

Anh  lên đường mạnh khỏe nhé.

Chúc cả nhà  đi chơi vui vẻ .

	 アィン	 レン	 ドゥオン	 マィン	 クエー	 ニェー

	 チュック	 カー	 ニャー	 ディー	 チョイ	 ヴイ	 ヴェー

元気で行ってらっしゃい。

（皆さん）よい旅を。
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お店のメニューを見たいときに使う決まり文句です。

 二人称・代 ơi は、人を呼びかけるときに使います。 cho 二人称・代 xem thực đơn で「メ

ニューを見せてください」という意味です。

　● xem 見る　● thực đơn メニュー

すみません、メニューを見せてください。

Em  ơi, cho anh  xem thực đơn .
	 エム	 オイ	 チョー	 アィン	 セム	 トゥック	 ドン

2 日目のスタートです。レストランやファストフードで使える表

現です。海外旅行や留学に行った際には必須表現です。覚えてお

きましょう。

お店での注文（１）
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 注文する際の言い方は、Cho 　　 注文品 . ですが、複数注文したいときの文型は

次のとおりです。

　　◆ 2 つ：Cho 　　 数 量 注文品A và 数 量 注文品B

　　◆ 3 つ以上：Cho 　　 数 量 注文品A , 数 量 注文品B , 数 量 注文品C  và 数 量 注文品D

　và は基本的に最後の注文品の前にのみ付けます。

 mang về は「持ち帰り」という意味で、店内で食べるのではなくテイクアウト

したいときに言う表現です。

Cho anh 3[ba] vại bia  và 2[hai] chai  

Cho chị  3[ba] suất mang về .

	 チョー	 アィン	 バー	 ヴァイ	 ビア	 ヴァー	 ハイ	 チャイ

	チョー	 チ	 バー	 スアット	 マーン	 ヴェー

持ち帰りで 3 セットください。

nước ngọt .
	 ヌオック	 ゴット

生ジョッキ を 3 杯と 炭酸水 を 2 本ください。

B

A

A B
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買うものが決まったとき、お店の人に伝える表現です。 Cho 二人称・代  mua ～：直訳

は「～を買わせてください」で、「～にします」という意味を表します。

　● mua 買う　● một nửa（全体の）半分　● này この

この半分をください。

Cho chị  mua một nửa chỗ này.
	 チョー	 チ	 ムア	 モット	 ヌア	 チョー	 ナーイ

引き続き、お店での表現です。だいたいメニューを指差したり、

身振り手振りで伝えることは可能ですが、ベトナム語での注文に

挑戦してみましょう。学習の成果を発揮できる機会です。

お店での注文（２）
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 muốn 動 詞（ も の ）. は「（ も の を）～したい」という意味ですが、買い物時

に買いたい品物をお店の人に伝える言い方としても使われます。お店での注文

（１）の文型（muốn mua も の 「～を買いたい」と似た表現であることを覚えま

しょう。

席の予約をしてから来店した際の言い方です。

　◆お店の席の場合：Tôi đã đặt chỗ lúc 数 字  giờ ngày 日 時 .

　◆ホテルの部屋予約の場合：Tôi đã đặt phòng ngày 日 付 .

Tôi  muốn mua 1[một] chục bưu thiếp  

Tôi  đã đặt chỗ lúc 7[bảy] giờ tối nay.

	 トイ	 ムオン	 ムア	 モット	 チュック	 ビュー	 ティエップ

	 トイ	 ダー	 ダット 	 チョー	 ルック	 バイ	 ゾー	 トイ	 ナイ

và 5[năm] tem 120[một trăm hai mươi] yên .
	ヴァー	 ナム	 テム	 モット	 チャム	 ハイ	 ムオイ	 イエン

はがき 10枚（１ダース）と 120円切手 5枚ほしいです。

今夜 7 時の予約をしました。

A

A B

B

251か月で復習するベトナム語 基本のフレーズ ためし読み → Webページへ

https://www.goken-net.co.jp/catalog/card.html?isbn=978-4-87615-436-4


▶▶　日目2

��������������������������������������������������

èè まずはこのフレーズから！

022

cảm ơn 二人称・代  đã 動 詞  cho  一人称・代  は，わざわざ何かをしてくれた人に対するお礼

の表現です。相手との上下関係によって、人称代名詞が変わることを忘れずに。

　● gọi 電話をかける

お電話ありがとうございます。

Em  cảm ơn chị đã gọi cho em .
	 エム	 カム	 オン	 チ	 ダー	 ゴイ	 チョー	 エム

お礼は cảm ơn を使って表現しますが、この言葉は人称代名詞と

セットで使います。ベトナム語では相手によって人称代名詞を変

える必要がありますので注意しましょう。

お礼を言う
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 自分の誕生日を覚えてくれた人に感謝の気持ちを伝える表現です。

Cảm ơn anh chị  đã bớt thời gian nói 

Cảm ơn anh  đã nhớ sinh nhật em .

	 カム	 オン	 アィン	 チ	 ダー	 ボット	 トーイ	 ザン	 ノイ

	 カム	 オン	 アィン	 ダー	 ニョー	 シン	 ニャット	 エム

chuyện với em .
	 チュエン	 ヴォイ	 エム

《複数人に対して》貴重なお時間をくださりありがとうございました。

 人にお礼を言うときに Cảm ơn 　　 のみでも大丈夫ですが、さらにやってくれ

たことを加えてお礼を言ってあげたほうが感謝した気持ち、助かった気持ち、

うれしかった気持ちが伝わりやすいです。

 相手の性別，人数により人称代名詞を変えます。

私の誕生日を覚えていてくれてありがとう。
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お礼を言ってもらったときに言い返す丁寧な表現です。Không có gì だけでも十

分ですが、không cần cảm ơn đâu「お礼は不要です」を付け加えるとさらに優し

い気持ちが伝わります。

　● không cần 必要ない　● cảm ơn 感謝　● đâu：文末に置くことで否定を強調

どういたしまして。お礼は結構ですよ。

Không có gì . Ông  không cần cảm ơn đâu.
	 コン	 コー	 ジー	 オン	 コン	 カン	 カム	 オン	 ダウ

お礼を言われたら、「どういたしまして」「結構ですよ」と返しま

しょう。ベトナム語でよく使う表現を紹介します。

お礼を言われて返答する
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	 ～（chỉ）thôi は「（ただ）～だけ」という意味を表します。

 　● chuyện nhỏ 大したことではない　● không phải ～しなくてもいい　

 　● bận tâm 気にする

 定番の Không có gì.「どういたしまして」の代わりに、Đừng khách sáo.「遠慮

しなくていい」もよく用いられます。

 

Chuyện nhỏ thôi, em  không phải bận tâm .

Chuyện nên làm mà . Đừng khách sáo.

	 チュエン	 ニョー	 トーイ	 エム	 コン	 ファイ	 バン	 タム

	 チュエン	 ネン	 ラム	 マー	 ドゥン	 カッチ	 サオ

たいしたことではないから気にしなくていいよ。

当然のことなので。気にしないでください。
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お土産、記念品、プレゼントなどをもらったときに言うお礼の表現です。

Cảm ơn 二人称・代  về ～（物）の形で用います。

　● món quà プレゼント　● đáng yêu かわいい

かわいいプレゼントをありがとう。

Cảm ơn các bạn  về món quà đáng yêu .
	 カム	 オン	 カク	 バン	 ヴェー	 モン	 クアー	 ダン	 イエウ

何か贈り物をもらったらお礼を言いましょう。

贈り物のお礼を言う
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 プレゼントをもらったときには、Cảm ơn 　　 . のほかに、 　　 sẽ giữ gìn cẩn 

thận.（大事にします）」という一言を付け加えればさらにうれしい気持ちが伝わ

ります。

 相手の性別，人数により人称代名詞を変えます。

自分の欲しいものを贈ってくれた人には、きちんとお礼を伝えましょう。

　● tặng 贈る　● đúng ちょうどいい　● thứ もの　● cần 必要とする

Em  sẽ giữ gìn cẩn thận . Cảm ơn anh chị .

Cảm ơn em  đã tặng đúng thứ chị  cần .

	 エム	 セー	 ズー	 ジーン	 カン	 タン	 カム	 オン	 アィン	 チ

	 カム	 オン	 エム	 ダー	 タン	 ドゥン	 トゥー	 チ	 カン

《複数人に対して》（これ）大事にしますね。ありがとうございます。

私のほしいものをくれてありがとう。
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相手の都合を伺うときに使います。 có thể の後の動詞には hỏi「聞く」、 trao đổi

「相談する」などを用いて言い換えが可能です。

　   例 Tôi có thể hỏi chuyện chị một chút không?

　　「少しお聞きしてもよろしいでしょうか」

　   例 Tôi có thể trao đổi với chị một chút không?

　　「少しご相談してもよろしいでしょうか」

　● có thể ～できる　● nói chuyện 話す　● với ～と　● một chút 少し

少しお話してもよろしいでしょうか。

Tôi  có thể nói chuyện với chị  một chút không?
	 トイ	 コー	 テー	 ノイ	 チュエン	 ヴォイ	 チ	 モット	 チュット	 コン

3 日目のスタートです。相手に話がある場合に使える表現を学習

していきます。

用事があって話がしたい
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 人の都合を聞いたり、話をしたりする余裕、または時間があるかどうか確認し

たいときの言い方です。

 　● vài phút 数分間

 　　 có thời gian（ trao đổi với 　　） không （ạ）? は、相手に都合を伺うため

の表現です。（　）内は省略できますが、相手の立場によって、より丁寧な聞き

方が必要になることもあるので覚えておくとよいでしょう。

Ông có thể cho tôi  xin vài phút được không?

Chị  có thời gian trao đổi với bọn em  

	 オン	 コー	 テー	 チョー	 トイ	 シン	 ヴァーイ	 フット	 ドゥオック	 コン

	 チ	 コー	 トーイ	 ザン	 チャオ	 ドイ	 ヴォイ	 ボン	 エム

không ạ ?
	 コン	 ア

打ち合わせの時間はありますか。

お時間を数分ほどいただけますか。
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