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音声について（音声無料ダウンロード）

◆ 本書の音声は無料でダウンロードできます。下記のURLまたはQRコード

の【無料音声ダウンロードはこちら】から本書紹介ページにアクセスしてご

利用ください。

https://www.goken-net.co.jp/catalog/card.html?isbn=978-4-87615-443-2

◆ 見開きページ右上のQRコードから直接音声を聞くこともできます。モバ

イル端末などからご利用ください（通信費が発生する場合があります）。

◇ 音声は全72ファイルです。見出し語→例文の順で1回ずつ収録しています。

◇ シャドーイングやディクテーションなどさまざまな学習方法に取り組んでみ

ましょう。発音記号を確認しながら繰り返し聞くとさらに効果的です。

⚠ 注意事項 ⚠
● ダウンロードで提供する音声は，複数のファイル・フォルダを ZIP 形式で 1ファ
イルにまとめています。ダウンロード後に復元してご利用ください。ZIP 形式に
対応した復元アプリを必要とする場合があります。

● 音声ファイルはMP	3 形式です。モバイル端末，パソコンともに，MP	3 ファイル
を再生可能なアプリ，ソフトを利用して聞くことができます。

● インターネット環境によってダウンロードできない場合や，ご使用の機器によっ
て再生できない場合があります。

● 本書の音声ファイルは，一般家庭での私的使用の範囲内で使用する目的で頒布す
るものです。それ以外の目的で本書の音声ファイルの複製・改変・放送・送信な
どを行いたい場合には，著作権法の定めにより，著作権者等に申し出て事前に許
諾を受ける必要があります。

1か月で復習する大人の中学英語基本の500単語 ためし読み → Webページへ

https://www.goken-net.co.jp/catalog/card.html?isbn=978-4-87615-443-2


3

はじめに

本書は『1 か月で復習する基本の 500 単語』シリーズの 1 冊です。英

語に苦手意識があり，英語学習に再び取り組みたいと考えている大人

の方々を対象としています。

英語の学び直しを始める方法として，いちばんハードルが低く，学習

を継続させやすいのが単語学習です。その理由には，１日の学習量を

明確にしやすく，自分のペースに合わせた調整がしやすいこと，達成

感を得やすいことなどが挙げられます。単語学習は，問題を解いたり

文法解説を読んだりするよりもシンプルで，負担がありません。また，

音声を聞いたり一緒に発音したりすることで，音声がペースメーカー

となって学習の進行をサポートしてくれます。

本書では，おもに中学で学習する単語を扱っています。現在，中学３

年間では約 1,600 語を学習しますが，なかには教科書で扱われる読み

物の内容と関連するもの（地名，特殊な事物名など）も相当数含まれ

ています。大人のやり直しを目的とした本書では，そうした単語は扱

わず，生活関連の単語や日常会話で使う頻度が高い単語，カタカナ英

語としてすでに使っている親しみのある単語などを精選しました。日

常会話に関していえば，中学で学ぶ単語が大多数を占めているといっ

ても過言ではありません。こうした単語を，中学レベルの文法で理解

できる短い例文とともに覚えていけば，英語のやり直し学習は短期間

で高い成果をもたらすでしょう。

8，9 ぺージに用意された学習計画表も活用し，とりあえず 1 か月，

学習を続けてみてください。英語力は短期間でブラッシュアップされ，

今後の学習への足掛かりを築くことができるはずです。

2025 年 3 月
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本書の構成
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名 1 時間，時間
Ƀ  minute「分」
Ƀ  second「秒」

名 暑さ，熱
他動 〜を熱する，温める
Ƀ  heater「ヒーター」
Ɇ  hot「暑い」

名 火事，火
他動 〜を燃やす，解雇する
Ƀ  firefighter「消防士」

名 感情，感覚，印象
※「感情」は通常複数形

ɐ  feel「〜を感じる」

名 像，印象
ɐ  imagine「〜を想像する」

名 世紀，100年間

名 グラフ，図表
bar graph「棒グラフ」

［Auy®］

［hI…t］

［fAiy®］

［fI…luN］

［ImidZ］

［sEn†S¥ri］

［grQf］

049

048

047

046

045

044

043

イッテイクサバウ トゥーアワァズトゥーキョウト

It takes about two hours  to Kyoto.
京都まで約２時間かかります。

▶ 209 it takes about ...「約〜かかる」

アィキャントゥスタンザヒートゥ トゥデイ

I can’t stand the heat  today.
今日のこの暑さには耐えられません。

▶stand「我慢する」

インケィソブアファイア　コールワンワンナイン

In case of a fire , call 119.
火事の際は 119番に電話をしてください。

▶ 054 in case of ...「〜の場合は」 031 call「電話する」

アィリアリアンダスタンデュア　フィーリングズ

I really understand your feelings .
お気持ちはよく分かります。

▶ 494 really「本当に」understand「理解する」

ヒィルクタッヒズィミィジュ　インナミラ

He looked at his image  in a mirror.
彼は鏡に映った自分の姿を見ました。

▶ 206 look at ...「〜を見る」in a mirror「鏡に映った」

ディスペィンティング　ワズペインティドゥ　インディエィティーンスセンチュリ

This painting was painted in the 18th century .
この絵画は 18世紀に描かれました。

▶painting「絵」paint「絵の具で描く」

ルカッ　ディスグラーフ

Look at this graph .
このグラフを見てください。

▶ 206 look at ...「〜を見る」

★見出し語

★見出し語番号

★見出し語訳

★関連表現

★チェックボックス

★発音記号

● 暗記には付属の赤シートをご活用ください。
● 例文語注の 番号 は見出し語番号（見出し語の左に記載）にあたります。
● 例文語注の 番号 は関連表現の見出し語番号にあたります。
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他動 〜を熱する，温める
Ƀ  heater「ヒーター」
Ɇ  hot「暑い」

名 火事，火
他動 〜を燃やす，解雇する
Ƀ  firefighter「消防士」

名 感情，感覚，印象
※「感情」は通常複数形

ɐ  feel「〜を感じる」

名 像，印象
ɐ  imagine「〜を想像する」

名 世紀，100年間

名 グラフ，図表
bar graph「棒グラフ」
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047
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043

イッテイクサバウ トゥーアワァズトゥーキョウト

It takes about two hours  to Kyoto.
京都まで約２時間かかります。

▶ 209 it takes about ...「約〜かかる」

アィキャントゥスタンザヒートゥ トゥデイ

I can’t stand the heat  today.
今日のこの暑さには耐えられません。

▶stand「我慢する」

インケィソブアファイア　コールワンワンナイン

In case of a fire , call 119.
火事の際は 119番に電話をしてください。

▶ 054 in case of ...「〜の場合は」 031 call「電話する」

アィリアリアンダスタンデュア　フィーリングズ

I really understand your feelings .
お気持ちはよく分かります。

▶ 494 really「本当に」understand「理解する」

ヒィルクタッヒズィミィジュ　インナミラ

He looked at his image  in a mirror.
彼は鏡に映った自分の姿を見ました。

▶ 206 look at ...「〜を見る」in a mirror「鏡に映った」

ディスペィンティング　ワズペインティドゥ　インディエィティーンスセンチュリ

This painting was painted in the 18th century .
この絵画は 18世紀に描かれました。

▶painting「絵」paint「絵の具で描く」

ルカッ　ディスグラーフ

Look at this graph .
このグラフを見てください。

▶ 206 look at ...「〜を見る」

★例文

★音声トラック番号

★ルビ

★例文訳

★学習の日付と
　暗記単語数を記入

★達成率

★QRコード

★例文語注

《品詞アイコンについて》

名 名詞　 自動 自動詞　 他動 他動詞

形 形容詞　 副 副詞 　 接 接続詞　 代名 代名詞
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学習計画表

月 火 水 木 金 土 日
日付⇨ ／ ／ ／ ／ ／ ／

お休み
or
復習

p.10〜 14
001-021

p.16〜 20
022-042

p.22〜 26
043-063

p.28〜 32
064-084

p.36〜 40
085-105

p.42〜 46
106-126

チェック⇨ 済 済 済 済 済 済

月 火 水 木 金 土 日
／ ／ ／ ／ ／ ／

お休み
or
復習

p.48〜 52
127-147

p.54〜 58
148-168

p.62〜 66
169-189

p.68〜 72
190-210

p.74〜 78
211-231

p.80〜 84
232-252

済 済 済 済 済 済

月 火 水 木 金 土 日
／ ／ ／ ／ ／ ／

お休み
or
復習

p.88〜 92
253-273

p.94〜 98
274-294

p.100〜 104
295-315

p.106〜 110
316-336

p.114〜 118
337-357

p.120〜 124
358-378

済 済 済 済 済 済

月 火 水 木 金 土 日
／ ／ ／ ／ ／ ／

総復習
p.126〜 130

379-399
p.132〜 136

400-420
p.140〜 144

421-441
p.146〜 150

442-462
p.152〜 156

463-483
p.158〜 162

484-504

済 済 済 済 済 済

＊開始日を記入し，終わったら済マークをなぞってチェックしてください。

●約 1 か月弱で終えるためのスケジュールモデル《月曜開始の場合》
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／ ／ ／ ／ ／ ／ ／
- - - - - - -

済 済 済 済 済 済 済

／ ／ ／ ／ ／ ／ ／
- - - - - - -

済 済 済 済 済 済 済

／ ／ ／ ／ ／ ／ ／
- - - - - - -

済 済 済 済 済 済 済

／ ／ ／ ／ ／ ／ ／
- - - - - - -

済 済 済 済 済 済 済

＊上から曜日，日付，習得した見出し語の開始と終わりの番号，済マークの
チェック欄になります。自由にカスタマイズしてお使いください。

●計画表フリースペース（自分なりのスケジュールを立てたい方用）
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▶ 1 日目

help

bill

break

hobby

data

guest

dollar

名 助け，援助
他動 ～を助ける，促進する
help oneself「自分で取って食べる」

名 請求書，紙幣
他動 ～に請求書を送る
split the bill「割り勘にする」

名 休憩，破壊
他動 ～を壊す
break up with ...「～と別れる」

名 趣味

名 データ，資料
Ƀ  database「データベース」

名 （宿泊）客
⇔ Ƀ  host「主催者」

名 ドル
1dollar＝100cents「100セント」

［hElp］

［bIl］

［brEik］

［hXbi］

［dEity, dX…ty］

［gEst］

［dXlyr］

001

002

003

004

006

007

005
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1111
1
回
目

　年　月　日 2
回
目

　年　月　日 3
回
目

　年　月　日 達成率
／7 ／7 ／7 %1

1

ドゥユゥニードゥ　エニィ　ヘゥプ↗︎

Do you need any help ?
何か手伝いましょうか。

▶ 114 need「必要とする」 069 any「何か」

クダイ　ハヴザビル　プリーズ↗︎

Could I have the bill , please?
お会計をお願いします。

▶Could I do?「～してもよろしいですか」 320 please「どうか」

レッツテイカ　テンミニッ　ブレィク

Let’s take a ten-minute break .
10 分休憩しましょう。

▶Let’s do「～しましょう」 209 take a break「休憩する」 049 minute「分」

マィドータァハズァ　ロォロヴ　ホビーズ

My daughter has a lot of hobbies .
私の娘は多趣味です。

▶daughter「娘」 096 a lot of ...「たくさんの～」

ダデイタァイズ　トゥー　オーゥドゥ

The data  is too old.
そのデータは古すぎます。

▶too「～すぎる」 376 old「古い」

キャナイ　ユーズュア　ラットップ↗︎　ビーマイ　ゲストゥ

Can I use your laptop? - Be my guest .
あなたのノートパソコンを使ってもいいですか。ーご自由にどうぞ。
▶Can I do?「～してもいいですか」laptop「ノートパソコン」Be my guest.
「どうぞご自由に」

アィドゥラィクトゥ　ィクスチェインジ　イェン　フォーユーエス　ダラァズ

I’d like to exchange yen for US dollars .
円をドルに両替したいです。
▶ 194 I’d like to do「～したい」 449 exchange A for B「A を B に交換する」

US「合衆国の」
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energy

fact

age

job

AI

danger

cancer

名 エネルギー
nuclear energy「原子力」

名 事実
in fact「実際には」

名 年齢，時代
Ɇ  aged 「熟成した」

名 仕事，職業
job interview「就職の面接」

名 人工知能
＝ Artificial Intelligence

名 危険（性）
Ɇ  dangerous「危険な」
⇔ Ƀ  safety「安全（性）」

名 がん
stomach cancer「胃がん」

［Eny®dZi］

［fQkt］

［EidZ］

［dZXb］

［eIaI］

［dEin∂Zy®］

［kQnsy®］

014

013

012

011

010

009

008
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1
回
目

　年　月　日 2
回
目

　年　月　日 3
回
目

　年　月　日 達成率
／7 ／7 ／7 %3

2

ディス　ハゥス　ユーズィズ　ソウラァ　エナジ

This house uses solar energy .
この家は太陽エネルギーを使っています。

▶ 439 house「家」solar energy「太陽エネルギー」

イッツァファク　ザッザプレイ　イズントゥ　ポピュラァ

It’s a fact  that the play isn’t popular.
その劇が人気がないのは事実です。

▶play「演劇」 154 popular「人気のある」

ダプレィヤァ　リタィアドゥ　アッディエイジォブ　フォーティ

The player retired at the age  of 40.
その選手は 40歳で引退しました。

▶player「選手」retire「引退する」at the age of ...「～歳のときに」

アィム　ルッキンフォア　パータィム　ジョブ

I’m looking for a part-time job .
私はアルバイトを探しています。

▶ 206 look for ...「～を探す」part-time job「アルバイト」

ドゥユゥスィンク　エィアィ　クドゥライタ　プロポゥゾル↗︎

Do you think AI  could write the proposal?
AI が企画書を作成できると思いますか。

▶proposal「企画案」

ディス　アニマルィズ　インデインジャオブ　ィクスティンクション

This animal is in danger  of extinction.
この動物は絶滅の危機にあります。

▶animal「動物」in danger of ...「～の危険があって」 333 extinction「絶滅」

ダドクタァワッ　シュア　ダットゥヒィハッ　キャンサァ

The doctor was sure that he had cancer .
医者は彼ががんであると確信しました。
▶ 141 doctor「医師」 164 be sure that ...「～を確信している」have cancer
「がんになる」
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▶ 1 日目

couple

care

focus

contact

area

culture

festival

名 一対，恋人
Ƀ  pair「1 組」

名 世話，配慮
自動 気にかける
Ɇ  careless「不注意な」

名 焦点，中心
他動 ～を集中させる
focus on ...「～に焦点を合わせる」
Ɇ  focal「焦点の」

名 連絡，接触
他動 ～と接触する
contact lens「コンタクトレンズ」

名 地域，領域

名 文化
Ɇ  cultural「文化的な」

名 祭り
music festival「音楽祭」

［k?pl］

［kEy®］

［fOukys］

［kXntqkt, kyntQkt］
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1515
1
回
目

　年　月　日 2
回
目

　年　月　日 3
回
目

　年　月　日 達成率
／7 ／7 ／7 %4

3

アィム　ゴーイングアウッフォア　カポォブ　アワァズ

I’m going out for a couple  of hours.
ちょっとの間出かけてきますね。

▶go out「出かける」 049 for a couple of hours「数時間」

ヒィテイクス　グッ　ケアォブ　ヒズリルゥ　スィスタァ

He takes good care  of his little sister.
彼は妹の面倒をよくみています。

▶ 209 take care of ...「～の面倒をみる」little sister「妹」

ヒズフェスィズ　アウトォブ　フォウカス　インディスフォトゥ

His face is out of focus  in this photo.
この写真は彼の顔に焦点が合っていません。

▶ 291 face「顔」out of focus「ピントがずれて」photo「写真」

ウィオゥウェイズ　キーピン　コンタク　ウィズィーチアザァ

We always keep in contact  with each other.
私たちはいつもお互いに連絡を取り合っています。
▶ 440 always「いつも」 111 keep in contact with ...「～と連絡を取り合う」
148 160 each other「お互いに」

アユゥ　ファミリァ　ウィッディス　エァリア↗︎

Are you familiar with this area ?
この地域に詳しいですか。

▶be familiar with ...「～をよく知っている」

アィワズ　サプラィズドゥ　バイザディッファレンスィン　カウチュア

I was surprised by the difference in culture .
文化の違いに驚かされました。

▶ 252 be surprised by ...「～に驚かされる」 381 difference「違い」

タナバタ　イズァフェスティヴォル　ヘルドォン　ジュライ　セヴンス

Tanabata is a festival  held on July 7th.
七夕は 7月 7日に行われるお祭りです。

▶ 107 be held「開催される」July「7 月」
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▶ 2 日目

forget

become

close

fall

change

discover

get

他動 ～を忘れる，思い出せない

自動 （ある状態に）なる

他動 ～を閉める，終える
自動 閉まる
Ɇ  closed「閉じた」
⇔ ɐ  open「～を開ける」

自動 倒れる，落ちる
名 滝，秋
fall asleep「眠りに落ちる」
Ƀ  waterfall「滝」

他動 ～を変える，交換する
名 変化，つり銭
change one's mind「気が変わる」

他動 ～を発見する

自動 （ある状態に）なる，着く
他動 ～を得る，受け取る
I got it.「了解」

［fy®gEt］

［bik?m］

［klOus; klOuz］

［fC…l, fX…l］

［tSEin∂Z］
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1717
1
回
目

　年　月　日 2
回
目

　年　月　日 3
回
目

　年　月　日 達成率
／7 ／7 ／7 %6

4

ドンッ　フォゲッ　トゥセッディアラーム　フォセヴン

Don’t forget  to set the alarm for seven.
７時にアラームをかけるのを忘れないでください。

▶forget to do「～するのを忘れる」 192 set「設定する」alarm「アラーム」

ヒズフェイス　サドゥンリ　ビケィム　ペィル

His face suddenly became  pale.
彼の顔は突然青ざめました。

▶ 291 face「顔」suddenly「突然」pale「青ざめた」

クヂュウ　クロウズ　ザウィンドウ↗︎

Could you close  the window?
窓を閉めていただけませんか。

▶Could you do?「～していただけませんか」

シィフェルダゥン　エンブロウカァ　フゥットゥ

She fell  down and broke her foot.
彼女は転んで足を骨折しました。

▶fall down「転ぶ」 003 break >broke「壊す」foot「足」

チェインジ　トゥレィンズ　アッダ　ネクスタップ

Change  trains at the next stop.
次の駅で電車を乗り換えてください。

▶change trains「電車を乗り換える」 089 stop「停留所」

ウィドン　ノゥ　フーディスカヴァ　ダリメィンズ

We don’t know who discovered  the remains.
誰がその遺跡を発見したのかはわかっていません。

▶ 126 know「わかる」 191 remains「遺跡」

イッツゲティン　コウルダァエン　コウルダァ　バイダデイ

It’s getting  colder and colder by the day.
日に日に寒くなっています。

▶cold < colder「寒い」 070 by the day「日ごとに」
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▶ 2 日目

drop

give

count

carry

call

finish

bring

自動 下がる，落ちる
名 しずく，下落
drop out「脱落する」

他動 ～を与える，する
give up ...「～を諦める」

他動 ～を数える，計算する
名 計算，総数
Ƀ  countdown「カウントダウン」

他動 ～を運ぶ
carry on ...「～を続ける」

他動 ～を呼ぶ，～に電話する
自動 呼ぶ，電話をかける
make a call「電話をかける」

他動 ～を終える，仕上げる
名 終わり，完成
Ɇ  finished「仕上がった」

他動 ～を持ってくる，連れてくる
bring back ...「～を持って帰る」

［drXp］
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1
回
目

　年　月　日 2
回
目

　年　月　日 3
回
目

　年　月　日 達成率
／7 ／7 ／7 %7

5

マィテンパチュァ　ドゥラップトゥ　ノァマゥ

My temperature dropped  to normal.
熱は平熱に下がりました。

▶ 051 temperature「熱」drop to ...「～まで下がる」normal「正常な」

クヂュウ　ギヴミア　セケンドゥ↗︎

Could you give  me a second?
ちょっとお時間をいただけませんか。
▶Could you do?「～していただけませんか」give A B「A に B を与える」
049 second「秒」

カウントゥ　ハウメニィ　ピーポー　アテンドゥ

Count  how many people attend.
出席者の数を数えてください。

▶ 074 how many「いくつの」 286 attend「出席する」

シャラィ　キャリィユァ　バァゲジ↗︎

Shall I carry  your baggage?
お荷物を運びましょうか。

▶Shall I do?「～しましょうか」 226 baggage「手荷物」

エヴリワン　コォルザ　ドッグ　ハチ

Everyone calls  the dog Hachi.
みんなその犬をハチと呼んでいます。

▶call A B「A を B と呼ぶ」

フィニッシュァ　アサインメントゥ　ラィッ　ナウ

Finish  your assignment right now.
今すぐ課題を終わらせなさい。

▶assignment「課題」right now「今すぐに」

キャニュー　ブリンミア　グラスォブ　ワァタァ↗︎

Can you bring  me a glass of water?
水を１杯持ってきてもらえますか。

▶Can you do?「～してもらえますか」a glass of ...「グラス１杯の～」
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▶ 2 日目

grow

find

choose

arrive

do

ask

design

自動 成長する，増える
Ɇ  grown「成長した」
Ƀ  growth「成長」

他動 ～を見つける，～だとわかる
Ƀ  finding「発見」

他動 ～を選ぶ，選挙する
Ƀ  choice「選択」

自動 到着する，達する
Ƀ  arrival「到着」
⇔ ɐ  depart「出発する」

他動 ～をする
自動 行動する，終える

他動 ～をたずねる，～に頼む
自動 聞く，求める
ɐ  inquire「～をたずねる」

他動 ～を設計する，デザインする
名 図案，計画
Ƀ  designer「デザイナー」
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［fAind］

［tSU…z］
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1
回
目

　年　月　日 2
回
目

　年　月　日 3
回
目

　年　月　日 達成率
／7 ／7 ／7 %8

6

ヒィグルゥアップ　イニィングランドゥ

He grew  up in England.
彼はイングランドで育ちました。

▶grow up「成長する」England「イングランド（イギリス）」

ウェアキャナイ　ファインドゥ　トゥースペイストゥ↘️

Where can I find  toothpaste?
歯磨き粉はどこにありますか。

▶Where can I find ...?「～はどこにありますか」toothpaste「歯磨き粉」

シィチョウズ　ザレッ　フディ

She chose  the red hoodie.
彼女は赤いパーカーを選びました。

▶hoodie「パーカー」

ウィルディスバス　アライヴ　アッディエァポゥト　ォンタイム↗︎

Will this bus arrive  at the airport on time?
このバスは時間どおりに空港に着きますか。

▶arrive at ...「～に着く」airport「空港」on time「時間どおりに」

アィハヴ　ナッスィン　アージェン　トゥドゥ　トゥディ

I have nothing urgent to do  today.
今日急いでやるべきことは特にありません。

▶have nothing to do「～することが何もない」urgent「急を要する」

メアィ　アスクュア　ネイム↗︎

May I ask  your name?
お名前をうかがってもよろしいでしょうか。

▶May I do?「～してもよろしいでしょうか」

ディス　ミューズィアム　ワズディザインドゥ　バイア　フェイマス　アーキテクトゥ

This museum was designed  by a famous architect.
この博物館は有名な建築家によって設計されました。

▶museum「博物館」 300 famous「有名な」architect「建築家」
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▶ 3 日目

hour

heat

fire

feeling

image

century

graph

名 1 時間，時間
Ƀ  minute「分」
Ƀ  second「秒」

名 暑さ，熱
他動 ～を熱する
Ƀ  heater「ヒーター」
Ɇ  hot「暑い」

名 火事，火
他動 ～を燃やす，解雇する
Ƀ  firefighter「消防士」

名 感情，感覚
※「感情」は通常複数形

ɐ  feel「～を感じる」

名 像，印象
ɐ  imagine「～を想像する」

名 世紀，100 年間

名 グラフ，図表
bar graph「棒グラフ」
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1
回
目

　年　月　日 2
回
目

　年　月　日 3
回
目

　年　月　日 達成率
／7 ／7 ／7 %10

7

イッテイクサバウ　トゥーアワァズ　トゥキョウト

It takes about two hours  to Kyoto.
京都まで約２時間かかります。

▶ 209 it takes about ...「約～かかる」

アィキャントゥ　スタンダヒィッ　トゥデイ

I can’t stand the heat  today.
今日の暑さには耐えられません。

▶stand「我慢する」

インケイスォヴァ　ファイア　コオゥ　ワンワンナイン

In case of a fire , call 119.
火事の際は 119番に電話してください。

▶ 054 in case of ...「～の場合は」 031 call「電話する」

アィリアリ　アンダスタンデュア　フィーリングズ

I really understand your feelings .
あなたの気持ちはとてもよく分かります。

▶ 494 really「とても」understand「理解する」

ヒィルクタッ　ヒズイメッジ　インナミラァ

He looked at his image  in a mirror.
彼は鏡に映った自分の姿を見ました。

▶ 206 look at ...「～を見る」in a mirror「鏡に映った」

ディスペインティン　ワズペインティッディン二　エイティーンス　センチュイ

This painting was painted in the 18th century .
この絵は 18世紀に描かれました。

▶painting「絵」paint「絵の具で描く」

ルッカッディス　グラーフ

Look at this graph .
このグラフを見てください。

▶ 206 look at ...「～を見る」
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▶ 3 日目

brain

date

case

guide

kilometer

fever

fan

名 知能，脳
ɐ  brainwash「～を洗脳する」

名 日付，月日
date of birth「生年月日」

out of date「時代遅れの」

名 場合，事例
Ƀ  instance「場合」

名 案内人，ガイド
他動 ～を案内する
Ƀ  guideline「指針」
Ƀ  guidance「指導」

名 キロメートル
Ƀ  centimeter「センチメートル」

名 熱，発熱
Ƀ  temperature「（体の）熱」

名 （有名人などの）ファン
fan club「ファンクラブ」
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1
回
目

　年　月　日 2
回
目

　年　月　日 3
回
目

　年　月　日 達成率
／7 ／7 ／7 %11

8

ヒィハザ　ヴェリィグッ　ブレィン

He has a very good brain .
彼はとても頭がよいです。

▶have a good brain「頭がよい」

ダミゥクハズ　パスッザ　ベスッビフォァ　デイトゥ

The milk has passed the best-before date .
その牛乳は賞味期限が切れています。

▶ 113 pass「過ぎる」 432 best-before date「賞味期限」

テイカァンブレラァ　ジャスティン　ケィス

Take an umbrella just in case .
念のために傘を持っていきなさい。

▶ 209 take「持っていく」umbrella「傘」just in case「念のため」

ドゥユゥハヴァ　トゥアウィッダン　イングリッシュスピーキン　ガイドゥ↗︎

Do you have a tour with an English-speaking guide ?
英語を話せるガイド付きのツアーはありますか。

▶ 085 tour「ツアー」 207 English-speaking「英語を話す」

ダドゥラッグストァイズ　ワン　キロミタァ　アヘッドゥ

The drugstore is one kilometer  ahead.
そのドラッグストアは１キロ先です。

▶drugstore「ドラッグストア」ahead「先に」

シィハズァ　フィーヴァォブ　サーティエィッ　ディグリーズ

She has a fever  of 38 degrees.
彼女は 38度の熱があります。

▶have a fever「発熱している」degree「度」

アィマ　ビック　ファンノブ　コメディ　ムヴィーズ

I’m a big fan  of comedy movies.
私はコメディ映画の大ファンです。

▶big fan of ...「～の大ファン」comedy movie「コメディ映画」
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▶ 3 日目

front

fiction

goods

check

event

dish

idea

名 （正）前
形 （正）前の
in front of ...「～の前で」
⇔ Ƀ  rear「後ろ」

名 創作，小説
Ɇ  fictional「架空の」
⇔Ƀ  nonfiction「ノンフィクション」

名 商品，品物
Ƀ  item「品目」

名 検査
他動 ～を調べる，預ける
check in「チェックイン」

check out「チェックアウト」

名 出来事，行事

名 料理，皿
Ƀ  plate「皿」
Ƀ  platter「大皿」

名 想像，考え
Ƀ  ideal「理想」

［fr?nt］

［fIkS¥n］

［gUdz］

［tSEk］

［ivEnt］

［dIS］

［aidI…y］
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1
回
目

　年　月　日 2
回
目

　年　月　日 3
回
目

　年　月　日 達成率
／7 ／7 ／7 %13

9

アィユージュアリィ　ワーキン　フロントォブマイ　ピースィー　オールデイ

I usually work in front  of my PC all day.
いつもは一日中パソコンの前で仕事をしています。
▶ 429 usually「いつもは」 198 work「働く」PC ＝ Personal Computer「パソコ

ン」 068 070 all day「一日中」

アィラィク　ウォッチン　サィエンスフィクション　ムーヴィーズ

I like watching science fiction  movies.
私はSF映画を観るのが好きです。

▶ 206 watch「観る」science fiction ＝SF「サイエンス・フィクション」

ミスタサノ　ランズァ　スポウティングッズ　ストァ

Mr. Sano runs a sporting goods  store.
佐野さんはスポーツ用品店を経営しています。

▶run「経営する」sporting「スポーツの」 401 store「店」

ダセキュリティ　チェックアッ　エァポゥツ　インナユーエス　イズストゥリクトゥ

The security check  at airports in the U.S. is strict.
アメリカの空港の保安検査は厳しいです。
▶security check「保安検査」airport「空港」the U.S.「アメリカ合衆国」 
308 strict「厳しい」

ゴウイン　アブロゥディズァ　ビッグィヴェントゥ　フォマイグランパ

Going abroad is a big event  for my grandpa.
海外へ行くことは祖父にとって一大イベントです。

▶ 441 go abroad「海外へ行く」grandpa ＝ grandfather「祖父」

ワッカインズォブ　ジャパニーズ　ディッシィズ　ドゥユゥラィク↘️

What kinds of Japanese dishes  do you like?
どんな日本料理が好きですか。

▶ 100 What kind of ...?「どんな種類の～」

アィハヴ　ノゥアイディア　ワッティッツァバウトゥ

I have no idea  what it’s about.
それが何のことかまったく分かりません。

▶have no idea「まったく分からない」what it’ s about「何のこと」
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文法復習③　前置詞

前置詞は，名詞の前に置いて名詞や動詞との関係を示す働きをする語
です。about the movie 「その映画について」のように，2つ以上の
単語のまとまり（名詞句）の前に置くこともできます。

前 置 詞 句
〈前置詞＋名詞（句）〉でできた句を前置詞句といいます。前置詞句は文

の中で，名詞を修飾する形容詞や，動詞を修飾する副詞の役割を果た

します。以下にそれぞれの例を示します。

◉ 形容詞の役割
I have a friend from Hawaii.「私にはハワイ出身の友達がいます」

▶ from Hawaii が名詞 a friend を修飾している。

He was in a hurry then.「彼はそのとき急いでいました」
▶ in a hurry が主語 He の状態を表している。

◉ 副詞の役割
She plays tennis in the park.「彼女は公園でテニスをします」

▶ in the park が動詞 plays を修飾している。

In my opinion, he is honest.「私の考えでは，彼は誠実です」
▶ In my opinion が文全体を修飾している。

前 置 詞 の イ メ ー ジ と 意 味
前置詞の基本的なイメージをつかんでおくことで，それぞれの意味を

理解する助けになります。

前置詞 イメージ 例文と訳
at 場所の一点 Let’s meet at the bus stop.

「そのバス停で待ち合わせましょう」

時の一点 I get up at six.
「私は 6 時に起きます」

目標・対象の一点 She smiled at me.
「彼女は私に向かってほほえみました」

He’s good at soccer.
「彼はサッカーが得意です」
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in 場所の内部 The manager is in the meeting room.
「部長は会議室にいます」

時の内部 I got to know her in 2001.
「私は 2001 年に彼女と知り合いました」

空間の内部 I’m interested in Japanese history.
「私は日本史に興味があります」

on 場所に接触 There’s a spider on the ceiling.
「天井にクモがいます」

She put a picture on the wall.
「彼女は壁に絵を掛けました」

時に接触 We work from home on Mondays.
「私たちは毎週月曜日は在宅勤務です」

from 場所の起点 He’s from Tokyo.
「彼は東京の出身です」

時の起点 She’ ll work in Kyoto from next year.
「彼女は来年から京都で働く予定です」

原因・根拠 I’m suffering from a headache.
「私は頭痛に苦しんでいます」

to 場所の到達点 She took a train to Shibuya.
「彼女は渋谷行きの電車に乗りました」

時の到達点 I’ ll stay here from Monday to Thursday.
「私は月曜日から木曜日までここに滞在します」

行為の相手 She doesn’ t speak to me at all.
「彼女は全然私に話しかけません」

for ある場所へ向かう I’ ll leave for London soon.
「私はまもなくロンドンに向けて出発します」

対象 This is for your birthday.
「これはあなたの誕生日のためのものです」

期間 I haven’ t seen him for a year.
「私は１年彼に会っていません」

with 同伴 He didn’ t come with me.
「彼は私と一緒に来ませんでした」

関係・関連 I have a problem with my phone.
「私の携帯電話に問題があります」

対象 She was busy with her report.
「彼女は報告書の件で忙しくしていました」
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fortunately

definitely

worldwide

actually

anywhere

somewhere

everywhere

副 幸運にも
⇔ Ɉ  unfortunately「不運にも」

副 確実に，確かに
Ɇ  definite「確定した」
Ɉ  absolutely「完全に」

副 世界中で
形 世界的な
Ɇ  global「世界的な」
Ɉ  nationwide「全国的な」

副 実は，実際に
Ɇ  actual「実際の」
Ɉ  really「実際は」

副 どこでも，どこにも，どこ
かに［へ］

⇔ Ɉ  nowhere「どこにも～ない」

副 どこか（で，に）
＝ someplace

副 どこにでも，どこへ～しても
名 あらゆる場所
＝ everyplace
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回
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　年　月　日 2
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回
目

　年　月　日 達成率
／7 ／7 ／7 %99

71

フォーチュネッゥリィ　ノウワンワズ　キルドォア　ウーンディッドゥ

Fortunately , no one was killed or wounded.
幸いにも，死傷者はいませんでした。

▶no one ...「誰も～ない」be killed「死ぬ」be wounded「負傷する」

アィ　デフィニトリィ　レコメンディットゥ

I definitely  recommend it.
そちらを強くおすすめします。

▶recommend「推奨する」

ヒズ　ソングスァ　ポピュラァ　ワァルドゥワィドゥ

His songs are popular worldwide .
彼の歌は世界中で人気があります。

▶ 154 popular「人気のある」

アクチュアリィ　ザッマンニズディ　オウナァ　ォブディスカンパニィ

Actually , that man is the owner of this company.
実は，あの男性がこの会社のオーナーなんです。

▶ 161 owner「所有者」company「会社」

ウィクドゥンッ　ゴゥエニウェァ　ビカズォブ　レィン

We couldn’t go anywhere  because of rain.
雨のせいでどこにも行けませんでした。

▶because of ...「～のせいで」

アィスィンクウィヴ　メッツサムウェァ　ビフォァ

I think we’ve met somewhere  before.
以前どこかでお会いしたと思います。

▶meet >met「会う」 432 before「前に」

マィドッグ　フォロゥズミィ　エヴリウェァ

My dog follows me everywhere .
私の犬はどこにでもついてきます。

▶ 276 follow「従う」
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yet

already

either

almost

however

especially

somehow

副 もう，まだ

副 すでに，もう

副 ～もまた（…ない）
形 どちらかの，どちらの～でも
代 いずれか
either A or B「A か B のどちらか」
neither A nor B「A も B も～ない」

副 ほとんど，もう少しで
Ɉ  nearly「ほとんど」

副 しかしながら，けれども
＝ no matter how ...「どんなに～でも」

副 特に，とりわけ
Ɉ  particularly「特に」

副 なぜか，なんとかして
anyhow「いずれにせよ」
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回
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　年　月　日 2
回
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　年　月　日 3
回
目

　年　月　日 達成率
／7 ／7 ／7 %100

Excellent!

72

ハヴュー　ハドゥランチ　イェットゥ↗︎　―　ノッイェットゥ

Have you had lunch yet ? ― Not yet .
もう昼食は食べましたか。―まだです。

▶not yet「まだ～ない」

シィズオゥレディ　レフト　フォディエァポゥト

She’s already  left for the airport.
彼女はすでに空港へ向かいました。

▶ 124 leave for ...「～に向けて出発する」airport「空港」

ヒィキャンッ　スピーク　フレンチ　エンドアィドゥント　イーダァ

He can’t speak French, and I don’t either .
彼はフランス語を話せませんし，私も話せません。

▶ 207 speak「話す」French「フランス語」

ユァアンサァィズ　オゥモスト　コレクトゥ

Your answer is almost  correct.
あなたの答えはほぼ正解です。

▶ 344 answer「答え」correct「正しい」

アィスタディドゥ　ハァドゥ　ハウェヴァ　アィディドゥンッ　パス

I studied hard. However , I didn’t pass.
一生懸命勉強しましたが，合格できませんでした。

▶ 119 study「勉強する」 237 hard「熱心に」 113 pass「合格する」

アィラヴ　アニモゥズ　ィスペシャリィ　キャッツ

I love animals, especially  cats.
私は動物が大好きで，特にネコが好きです。

▶animal「動物」

サムハウ　ウィドンッ　トラストゥヒム

Somehow , we don’t trust him.
なぜだか，彼を信用できません。

▶ 352 trust「信用する」
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文法復習⑥　関係代名詞

関係代名詞は，2つの文をつないで名詞に説明を加えるために使われ
る代名詞です。関係代名詞にはwho，which，thatなどがあります。

「私は友人に会うつもりです」という文に「アメリカに住んでいる」と

いう説明を加えるとき，日本語では「アメリカに住んでいる友人に会

うつもりです」のように「友人」の前に説明を入れます。英語では，

I’ll see my friend ○○○ | lives in the U.S. |

のように，my friend の後ろから説明します。名詞 my friend とそれ

を説明する lives in the U.S. を関係づけるために○○○に入れる語を

関係代名詞とよびます。friend は人なので関係代名詞 who を使います。

I’ll see my friend who lives in the U.S.

関係代名詞で説明される名詞（ここでは friend）を先行詞といいます。

関 係 代 名 詞 の 用 法 と 例 文
関係代名詞は，先行詞が人か人以外か，または後に続く説明文の中で

どんな働きをするかによって使い分けます。

先行詞に人を取る関係代名詞

関係代名詞 文中での役割 例文と訳
who 主格

* 主語の役割
I have a friend who lives in Paris.

「私にはパリに住む友人がいます」
* a friend が lives の主語になっている。

who
[whom]

目的格
* 目的語の役割

The woman who you saw earlier is my boss.
「あなたがさっき見かけた女性が私の上司です」
* The woman は saw の目的語になっている。
** who の代わりに whom を使うこともある。
*** 目的格の who または whom は省略してもよい。

whose 所有格
* 所有を表す

He has a friend whose wife is an actor.
「彼には奥さんが俳優である友人がいます」
* whose には必ず名詞が続く。
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不規則動詞一覧表

① A-A-A型：現在形，過去形，過去分詞が同じかたち

原形 三単現 過去形 過去分詞 -ing形
cost 要する costs cost cost costing
hit 打つ hits hit hit hitting
hurt 傷つける hurts hurt hurt hurting
let させる lets let let letting
put 置く puts put put putting
set 置く sets set set setting
shut 閉じる shuts shut shut shutting
spread 広がる spreads spread spread spreading

② A-B-B型：過去形と過去分詞が同じかたち

原形 三単現 過去形 過去分詞 -ing形
bring 持ってくる brings brought brought bringing
build 建てる builds built built building
buy 買う buys bought bought buying
catch つかまえる catches caught caught catching
feel 感じる feels felt felt feeling
fight 戦う fights fought fought fighting
find 見つける finds found found finding

forget 忘れる forgets forgot forgot
forgotten forgetting

hang 掛ける hangs hung
hanged

hung
hanged hanging

have 持っている has had had having
hold 持っている holds held held holding
lay 横たえる lays laid laid laying
lead 導く leads led led leading

learn 学ぶ learns learnt
learned

learnt
learned learning

leave 出発する leaves left left leaving
lend 貸す lends lent lent lending
lose 失う loses lost lost losing
make 作る makes made made making
mean 意味する means meant meant meaning
meet 会う meets met met meeting
say 言う says said said saying
send 送る sends sent sent sending
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